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中药治疗频复发性肾病综合征��例临床观察
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摘要 目的
�

观察清解肾康灵对肿瘤坏死因子
。 ����

一 。 �
、

一氧化氮���” 的干预作用
，

探讨清解肾康灵抗复发的机理
。

方法
�

频复发性肾病综合征��’ ����患儿�。例
�

简单随机分成治疗组 �� 组�
�

对照组 ��组 �
�

选取正常儿童��例作为对照组�� 组 �
。

强

的松采用诱导缓解
、

移行减量及拖尾疗法
�
雷公藤采用��周疗法

�环磷酸胺采用冲击疗法
�

清解肾康灵颗粒剂���次
�

�次�天
�

疗

程 �年
。

结果
�����患儿发作期血清 ���

一 。 、
�� 显著高于 �组 �尸� 。

�

�� �
�

而 � 组 ���
一 。 、

�� 在治疗后则恢复正常
，
�组仍

然高于正常对照组
。

� 组和 �组治疗后组间 比较胆固醇含量
、

血浆白蛋白
、

��小时尿蛋白定量有非常显著差异 ����
�

���
。
�

组和 �组在疗效方面比较差异有显著性�尸��
�

���
。

结论
�

清解肾康灵在治疗及预防 ����患儿的复发方面有显著的优势
�

能

显著降低 ���
一� 、

�� 的含量
�

并且能明显控制 ���
一�
和 �� 的级联损伤效应

。
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频复发性肾病综合征 ������是指经强的松的标

准疗程治疗有效
，

但频繁复发 �指半年内复发�次或�年

内复发�次�的原发性肾病综合征
。

观察清解肾康灵对

����患者肿瘤坏死因子 �����
一

��
、

一氧化氮 ����

的干预作用
，

探讨清解肾康灵抗复发的机理
。

� 临床资料

所有病例均来 自于 ����年�月�����年��月期间
，

在福建省人民医院住院的患儿�。例
，

临床诊断均符合

中华医学会儿科学分会肾病学组����年广州会议制定

的诊疗建议
，

采用简单随机法分为两组
，

治疗组��例

�� 组 �
，

男��例
，

女��例
，

平均年龄�
，

��士�
�

��岁
，

病

基金项 目
�

福建省教委资助课题���������

� 浙 江 省温州 市中医 院肾内科
，

温州 市信河街 大士 门��号

��������

� 福建省人民医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

程分布�个月� �年��例
，
�年 以上��例 � 对照组 ��

组���例
，

男��例
，

女��例
，

平均年龄�
�

��士 �
�

��岁
，

病程分布�个月��年��例
，

�年以上��例 �另设正常儿

童对照组 ��组���例
，

男��例
，

女��例
，

平均年龄�
�

��

士 �
�

��岁
。

�
、

�两组在性别
、

年龄
、

病程分布方面经

齐性检验均具有可 比性 ����� ���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

简单随机分组给药法
�

分为治疗组

�清解肾康灵 �西药组 � 和对照组 �西药组 �
。

给药方

法
�

激素���
·

��
一 〕 ·

�一 ‘
簇������

，
�一�次�天

，

尿蛋白

转阴�周后
，

则改为移行疗法
，

至�周后
，

如尿蛋白持

续阴性
，

则以后每�� �周减�
�

�一 ���
，

减至 �
·

��一

�
·

�������时行拖尾疗法
，
以后再逐渐减量

，

直到停

药
，

疗程达 �年以上
。

雷公藤多贰 �
·

���
·

��一
’ ·

�
一 ’
镇

������
，
�次�天

，

用�周
�

改为�
�

����
·

��一
� ·

�一 ‘ ，
�次

�天 � 再用�周
，

改为���
·

��
一 ‘ ·

�
一 ‘ ，

�次�天
，

每周用
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表� ����患 儿治疗前后 ���
一� 、

���含量 比较 �牙上 、 �

组 别 例数

’

���
一 �������

一

� ����胖�一�����

治疗前 治疗后 治疗前 治疗 后

� 组

�组

�组

��
�

�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
，

��

�
�

��士 �
�
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�
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��士 �
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�

��

��
，

��士 ��
�

�� 一

��
�

�
�

�士 �岛
�

��
“ 坦

与木组治疗前比较
， ， �� 。

�

��
�

与 �组治疗后比较
，△尸� 。

�

��
�

与 �组 比较
，

� �� 。
�

��

表� ����患 儿治疗前后��小时尿蛋 白定量
、

血浆白蛋 白
、

血胆固醇含量 比较 �牙士 、 �

组别 例数
��小时尿蛋白定量 〔�� 血浆白蛋自���工

一

� 血胆固醇 ��������� 、

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

� 组

�组

�组

��
�

�

��士 �
�

��

�
、
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斗

�

��士 �
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艺�

与本组治疗前 比较
�

� �，� 。
�

���
�

与 �组治疗后 比较
� △����

���与 � 组 比较
，▲����

��
，▲▲尸���

��

�天停�天
，

疗程 �� �个月
。

或用环磷酞胺静脉冲击治 组间比较
，

��小时尿蛋 白定量
、

血浆 白蛋 白
、

血胆固醇

疗
，

每月 �次���
·

�����
，
�

，

总量不超过���������
。

清解 含量有非常显著差异 �尸� 。
�

���
。

� 组治疗后和正常

肾康灵颗粒剂 由生地黄 ���
，

知母 ��
，

牡丹皮 ��
，

黄茂 对照组 比较
，

��小时尿蛋白定量
、

血浆白蛋白
、

血胆 固

���
，

太子参��
，

获等���
，

怀 山药此�
，

绣花针���
，

白花 醇含量无显著差异 �尸� 。
�

���
，

表明 � 组各项指标均

蛇舌草 ���
，

丹参���
，

山茱英 ���组成 �由福建省人 民 达正常
。

�组治疗后和 �组 比较
，

��小时尿蛋白量有较

医院制剂室提供
�

批号������
，
���袋 �

，
���次

，
�次�天

，

显著差异 ��� �� �� �
、

血浆 白蛋 白有显 著 差 异 ���

疗程�年
。

�
�

�� �
、

血胆 固醇含量无显著差异 �尸� �
�

���
，

表明 �

�
�

� 观察指标及方法
�

观察指标包括 ���
一� 、

��
、

�� 组��小时尿蛋白定量
、

血浆白蛋白未达正常
。

小时尿蛋 白定量
、

血浆 白蛋 白
、

胆固醇
。

所有受试者分 �
�

� ����患儿疗效 比较
�
� 组患儿治疗后未缓解 �

别在治疗前及治疗�周后于清晨�时前空腹取肘静脉血 例 ��
�

���
，

部分缓解 ��例 ���
�

���
�

完全缓解 ��例

���
，
������� 抗凝

，

用于测血浆 ���
一� �另���不抗 �����

，

总有 效率 ��
�

�� �� 组 治疗 后 未 缓 解 ��例

凝
，

用 于 测 血 清 ��
。

血 浆 丁��
一�

含 量 测 定 采 用 �����
，

部分缓解��例�� 。 ��
，

完全缓解�例��。 ��
，

总

����� 法
，

计量单位为
����

了 。

血清 �� 含量测定采用 有效率���
。

通过 ����� 分析
，

结果显示
，

� 组疗效明显

酶法
，

计量单位为 拜�����
一 。

人血浆 ���
一� ����� 试剂 优于 �组 �尸��

�

�� �
。

盒
、

血清 �� 试剂盒由晶美生物工程 �北京�有限公司 � 讨论

提供
，

均严格按说明书操作
。

清解肾康灵方中黄茂
、

知母
、

牡丹皮
、

丹参
、

获荃
、

�
�

� 统计学方法
�

测定数据以 牙士
、
表示 �计量资料组 白花蛇舌草

、

绣花针主升主 出主开
，

内可 清除湿热癖

间比较采用独立样本 �，

治疗前后组内比较采用配对样 毒
，

外可抵御外邪之人侵
，

达到祛邪扶正的 目的 �生地

本 ��计数资料 比较采用 ����� 检验
。

所 有数据均用 黄
、

太子参
、

怀山药
、

山茱英主降主人主合
，

内可激发正

����� �
�

。统计学软件处理
。

气
，

驱邪外出
，

外可益气固表
，

抵御外邪
。

全方共奏清热

� 治疗结果 利湿
，

活血化痕
，

益气滋阴
，

平调阴阳之功效
。

现代药理

�
�

� 疗效评定标准
�

参照中华医学会儿科学分会肾病 研究认为川
，

生地黄含贰类成分具有激素样作用
，

但无

学组 ����年广州会议诊疗建议
万，」。

抑制肾上腺皮质功能的副作用 �知母皂贰的抗炎作用

�
�

� 两组患儿治疗前后 ���
一� 、

�� 含量 比较
�

表 � 与强的松相近 �黄茂
、

丹参
、

牡丹皮具有增强免疫功能
，

示
，

���
一 。 、

�� 在治疗前显著高于正常对照组 �尸� 抗应激
，

抗炎
，

抗凝
，

抑制血小板聚集
�

降血脂的作用
�

。
�

�� �
，

治疗后治疗组 ���
一 。 、

�� 浓度值恢复正常
，

而 获荃
、

山茱英
、

太子参
、

怀山药具有调节免疫
、

增强网状

对照组 ���
一 。 、

�� 浓度值仍然显著高于正常对照组 内皮系统的吞噬功能
，

提高 ��
、
���

�

的比值闭
，

增强机

�尸��
�

���
，

而且 ���
一 。 、

�� 浓度值在治疗后 � 组和 体免疫力的作用 �白花蛇舌草对炎症细胞生物合成分

�组 比较差异有显著性 �尸��
�

�� �
。

泌的细胞因子具有双向调节作用加
。

全方调整免疫功

�� � ����患儿治疗前后��小时尿蛋白定量
、

血浆 白 能
，

减少炎症介质分泌
，

使频复发肾病患儿减少使用激

蛋 白
、

血胆固醇含量 比较
�

表�示
，

� 组和 � 组治疗后 素产生的副作用
，

提高免疫力
，

从而减少复发次数
�

并
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对激素的顺利减量起到过渡作用
。

免疫介导的肾损害在 ���� 的发生 发展 中起很

重要的作用
。

免疫反应激活炎症细胞
，

使之释放炎症介

质造成肾小球损害
。

����发病中有多种炎症细胞参

与
�

它们具有 多种效应
�

而且 能相 互 作用 相互影 响
，

����炎症反应就存在于这样一个非常复杂的炎症细

胞与介质相互作用的网络中
二」，

我们的研究结果显示
，

在频复发期
‘

���
一 �

在治疗前明显高于正常对照组和

缓解期��� 。
�

仁���
�

说明 丁��
一 。
在 ����的发病机理

中确实起着非 常重 要 的作用
，

这和文 献报道是一致

的�
’卫

。

在生理条件下
，

���
一�
可促进系膜细胞增殖

、

细胞外基质增殖 和系膜区增宽
，

抑制系膜细胞凋亡
。

�� 抑 制 肾 小球 系 膜 细 胞 增 生
，

促 进 系膜 细 胞 凋

亡
卜

·

�〕 ，

在病理条件下则形成一系列级联
“ ‘

瀑布
”
损伤效

应并增殖放大
�

进一步加重肾组织损伤
，

而导致频繁复

发
�

难以控制二’
」

口
。

研究结果显示
，

� 组在提高白蛋白
，

降低胆固醇
，

调 整脂质紊乱方面明显优于 � 组 ��� 。
�

���
，

这可能

和清解肾康灵干预 自由基损伤
�

减轻水肿
，

减轻细胞外

基质沉积
�

消除免疫复合物在基底膜的沉积
�

减少炎症

间质分泌「’ ‘ 〕 �

减轻免疫损伤
�

改善基底膜通透性
，

减少

尿蛋 白
，

提高血浆 白蛋白
，

减轻肝脏合成白蛋 白负担
，

减少脂 质 的生 成
，

从 而 调整 脂 质 的紊乱有关
。

通 过

�汀�’�分析
，

结果显示 � 组�中西医结合组 �疗效明 显优

于 � 组�单纯西药组�
，

这也间接地反映中药在控制细

胞因子级联反应方面具有优势
。
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北京成人按摩职业技能培训学校招生
北京市成人按摩职业技能培 训学校成立于 ��潞年

，

是 以培养按摩师
、

芳香疗法师
、

中药调剂员为特色的具有独 立法人资格的专业培 训

机 钩
，

学校师资力量雄厚
，

办学经验丰富
�

有数十位专兼职知名 专家教授长期授课 �。 。 �年受劳动和社会保障部委托组织专家制定
、

编写 了

代保健按摩师国家职业标准 泛和长保健按摩师国家职业资格培训教程 》并成功地承办了
“
首届中国保健按摩技能邀请赛

” �

在国内外引起轰动

学校还承担着国家职业技能鉴定 专家委员会保健按摩专业委员会秘书处的 日常工作
，

并负责国家职业技能鉴定
、

按摩师组织考核鉴定

工作 考前有专家辅导
�

合格率高 学校每月为学员举办一期专业人 才推介会
，

学员可直接与用工单位面谈
，

为学员提供更多就业机会

全国高级按摩师
、

按摩技师 〔按摩师最高级别 �取证班
�
由国家保健按摩专家委员会主任减福科

，

专家委员乔润民
、

董福慧
，

国家职业 资

格培训教程主编成为品亲 自授课
。

考前专人辅导
，

合格率高
�

考核合格者由国家劳动和社会保障部培训就业司和国家劳动和社会保障部职

业技能鉴定中心颁发盖有钢印
、

并贴有国家题库统一命题鉴定合格防伪标志的中华人民共和国职业资格证书
，

全国通用
，

可作为从业
、

开
、
�卜

申�青营业执照的重要凭证 取得按摩技师职业资格证书者具有培训初
、

中
、

高级按摩师资格
。

高级班���。元
�

技师班����元
，

报名费���元 办班

时间为每月 �一 ��日
。

中药调剂员班
�

为满足 医药市场的需求
�

我校特开设此班
，

由经验丰富的专家
、

药师
，

按最新颁布的国家职业标准和 国家职 业技能培训

教程 全面讲授
。

学习期满考试合格者颁 发国家职业资格证书
，

全国通用
，
是医疗单位药品工作者的必备证书

。

培训
、

鉴定
、

证 书费��即兀
�

报

名费���元 办班时间为每月�。 日开学
、

学期�。 日

按摩师考评员班
�

为开展按摩师考评工作
，

我校受劳动和社会保障部职业技能鉴定中心委托
，

定于�月
、

�月的工。 日至�。 日举办按摩师考

评员班 考试合格颁发国家劳动和社会保障部考评员职业资格证书 取得证书者可从事按摩师考评工作
。

学费���。元
，

报 名费�。元

芳香疗法师班
�

随着 ��� �芳香疗法 �热潮登陆我国
�

受到人们的欢迎
。

为满足现代都市人美容减压的愿望 我校开设芳香疗法师班特聘

请有丰富经验的专家讲授芳香疗法
、

精油的种类
、

选购
、

调配 以及精油按摩手法等知识
。

学习期满颁发 �一 ��。 国际芳香疗法 师证书和我校芳

香疗法师技能证书 学费��。 。元
，

报名费�。 元 办班时间为�。 。�年����月
、

每月���� 日
。

报 名地址
�

北京市 丰台区梅市 口 路�号 �原北 京市丰台区岳各庄 ���号 �
，

邮编
�������

�

联 系 人
�

张海燕
，

电 话
����� 。 》���上�泄�

、

�������乃�
�

传真
�����夭��������，�

，

�一 �，。 ，������
包

、 ���
�

���
，

网址
����

�

����
�

���
�

��

请提前邮寄身份证
、

学 历证复印件
、

从业证明
、

报名费及�寸黑白照片�张
。

详细 内容请索取各专业招生简章或登陆网站查询
。
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