
写�
·

�总����

数
”
之象正是尺部脉盛里热三川平之征

。

当然
，

尺脉沉

弱也有汗出的
，
它是属气不卫外汗液外泄 之故

。 《
证

治要诀
》
尚有因尺脉微

“

常自汗出
，

经年累月者
，
多用

黑锡丹
”
之语

� 还有寸尺脉缓
，
时有 汗出

，
主以挂枝

汤等等
，

这均另当别论
。

� 阳气加于阴液方有汗出

经旨之奥
，

有时它既说明脉诊的意义
，
有时又可

作人体生理现象的一种解释
。

如张景居说
� “

汗乃身

之阳气所化
，

故日阳加于阴谓之汗
” 。

吴 鞠 通更为明

确
� “
汗也者

，
合阳气

、

阴精燕化而出者也
。 ” “
盖汗之

为物
，
以阳气为运用

，
以阴精为材料

。 ”
这些论述

，
是

指出汗的过程当是体内阴液之充盛
，
阳气正常之宜发

，

阳加于阴方有汗
。

现举治例�则以反证之
。

某女性患者 �� 岁
，
暑月患病

，
发热恶寒

，
先予

抗生素
、

病毒灵以及扑热息痛
、

柴胡注射液
，
外加输

液等处理
，
反复 �周热不平

。

改中医诊治
，
以暑月患

感
，
予清热解暑法

，
亦无效

。

笔者初诊时见患者恶寒

重于发热
，
闭户重衣被而无汗出

，
口干不欲饮

，

脉数

而无力
。

此属阴暑
，

正气不足
，
卫阳被遏

。

取麻黄附子

细辛汤与新加香瀚饮合方加减
，
自晨后服药至入暮

，

断续见肢体微微汗出
，
而寒随之渐轻

，
热随之渐退

，

�剂后改服益气养阴清暑而安
。

此扶阳得汗之例
。

� 阳邪加于阴分迫汗外出

《
临证指南医案

·

汗
》
指 出

� “
经云

�

阳之汗
，
以

夭地之雨名之
。

又云阳加于阴
，
谓之汗

。

由是推之
，

是阳热加于阴
，
津液散于外而为汗也

。 ”
这种提法是从

病因病理角度来阐述本段经文的
。
证之临床

，
阳热迫

汗并非鲜见
。

以下例为证
。

某年轻产妇
，
产后多汗延至 �月仍挥汗如雨

，

伴

口干心烦
。

初以玉屏风散
、

牡垢散
、

桂枝汤多剂而乏

效
。

细察脉弦
，
舌红

、

苔黄
，
始悟产后 为防恶露停蓄

，

主
“
温则消而去之

”
之理

，

且患者又偏执于
“

产后宜温
”

之说
，
饮食及药物多辛温热燥

，

致火热逼汗
。

故改拟

当归六黄汤治之
，
�剂后汗势 日减

，

病渐向愈
。

可见

产后不可偏执于一定气虚阳弱之证
，
有时亦阳热之邪

加于阴分所致
。

小儿盗汗宗阴虚气弱者不少
，
用补益外加敛汗者

居多
。
然而

， “
汗为心之液

” ，
小儿好动少饮

，

喜食甘

香温燥
，
酿成心火内返盗汗

、

夜烦
、

便结
、

厌食者不

乏其例
。

笔者自拟清心止汗微泄和胃之方
，

内有丹皮
、

山桅
、

龙骨
、

牡砺
、

干荷叶
、

大黄
、

槟榔
、

冬瓜仁
、

佛手
、

麦谷芽
、

芍药
，
药量轻浅

，
既清热止汗又和胃

若食
，

此亦在阳热逼汗之意中悟出的
。

综上所迷
，
一则经文虽简

，

有时其意深远
，
非经

业
� 二雄互埃 杂 志

�

临征卖践不能尽释其义
，

尤其是中间章节字句
，
不能

随意取舍
，
湮没其实用价值

，
只能从临床角度去认真

研究
，
使之义理更加清晰实用

。

福建医学院附属第一医院���。 。 。��陈宝树

天麻丸治疗面肌痉挛

面肌痉孪为一侧面部肌肉不同 程度的 阵 发 性抽

播
，
是一种病因不明的常见病

。

西医治疗多采用口服

镇静剂
、

理疗
、

局部封闭手术等方法
，

部分患者经上

述处理后症状可稍改善
，

或经历一段时间缓解后再次

复发
。

中医治疗多采用针刺或口服汤剂的方法
，

但因

疗程较长
，
一些患者不能坚持

。

笔者在一次偶然的机会发现口服天 麻丸治疗面肌

痉挛可获良效
。

某老年妇女
，
自����年起 患 左 侧面

肌痉挛
，
曾口服镇静剂

、

理疗
、

针刺
，
用普鲁卡因局

部封闭均无效
。

而且左侧面肌痉挛的范围逐渐扩大
，

频率逐渐加速
，

引致左眼裂变小
，
口角歪斜

，
视物讲

话极不方便
。

延至 ����年
，
患者又 出 现头晕

，
双手

足麻木
。

就诊后曾予天麻丸 �粒
，

每日 �次口服
。

服

用 �天后左侧面肌痉挛竟有所减轻
。

于是连续服用��

天
，
左侧面肌痉挛完全消失

。

为巩固疗效又服用 �周
，

继后数年未再复发
。

此后
，
笔者在临诊时又先后用天

麻丸治疗 �例面肌 痉李 患者
。

其中 �例 惠者于服药

���� 天后面肌痉李全部消失 ��例 �年后面肌痉李

复发
，
再次服用天麻丸数天 后缓 解�

。
�例面肌痉李

严重者
，
服药后痉挛范围 明 显 缩小

，
且 频率变慢

。

笔者认为天麻丸寓熄风止痉
、

辛散祛风之药与滋

补肝肾
、

养血润燥之品为一体
，
以攻补兼施

，

标本同

治
，
具有平熄肝风

，
疏散外风之效

。
故在治疗面肌痉

挛时各种证型皆可用之
。

且服用方便
，
疗程短

，
收效好

。

中国中医研究院广安门医院 �������� 高齐建

肿瘤热证应用生石膏一得

生石膏为清解气分实热之要药
，
善清肺胃之热

，

善清头面之热
，

善清咽喉之热
。 《
本经

》
云

� “
石�辛

，

微寒
，
无毒

，

主治中风寒热
，
心下逆气惊喘

，
口干舌

焦
，
不能息

，
腹中坚痛

。 ” 《
别录

》 云
� “
除时气头痛身

热
，
三焦大热

，
皮肤热

，
肠胃中结气

，
解肌发汗

，
止

消渴烦逆
，
腹胀暴气

，
喘息

，

咽热
。 ”
恶性肿瘤常因生

长迅速
，

癌组织坏死或合并感染时出现中等度以上发

热
。

而癌肿经放射治疗
、

化学治疗后均可由于火热毒

邪内侵
，
郁于胜腑或灼伤阴液而出现各种热证

，

作者

在辨证基础上常加生石膏治疗而获效
。

现举例如下
。

例 �� 马 “ “ ，

男
，
��岁

，

院号
�
�遗����

。
����年�
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