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当 代 名 医

高辉远临证创拟新方探析

王发渭
‘

都爱真
‘

高辉远 �����一 �����
，

男
，

湖北省薪春县人
，

出生于 中医世

家
，

后受业 于著名中医学家蒲辅周 门下
。

历任中国中医研究院

广安门医院高千外宾治疗室副主任
，

解放军第三
�
�夕五医院中医

科主任
，

中央保健委员会委员
，

中国中医药学会副会长
�

中国中

西医结合学会常务理事
�

解放军 中医药学会副会 长等职
。

高辉

远擅治中医 内科
、

妇科
、

儿科疾病
�

临证大胆心细
�

屡起沉病大

疾
�

疗效卓著
，

逐渐形成
“
药味少

�

用量小
，

用药轻
”
的治疗风格

他根据多年诊治老年病的经验
�

总结 出老年多脏同病的治则
，

对老年病的治疗
、

保健与抢救疑难危重病症具有独到经验
。

主题词 冠状动脉疾病 �中医药疗法
�

心肌梗塞 �中医药疗法
�

名医经验
�
诬 高辉远

先师高辉远教授从 医 ��余载
，

医术精湛
，

学验俱

丰
。

其潜心方药
，

独具匠心
，

创拟新方
，

多有发挥
，

每于

临证
，

常起沉病顽疾
。

择其数则
，

探析于后
，

以飨读者
。

� 宁心缓肝汤治早期冠心病

主治病证
�

早期冠心病属心肝失调者
，

表现为心前

区闷痛
，

伴有心烦易怒
，

容易激动
，

心慌气短
，

时易汗出

等症状
。

方药组成
�

淮小麦 ���
，

炙甘草��
，

大枣 �枚
，

获神

���
，

麦冬 ���
·

酸枣仁 ���
，

石营蒲 ���
，

远志���
，

丹参

���
，

佛手���
，

丝瓜络���
，

每 日�剂
，

水煎服
。

方义分析
�

高师认为
，

冠心病属于损伤性疾病
，

偏

于虚证
。

心主神志的功能正常
，

则精神振作
，

神志清楚
，

心跳和缓而整齐
，

如果发生障碍或受某种影响
，

则可出

现心
�

季
、

心慌
、

惊恐
、

烦躁
、

健忘
、

失眠
、

易汗等多种症

状
。

基于这一认识
�

早期冠心病患者
，

由于精神过分紧

张
，

表现症状明显
，

或者心脏尚无器质性改变而属功能

性者
，

高师创拟宁心缓肝汤治之
。

本方以甘麦大枣汤加

味而成
，

方中淮小麦擅养心肝
，

止躁除烦
�

专疗神志不

宁 �甘草
、

大枣 以甘缓肝之急
�
配酸枣仁

、

获神养心肝
，

安心神
�
石曹蒲

、

远志通心窍
，

以定心志 �麦冬甘寒而

润
，

滋养心阴 �丹参
、

丝瓜络活血通络 �佛手行气止痛
，

且与丹参为伍
，

使血活气行
，

通则不痛
。

诸药合用
，

可达

调理心肝之 目的
。

解放军总医院中医科
，

北京市复兴路��号 ��。 。 ����

收稿 日期
��。 。 �一 。 �一 。 �

加减
�

气虚可加太子参 �虚烦不寐较甚也可用酸枣

仁汤加味
，

以调和心肝
，

养血安神 �高血压者加天麻
、

菊

花
、

桑寄生
。

案例
�

冯某
，

男
�

��岁
�

����年��月�日初诊
。

摧冠心

病心绞痛
，

曾多次住院治疗
。

近�个月来
，

因每于过劳即

感胸闷憋气
，

心前区隐痛
�

头晕急躁
，

心悸心慌
，

活动易

汗
，

气短乏力等症状
，

心 电图示
�

慢性冠状动脉供血不

足
。

经服用消心痛
、

潘生丁
、

复方丹参片等扩冠药物
，

症

状终难控制
。

观其舌质淡暗
、

苔薄白
，

脉细弦
。

辨证为心

肝失调
，

气虚血疲之候
�

治宜宁心缓肝
，

佐以益气活血
。

投 以宁心缓肝汤加减
，

连服��剂
，

胸闷心痛大缓
，

心慌

急躁减轻 �再服��余剂
，

诸症悉平
。

� 双 固阴阳方治急性心肌梗塞

主治病证
�

急性心肌梗塞
。

症见面色苍 白
，

心前 区

剧痛
，

伴有胸闷气短
，

大汗出
，
口干烦躁

，

皮肤湿冷
，
四

末欠温等
。

中医属心阳衰竭
，

伤及心阴
，

阴阳欲脱者
。

方 药组成
�

西洋参����另煎兑人 �
，

附子 ����先

煎 �
，

干姜 �馆
，

麦冬���
，

五味子��
，

锻龙骨
、

媛牡蜘各

���
，

玉竹 �鲍
，

丹参���
，

延胡索 ���
，

炙甘草��
，

急予水

煎服
。

方义分析
�

急性心肌梗塞
，

以左胸前 区剧痛
，

汗 出

肢冷为主
，

属心阳衰竭
，

伤及心阴
，

颇有阴阳欲脱之势
。

高师认为
，

斯时非大剂人参固气
，

附子 回阳
，

不足 以挽

回垂危之证
。

配 以干姜温中散寒
，

助参
、

附回阳救逆之

力 �麦冬
、

玉竹既可养阴生津
，

又可防干姜
、

附子燥烈之

性 �龙骨
、

牡砺
、

五味子善敛汗固脱 �丹参
、

延胡索养血

活血
，

理气止痛 �炙甘草和中益气
，

有补正安中之功
。

全

方合用有益气回阳
、

坚阴固脱之功效
，

故名为双固阴

阳方
。

加减
�

气短明显者
，

加生黄茂 以助人参之力 �血压

低者
，

不用西洋参易红参 �汗出不止者加山茱英 �心悸

失眠加酸枣仁
、

珍珠母 �大便干结加瓜萎子
、

火麻仁润

肠通便
。

案例
�

孙某
，

男
，

��岁
，
����年�月�� 日初诊

。

既往

有冠心病病史�年
。

患者于昨晚餐后
，

左胸前区突发剧

痛
，

伴憋闷气短
，

大汗出
·

持续约�小时
。

曾服硝酸甘油

片
、

消心痛等药
，

因症状未缓解
，

遂来院急诊
。

心 电图
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示
� “
急性前壁心肌梗塞

” 。

收住院治疗
。

经抢救心绞痛

稍有缓解
，

血压 尚未稳定
，

邀高师会诊
。

刻下血压 ���

���。 ，

脉搏 �的次�分
，

面色苍 白
，

胸 闷气短
，

偶有心前

区隐痛
�

口干舌燥
�

汗出
，

皮肤湿冷
�

四肢欠温
�

舌淡暗
、

苔薄欠津
，

脉沉细
。

辨证为阴阳两伤
，

病势危急
，

颇有厥

脱之候
。

急予双 固阴阳方
，

与西 医共 同抢救
。

投 �剂药

后
，

血压渐趋稳定
，

四肢转温
�

汗出减少
�

余症 同前
。

上

方再进�剂
，

精神好转
，

心前 区疼痛得解
，

但时有心悸
，

神疲易汗
�

上方加生黄蔑
，

又 服�剂后
�

体力明显恢复
，

汗止肢温
，

心电图示
� “
前壁心肌梗塞恢复期

” 。

终以益

气养阴
、

安神定志之剂调治月余
，

病情稳定出院
。

� 滋阴柔肝熄风汤治帕金森病

主治病证
�

帕金森病
。

症见手足颤抖
，

且有僵直感
，

表情呆滞
�

言语迟钝
，

头晕头痛
�

慌张步态等
。

方药组成
�

玉竹 ����
·

天冬 ���， 白芍 ����
，

葛根 �〔��
�

山药 ����
，

天麻���
�

生龙骨
、

生牡蜗各 ���
�

木瓜 ���
，

法

半夏���
，

白术���
，

丹参����
，

每 日�剂
�

水煎服
。

方 义分析
�

帕金森病又称震颤麻痹
，

是 以震颤
、

肌

肉强直和运动功能障碍为主症
，

缠绵难愈
�

属疑难顽

症
。

高师治此病
，

宗 《内经 》 “
诸风掉眩

�

皆属于肝
” ， ’ ‘

诸

暴强直
，

皆属于 风
”
之 旨

，

认为此病 四肢震颤
�

兼有头

晕
，

为风之象
，

肝主筋
，

筋脉失于约束不能任持
�风动则

痰亦升
，

风痰阻络
�

上窍失眩
，

可见表情呆滞
，

言语迟

涩
，
口角流涎

，

故高师立方滋阴柔肝熄风汤
。

方中以玉

竹
、

天冬
、

白芍
、

木瓜等酸甘化阴
�

柔肝缓急 �法半夏
、

白

术
、

山药健脾祛湿
�天麻

、

龙骨
、

牡砺镇肝熄风止痉 �丹

参
、

葛根活血养血
。

全方起滋阴柔肝
、

健脾熄风之功
。

加减
�

震颤伴易汗
，

寐况不稳者
，

加小麦
、

炙甘草
、

大枣 �神疲气短加生黄茂
�双腿发沉

、

持重力差加怀牛

膝
、

续断
�下肢浮肿加连皮获荃

。

案例
�

宋某
，

男
，

��岁
，
����年��月�� 日初诊

。

四肢

震颤活动障碍半年
。

因手足颤抖不能 自主
，

伴有强直

感
，

活动困难
�

在某医院诊为
“
帕金森病

” 。

曾给服金刚

烷胺
、

左旋多巴
、

安坦等药物
，

症状无明显好转
。

症见慢

性病容
，

表情呆滞
�

慌张步态
�

言语迟滞
，
口角流涎

�

吞

咽困难
，

四肢不 自主抖动
，

头晕头痛
，

周身乏力
，

健忘多

梦
，

下肢浮肿
，

二便尚可
，

舌质暗红
、

苔薄白中厚
，

脉细

弦
。

辨证阴虚风动
，

风痰上逆
，

筋脉失荣
。

高师遂投以滋

阴柔肝熄风汤
，

前后共服中药 ���剂
，
四肢震颤基本消

失
，
已能缓慢行走

，

双手握力正常
，

精神状态改观
，

表情

正常
，

生活亦能 自理
。

� 两调脾肾方治狼疮性肾炎

主治病症
�

狼疮性肾炎 �红蝴蝶�
。

症见面部蝶形红

斑
，

神倦乏力
，

腰膝酸软
，

蛋白尿
，

舌淡
，

脉沉细等
。

方药组成
�

生黄茂���
，

太子参 �馆
，
山药 ���

�

白术

���
，

获等���
，

狗脊���
，

山茱英���
，

生地黄���
，

淫羊霍

�鲍
，

杜仲�馆
，

革薛�鲍
，

忍冬藤���
，

炙甘草��
，

每 日�剂

水煎服
。

待病情稳定后每���日�剂
。

方义分析
�

狼疮性肾炎是系统性红斑狼疮 以 肾损

害为主要表现者
。

其属于中医学
“
红蝴蝶

”
等证范畴

。

高

师从脾肾两虚而论
，

认为脾肾两虚是系统性红斑狼疮

的本质
，

阴虚火旺之症状则是该病多采用西药肾上腺

皮质激素后
，

体内阴阳失调的表现
，

随着激素的减量
�

则脾肾两虚之征象逐渐会显露
�

故在治疗上
，

高师强调

先当滋阴降火以治其标
，

继以人参
、

黄蔑
、

白术
、

获荃
、

山药等益气健脾
�
狗脊

、

杜仲
、

淫羊霍
、

山茱英等补肾以

固其本
，

故名两调脾肾方
。

加减
�

面部斑块较甚
，

加赤芍
、

构祀子
、

早莲草 �脾

肾阳虚加补骨脂
、

芜丝子 �阳虚水肿尿少
，

加熟附子
、

肉

桂
、

车前子 �蛋白尿长期不消者
，

可加芡实
、

金樱子
、

覆

盆子
。

案例
�

陈某
，

女
，
��岁

，
����年�月洲 日初诊

。

患者�

年前反复发热
，

双膝关节疼痛
，

面部蝶形红斑
�

某 医院

确诊为系统性红斑狼疮
，

就诊前 曾服强 的松治疗 �年

余
，

最大量�����日
，

就诊时仍服强 的松�����旧
，

虽

部分症状有改善
，

但仍可见面部蝶形红斑
。

低热
�

体温

��
�

��
，

尿蛋 白�� 一 � 十 �
�

抗核抗体 阳性
�

抗 ���

抗体阳性 �腰膝酸软
，

极度乏力
，

头晕 口 干
�

舌质淡红
、

苔 白微黄
，

脉沉细数
。

辨证为阴虚火旺
。

用知柏地黄汤

加减治疗半年后
，

症状消失大半
，

强的松逐步停用
�

尿

蛋 白�士 一 � �
，

舌质暗淡
、

苔白腻
，

脉沉细
。

高师认为此

时证属脾肾两虚
，

自拟两调脾肾方加减治疗 �年余
�

自

觉症状消失
，

尿蛋 白�一 �
，

抗核抗体
、

抗 ��� 抗体阴

性
，
已临床治愈

。

嘱患者每�日服上方加减�剂
，

观察�年

病情无反复
。

石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
石家庄炎黄针灸推拿专修学校有着雄厚 的师资力量

�

办学

独具特色
。

�� �高级中医针灸师培训班
�
学期 �个月

�

全 日制
，

侮年

�月�日
、

�月�日
、
��月�日开学

。

课本用大专统一教材的针灸学
、

推拿学
、

中医基础
、

中医诊断
、

解剖学
。

针法有腹针
、

眼针
、

火针
、

舌 三针
、

锋针
、

梅花针
、

头皮针
�

学会为止
、
��� 高级针灸师进 修

班
�

学期��天
，

每月�� 日开学
�

讲授腹针
一 、

火针
、

舌三针
、

锋针
、

头

皮针技法
，

重点讲授治疗 高血 压
、

半身不遂
、

针灸减肥
、

肠炎
、

胃

炎
、

结肠炎
、

头痛
、

妇科病
、

皮肤病
、

手足病
、

更年期综合征 〔��按

摩师资格等级培训班
�

学期 �一 �个月
，

全 日制
，

每月 �日开学
，

中

级班学费���元
�

高级班学费�� 。元 考试合格颁发国家统一 印制

的等级资格证书及河北省卫生厅中医按摩师上岗证书 �封手诊

班
、

小儿推拿班
。

地址
�
河北省石家庄市裕华西路���号

，

电话
�

�������������
，
�������

�

网址
����

�

����������
�

���
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