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动态观察传染性非典型肺炎

患者舌象 �例

北京地坛医院��������

王融冰 王 玉光

舌诊是伤寒
、

温病外感病中一个重要辨证环节
�

更有温病

重视舌象之说
。

为了加深对传染性非典型肺炎 �严重急性呼吸

综 合征
�

�八��� 中医辨证的认识
�

我们于 ���� 年 �月对 ����

患者的 舌象进行动态观察
�

发现与 �。 。 �年我们观察的舌象本

质相同
，

同时也有新的发现
�

现将结果报告如下
。

� 观察对象

全部病例均为 �。 。 �年 �月发生在北京
，

源于实验室污染
�

收治在北京地坛医 院的病例 其中病原学指标 ���� ��� 阳

性者 �例
，

全部病例测 ���� ����
、

坛� 抗体
�

在病程第 �
、

第 �

周均为阳性
�

为 ����确诊病例
。

�例在人院时已进人恢复期

�例患者中
�

男 �例
�

女 兀例
�

年龄 少�一 栩 岁
�
急性期 �例

�

恢复

期 �例
�

普通 型 �例
�

中型 万例
�
使用有创呼吸机 �例

�

无创呼

吸机 �例
�
发热病 程或 ��

�

、 天 �例
�

李��天 �例
�

有基础病 �例
�

无基础病 万例

� 观察方法

一线医生
、

主任医 师 �一 �名同时观察
�

用富士 ���� 万像素

数码相机 在室内日光灯下 �� 、 以 内近距离特写拍摄 对每例舌

象逐 日拍摄
�

每次拍摄时间均在 仁午

� 结果

全部患者经 �一 �周治疗达到出院标准
。

�例仅有恢复期舌

象
�

其他 ‘ 例有动态观察舌象 其中 �例有严重基础疾病
，

如高

位截瘫
、

双侧胸水
、

右肺不张及心房纤颤史
�

本次病程中并发严

重细菌感染
��例有肾炎史

。

其中 万例使用短程
、

少量甲基强的

松龙 切一 ������日 选取不同病程患者的舌象
，

肉眼观察 早

期 和进展期 正处于发热期
，

舌质红 ��之�例
·

���例 �
�

略暗 ����

例
�

别�例�几乎可见于全部患者 早期舌苔多见白厚 ��
·

�例�
、

腻 ��厂�例 �
，

至 进 展期舌苔增厚
，

部 分患 者出现黄 腻苔 ��广�

例 �
、

至恢复期有 �例患者出现如墨染的黑腻苔
�

刮之不去
。

� 讨论

�八��发病特点
、

证候表现
、

传变规律 当属于 中医学瘟疫

范畴
，

符合 《素问
·

刺法论 》 “
五疫之至

，

皆相染易
，

无问大小
�

病

状相似
”
的论述 叶天士 《温热论 》指出

�“
温邪上受

，

首先犯肺
” ，

肺为五脏之华盖
�

司呼吸
�

有宣发与肃降功能
。

����为温热夹

湿之疫毒直伤肺脏
�

在病程中以发热
、

呼吸系统症状为主
，

并符

合温病特点
，

热贯始终 通过观察患者舌
、

脉及证候表现
，

我们

把病因病机演变经过归为二 个阶段
�

即
一

早期热毒
、

进展期湿毒
、

恢复期虚损为主
�

热
、

毒
、

湿
、

癖
、

虚在整个病程中交错互连

����病程中还 出现肺外多系统功能紊乱症状
�

如不思饮

食
、

恶心
、

呕 吐
、

恶寒
、

肌肉酸痛
、

月经失调等最为多 见
�

舌象所

见正是体内湿热
、

浊毒泛溢 的表现
、

病机是疫毒袭肺
�

肺 气郁

闭
�

阳气不得外达
，

脾胃升降失 司
，

涎 化无能
�湿热雍滞化热

�

舌

苔可 见黄腻 进人恢复期
�

气阴损伤
�

湿热渐去
，

厚腻苔逐渐脱

落 恢 复期出现黑腻苔
�

刮之 不去
�

舌 面有津
，

持续 时间达 �。

天
�

比例之高 ����例 �出人意料
�

在 �。 。 �年 �八��患者舌象中

未见报告
。

台湾医生报告过 ����恢复期可 见苔黑
�

本组 了例

黑苔均出现在病程 肠 天 左右
�

此时热退而肺部炎症处 于吸收

阶段
，

临床虚弱乏 力
�

黑苔而腻是气津亏损
、

余邪未尽 的表现
�

这也是温病学强调治建后的机理所在
。

其 中 �例曾用过 �次

���� 甲基强的松龙和多种抗生 素
�

而另 �例患者则未用 激素

也未用抗生素
�

既往有肾炎史

舌象在温病中有重要辨证参考价值
，

用于 区别外感风寒或

是温热
、

湿热
�

舌质
、

舌苔是不需争议 的证据 舌象的变化还 可

反映病情的进退
，

正 是有诸内必形 于 外
。

本组患 者舌红 苔厚

�黄�腻时恰是持续高热
�

肺炎急速进展阶段
�

也即恶寒发热
、

恶

心呕吐等症状最重时期
。

热退后舌苔逐渐变薄的速度可 与身体

康复的速度同步
。

头针滞针法治疗中风偏瘫 �� 例

广东百清远市中医院����爪川 �

黄 国 明

脑中风又称脑卒中
�

是一组急性脑血管病的总称
�

包括脑

血栓形成
、

脑栓塞
、

脑出血和蛛网膜下腔出血等
，

是中老年人的

常见病和多发病 随着经济的发展
、

人民生活水平的提高和生

活方式的改变
�

脑中风发病率呈上升趋势
�

成为导致 人类 死亡

的三大病因之一 笔者近年来采用头针滞针法治疗 中风偏瘫
�

疗效满意
�

现报告如 下
。

� 临床资料

�。 。 例患者均为我院门诊和住院患者
，

按随机原则分为治

疗组 �。 例和对照组 功 例 治疗组 中男 ��例
�

女 �污例
�

年龄

��一 ��岁
�

平均 �� 岁
�病程 �天 一 �个月

�

平均 ��天
�

其 中脑

血栓形成 ��例
�

脑栓塞 �� 例
�

脑 出血 �例
�

蛛网膜下 腔出血 飞

例
一

对照组中男 ��例
�

女 �注例
�
年龄 ‘ 一花 岁

�

平均 “ 岁
�

病

程 �� 天� �个月
�

平均 ��天 �
其中脑血栓形成 �。 例

，

脑栓塞 �。

例
�

月卤出血 �例
，

蛛网膜下腔出血 �例 两组患者在性别
、

年龄
、

病程
、

病情严重 程度等方 面均无 显 著差异
�

具有 可 比性 〔尸�

�
�

���
。

所有病例均 已过急性期
，

生命沐征正常
�

并排除严 重心

肝肺
’
肾病变者
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