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� 凉血解毒法治疗急性再生障碍性贫血

急性再生障碍性贫血 �以下简称再障�发

病急
，

贫血呈进行性加剧
，
我称为

“
急劳

” � 因

造血组织迅速广泛破坏又称为
“
髓枯

” ， 因易感

受外感温热又称
“
温热

” ，
故用

“
急劳髓枯温热

”

加以概括
。

七十年代初我们用治疗慢性再障的

方法
，

温补脾肾填精益髓去治疗急性再障
，

其

结果是补阳热更炽
，
滋阴血不生

，

病人多半在

短期内死于感染或出血
。
����年 �月

，

一例诊

断明确的急性再漳高 � � ，

女性
，

��岁
，

住院

患者
，
体温��

�

�
�

�
，
咽部充血

，

扁桃腺�度肿大
，

皮下紫瘫
，

子宫出血不止
，
血小板 ��� �����

��
�

�万���
�

�
，

白细胞�
�

�� ������������
�
�

，

血红蛋白��克����克��
，
骨髓增生极度低下

，

非造血细胞���
，

粒细胞与红细胞系统不见
。

舌质淡白
、

苔黄腻
，

脉洪大数疾
。

诊断
�

急性再

障
。

辨证为急劳髓枯温热
。

治疗针对外感温热

选用散风清热之
“
苍耳子散

” � 热人营血选用凉

血清热解毒止血的犀角地黄汤
， 急骤进展的髓

枯精竭贫血给予三才封髓丹
，

组成 了 滋 阴 补

肾
、

凉血解毒
、

散风清热的凉血解毒汤
，
经连

续治疗 ��� 天
，

病人缓解出院
，

血 象 恢 复 正

常
，
已随访 �� 年

，

恢复正常工作
。

我们用凉血解毒汤治疗 �� 例急性再障
，

痊

愈 � 例
，
缓解 �例

，
明显进步 �例

，

总有效率

达 ��
�

��
，
较一般常规治法 有 效 率 提 高 了

��
�

��
，

达到国内先进水平
，

并居领先地位
。

笔者体会
，
在临床实践中

，

应注意个案的

总结和偶然的发现
，
尤其是对一些疑难重症

，

要在个案中寻求启发
，
然后扩大验证

，

总结规

律
，

并从中引出新的学术观点和治疗方法
，
在

某个方面才能有突破性的进展
。

恶阻停胶囊治疗妊娠恶阻��例

高 学 功
�

妊振恶阻
，
是妇女妊娘后的常见病

、

多发 病
。

笔

者自����年应用自拟
“
恶阻停方

”
治疗该病

，
疗 效非

常显著
。
自 ����年以来

，
又按原方配比

，

制 成
“
恶阻

停胶囊
”

治疗本病 �� 例
，

其效果不亚于汤剂
，
现报告

如下
。

临床资料
�

本组 �� 例
，

年龄����� 岁
，
病 程��、

�� 夭 ， 初次妊娠者 �� 例
，

第 二次 妊 娠 �例
，

第三次

妊振 �例
。

辨证属脾胃虚弱 �� 例
，
肝胃 不和 ��例

。

临床见恶心呕吐 �� 例
� 厌食 �� 例 ， 呕吐酸苦涎水 �

例 � 头晕倦怠乏力 �� 例
。

方药组成
�

紫苏梗 �� �
，
姜竹茹 �� �

，
砂仁 �� �’

黄连 �� �
。
共为细末

，

装空心胶或
。

于三餐后 及晚睡

前
，
每次服药 �克

，

每日 �次
，
白开水送下

，
连服 �

天
。

治疗结果
�

本组 �� 例全部治愈
。

见效时间最快者

�天
，

最慢 �天
。

服药最少 �夭
，
最 多 �天

。

典型病例
�

张 、 ，
女

，
��岁

。
����年 �月 �� 日

初诊
。
息者妊娠 �月余

，
恶心呕吐饮食难 进 �� 天

。

初

河北省丰南县医院��������

收梢目期
� ����一��一��

服胃复安
、

维生素 �
�，
呕吐未止

，
又予 肌 注 灭吐灵

等
，
疗效不著

。

于观察室静脉输液治疗 �天
，
仍呕吐

频作
，
饮食不进

。

苦于恶阻
，
欲求中止 妊娠

。

症见形

神疲惫
，
头晕

。

恶心呕吐
，
稍闻食臭则口泛清 水

，
呕

吐即作
，
呕吐物为黄绿色涎液

，

偶见血丝
。

心烦
，

性

情躁扰不宁
，
口渴咽千

。

舌红少津
，
脉象左弦 细数

，

右脉细滑而数
。

遂投
“
恶阻停胶囊

” ，
每服 ��

，
日服 �

次
，

连服 � 日
。
����年 �月 �� 日再诊

，
患 者 服药一

日后
，
恶阻明显减轻

，
能少进流质饮食及水 果

、

峨头

等
。

服药 �天
，
恶阻悉平

，
索药再服

，
以资巩 固疗效

。

����年底该患顺娩一女婴
。

讨论
�

妊娠恶阻的发病机理
，
主要是妇女 孕后

，

冲脉之气失于冲和
，
逆而上冲

，
胃失和降而发 病

。
或

因孕后气血聚养胎胞
，
以致阴血虚少

，
虚热内生

，

夹

胎 热上扰
，
肝胃失和

，
恶阻由生

。

故洽疗当 以顺气

安胎
，
平冲降逆之法

。 “
恶阻停胶囊

”
以紫苏 梗

、

砂仁

行气宽中
，
顺气安胎

，
且能开胃消食

�
姜竹茹 味甘性

寒
，
清热除烦止呕

，
黄连苦寒

，
能泻心火

，
清 内或之

郁热
，

降胃之逆气
。

药仅四味
，
共奏顺气安胎

，

平冲

降逆之功
。
用治妊娠恶阻

，
具有服药 方便

，
无刺激性

，

胃内存留时间较长
，

止呕吐作用持久等特点
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1992．08．012


