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层
，
由肌肉上的经脉分向皮部

。

北京祝民等 【，’

亦通过大量组织切片观察到手三阴经脉线下
，

神经
、

血管和肥大细胞相对集中
。

这无疑从解

剖形态学上进一步证实陈氏论点有其一定的科

学内涵
。

滞针提拉针法
，

正是借深刺
、

滞针刺

激深穴树
�

以多针
、

提拉术刺激和感应浅穴树
，

同时辅以特定的补泻手法
，

形成了多种手法有

机结合
，

综合运用
，

操作方法独特的新式复合

式针刺手法
，

使针下产生持续和十分强烈的针

感
， 】从华冬较强的刺激量来激发和推动经气 �

据

临床观察
，

运用本法后
，

不少患者针下皮肤出

现红晕
，

皮肤温度上升
，

针刺部位有温热
、

痰

�长
、

舒活或短时沉重感
，

有的甚至诉说似有冷

气由体内往外冒等现象 � 这样就显著地加强和

改善了整个经脉气血的输布
、

传导与流通
，

起

到了调气和血
，

疏经通络
，

壮别凑疹
，
温经散

寒
，

消肿止痛的作用
，

进而达到补偏救弊
，

补

虚泻实
，

和调阴阳的目的
。

需要指出的是
，

本法所称的滞针与针刺意

外所出现的
“
滞针

” ，

有本质的不同
。

前者系医

者为了治疗需要
。

特地运用恰当的手法
，

人为

地巡成所 谓涨计
，

从而使针下沉紧而重
，

感觉

强烈
，

但又不能随意抽拔
，

经手法处理后才能

中 医 杂 志
�

随意将针退出的一种方法
，

对针具无损伤 ，而后

者则是指进针后针身涩滞而不能转动和进退
，

即如 《 针灸大成
》 所言

“
其针如生在内

” ，
其原因

为病人过于紧张致肌肉过度收缩
，

或因医者操

作不得法
，
如捻转过度

、

留针过久或病人随意

变动体位所致
，

常易使针具出现折弯变形 ， 两

者不可混为一谈
。

囿于笔者水平和整理时间的仓促
，
不可避

免地会存在许多不成熟的地方
。

笔者意在以此

为引玉之砖
，

体引起针灸同道的兴趣
，
以便能

共同就其机理
、

操作
、

适应证等诸多方面
，
协

作进行更深一层的切跷
、

研究与探讨
。

�本文在写作过程中
，
得到魏稼教授和黄调钩副主任医师

热情鼓励与指导
，
兹一并致谢�
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砂 仁 麦 冬 汤 对 抗 维 甲 酸 副 作 用
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釜
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势 孙把勤
釜
韩秀荣科 秦克力料

全反式维甲酸对于急性早幼粒细胞 白血病等恶性

仲交性疾病有较好的疗效
，

但也存在着口唇周围干裂

等不良反应
，

我们试在维甲酸治疗中加用砂仁麦冬汤

代茶饮以对 抗维甲酸副作用
，
取得较好效果

。

方剂组成
�

砂仁 ��
，

麦冬�� �
，
玄参 ��“ �� �

，

菊花 ���
。

用法
�

将上药置于玻璃或陶瓷器皿中
，
加人煮沸

的 白开水 �����������
，
浸饱 �小时后 即可开始饮

用代茶
，
书孰水溶液中的药味明显变淡后再 换另一剂

。

哈尔滨市第一医院血液病研究所����吐��

黑龙江中医学院附属医院

收稿日期
� ����一��一��

疗效观察
�

我们用砂仁麦冬汤代 茶饮配合维甲酸

共治疗各类患者 �� 例
，

其中急性早幼粒 细 胞白血病

� 例
，

急性粒细胞白血病��
�

型��例
、

急性粒单细胞

白血病 �例
，
急性单核细胞白血病 �例

，
红白血病 �

例
，
骨髓增生异常综合征������ �例

，
慢 性粒细胞

白血病急粒变 �例
，

肺座 �例
。

我们观察到
，
凡在服

用维甲酸同时就服用了砂仁麦冬汤者
，
无 �例出现口

唇周围千裂等表现
。

如先服维甲酸已 出现口唇周围千

裂等不良反应
，
在饮砂仁麦冬 汤 ���天斤 定状开始

减轻
，
���天后完全消失

。

另外
，

找们注念到
，
凡以

维甲酸和砂仁麦冬汤同时开始服用的患者
，

无一例出

现肝脏毒性反应
。

从临床应用维甲酸的治疗效果观察
，

砂仁麦冬汤对维甲酸的疗效无任何不良影响
。
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