
    
 

   
 

    
 

   
 

  
 

  
 

  

防己善治紫痈

四川省成都市核工业 四一六 医院   。。   

杨 德 明

防己
，

味苦
、

辛
，

通行十二经
。

功能利水消肿
，

祛风

止痛 一般多用于水肿
，

脚气
 

小便不利及风湿痹痛
。

此

外
 

治疗紫瘫
，

亦有奇效
。

诸本草但言利水消肿
，

祛风止

痛
，

不言其行疲止血消斑
。

笔者经验
，

治疗血小板减少性紫癫
，

取防己干燥根

    
，

切 成薄 片
，

加水加    
，

煎 至       后
，

去渣浓

缩成      
，

首次     
，

以后每次     
，

每 日 次
。

用此

煎剂治疗  例
，

除 例疗效不显外
，

其余均在 一  天内

紫瘫逐渐消失
，

鼻此
、

齿眼出血好转或消失
。

有  例在

服药后第 周左右血小板计数恢复到正常范围
。

此外
，

用防己    
，

水煎       每次服    
，

每 日 次
，

治疗过

敏性紫瘫
，

亦有 良好效果
。

脾统血则血循经脉运行不息
，

中焦湿热
，

脾不统

血
，

则血从脉道渗溢肌肤为紫瘫
。

防己苦能燥湿
，

寒能

清热
，

故主之
。

心热迫血离经亦可致斑
 

防己苦能人心
，

寒则清热
，

心 火去则血宁
。

其味兼辛
，

具有疏风散结行

痕之功
，

紫斑可消
。

汉防己治疗毒品戒断中诸痛

北京市丰台区铁营医院     。   

胡 皓

笔者在社 区工作中接触了一些吸毒患者
，

他们有

数年吸食海洛因
、

大麻的历史
，

都经过一次或数次的正

规戒毒治疗
，

复吸后因经费等原因寻求中医治疗
。

疼痛是吸毒患者在戒断中最难 以忍受的症状
。

表

现为头痛
、

腹痛
、

四肢关节痛
、

周身疼痛
。

患者形容为
“

蚂蚁啃骨头
” 。

现代医学证实
，

人脑中的脑啡肤等阿片类活性物

质对机体起调控痛觉的重要作用
，

即镇痛作用
。

当毒品

进入人体
，

大量外源性阿片类化合物抑制了内源性阿

片肤物质的形成和释放
。

久用成瘾
，

机体产生耐受力
，

而且药效也在不断降低
，

机体需要不断加大剂量来维

持平衡
 

当这种途径一旦 中断
，

内源性
、

外源性阿片类

物质俱缺
，

无法通过阿片受体维持体内各系统平衡
，

使

中枢系统的功能紊乱
，

从而引起疼痛
、

失眠
、

焦虑等戒

断症状
。

中医学认为
，

阿片性味辛苦温燥
，

气香
，

通行十二

经
，

发散走窜
，

提携元气
，

虽可使人一时精神振奋
，

但久

之真气运行失度
，

耗损过多
，

气血运行无力
，

气滞血痪
，

经络不通
，

出现诸般痛证
。

笔者采取汉防己结合辨证或以单味汉防己治疗戒

断中疼痛疗效满意
，

举例如下
。

汪某某
，

男
，

  岁
。

该患者烫吸海洛因 年
，

静脉注

射海洛因 年
，

最高 日剂量 
 

  
。

曾用美沙酮替代戒毒 

次
。

患者在最后一次注射毒品后   小时由家属陪同就

诊
。

患者面色萎黄
，

全身疼痛
，

恶寒流涕
 

烦躁
，

恶心
，

呕

吐  次
，

为 胃内容物
，

约     
，

彻夜不 眠
，

大便  日未

排
。

舌质淡红
、

苔薄
，

脉沉细
。

辨证为气血两虚
，

胃气不

降
。

治以补气养血
，

和胃安神止痛
。

处方
 

生黄蔑   
，

太

子参   
，

白术   
，

获荃   
，

酸枣仁   
，

生地黄   
，

当

归    
，

夜交藤   
 

半夏    
，

远 志    
，

于姜   
，

阿胶

   
，

汉防己    
，

每 日 剂
。

 日后复诊
，

停吸已  小时
，

未再呕吐
，

疼痛如前
，

不可忍受
。

前方继服
，

另嘱患者水

煎汉防己  。。 
，

分成  份
，

每 小时服 份
，

至疼痛可 以

耐受为止
。

单服汉防己至第 次时疼痛大减
，

夜间可睡

眠 小时
，

排 次稀便
，

精神
、

食欲略有改善
，

已度过  小

时危险期
。

前方继服 剂后复诊
，

较前有精神
，

仍倦怠乏

力
，

腰膝酸痛
，

多梦
，

时有喷嚏
，

哈欠
，

周身不适
。

以归脾

汤加减服药 月后和从前判若两人
，

体力大有增强
，

能

适应 日常劳动
，

多梦
，

偶尔出现周身肌肉酸痛
，

经按摩

后可消除
。

随访半年无不适主诉
。

汉防己
，

性味苦辛寒
，

归膀脱
、

肾
、

脾经
 

功效祛风

湿止痹痛
，

通行经络
，

利水
。

现代药理分析汉防己 中含

生物碱约  
 

  
，

其中的汉防己总碱
、

甲素
、

乙素
、

丙素

均有镇痛作用
。

有研究认为
，

汉防己总碱的镇痛效力为

吗啡的   
。

且有消炎及抗过敏作用及松弛横纹肌和

平滑肌的作用
。

临床偏于治疗下焦湿热引起的水肿
，

而

止痛常用木防己
。

笔者体会
，

汉防己治疗毒品依赖引起

的肌肉痛
、

胃痛等痛证效果亦佳
。

大剂量使用未见明显

不 良反应
。

汉防己擅治慢性心力衰竭

山西省河津市中医医院  生     

张 建 明

近年来
，

余在临床工作中偶得一验
，

汉防己治疗肺

心病
、

慢性冠心病伴心衰
，

疗效独到
，

兹介绍如下
。

汉防己用量一般为 。一    
，

肺心病加黄蔑   
，

黄

精    冠心病加丹参    心气虚加全瓜萎    
，

蓬 白

    心阴虚加麦冬    
，

太子参    
，

水煎服
。

 周为 个

疗程
。

如治李某
，

女
，

  岁
。

心悸
、

浮肿
、

胸闷
，

西医诊断为
“

慢性冠心病
” ，

连续治疗 年余
，

停药则发
。

刻诊
 

肥胖
，

面色皖白
，

唇干
，

舌质绛红燥
，

无苔
，

中心裂缝
，

脉沉细

数
，

双下肢呈可凹性浮肿
，

肢端发凉
。

心力衰竭 班一 川
，
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处方
 

汉防己    
，

丹参   
，

全瓜萎   
，

藻 白 艺 
，

麦冬   
，

太子参   
，

水煎服
。

治疗  个疗程
，

重体力活动气急
、

心悸
，

下肢浮肿  士  
。

效不更方
，

继续

治疗 个疗程告愈
，

随 访 年未复发
。

汉防己
，

性味苦辛大寒
，

入肺膀胧经
。

《素问
·

至真

要大论 芳曰
 “‘

诸寒之热取之阴
，

热之而寒取之阳
，

所谓

求其属 也
”

土冰注 日
 “

藏腑之源
，

有寒热温凉之主
，

取

心者不必齐以热
，

以 肾者不必齐 以寒  但益心之阳
，

寒

亦通行⋯ ⋯
。 ”

此乃汉防己大寒
，

寒亦益心之理
。

现代医

学研究表明
，

汉防 己的主要成分之一汉防己 甲素对细

胞内外   止
一

转运 的主要环节都有抑制作用
，

不同于一

般钙通道的阻滞剂
。

《本草纲 目》云
 “

是升降在物亦在

人
。 ”

物性升降
，

岂可拘泥
，

用之得当
，

其效应然
。

己
，

一般剂量为  一   
，

确能收到良效
。

如治刘某某
，

男
，

  岁
。

因
“

右上腹胀痛不适 天
”

来

诊
。

刻诊
 
口苦

，

胁胀
，

纳差
，

便结
，

苔薄黄腻质红
，

脉弦

数
。

 超示
 

胆囊多发性泥沙样结石
。

证系肝胆湿热
，

拟

方疏肝利胆利湿
，

以柴胡疏肝散和茵陈篙汤加减
。

处

方
 

柴胡    
，

郁金  鲍
，

广金钱草 馆
，

制大黄   
 

茵陈

   
，

焦桅子   
，

炒麦芽   
，

   谏子   
 

茜草   
，

积壳

   
，

 剂
。

服  剂后
，

诸症略减
，

仍觉胁胀不适
，

舌脉如

前
，

加汉防己   
，

再进 剂
，

诸症若失
。

推而广之
，

笔者

有时遇到腹部痉挛性疼痛时
，

加用汉防己也常能收到

良效
。

汉防己治疗痛经

防己有降血压之功

山东省蒙阴县桃墟镇卫生院        

公茂任 姚秀玉

防己为防己科多年生木质藤本植物
，

由于产地不

同
，

又有粉防己
、

广防己
、

木防己之分
，

但其清热利水
，

祛风止痛的功效是一致的
。

我们用 乙醇提取木防己有

效成分
，

配 以川芍
、

慧茵仁制成复方木防己丸
，

用于治

疗高血病伴有关节肿痛的患者
，

取得 了既能降压又能

消肿止痛的双重疗效
。

现介绍  例如下
。

杨某
 

女
，

  岁
，

   了年  月  日就诊
。

素体肥盛
，

两下肢关节疼痛肿胀
，

痛重时发热红肿
，

近期感头晕耳

鸣
 

头 昏胀痛
，

测血压  
 

    
 

   
 ，

舌苔黄厚而腻
，

脉滑偏数
。

诊为风湿热痹伴高血压
。

给与复方木防己丸

治疗
，

每次  
 

日服 次
，

服药  天
，

关节肿痛明显好转
，

血压降至  
 

   
 

    
。

连续服用   天
，

关节肿痛基

本治愈
，

血压亦维持在      
 

   
 
上下

。

已能从事一

般体力劳动
。

有关研究表明
，

木防己所含有效成分是木防己碱
，

故用 乙醇提取
，

配用川芍
、

慧茵仁以利湿除痹
，

活血止

痛
，

用木防己提取液泛为水 丸
，

取其祛风止痛
，

利水降

压之效
。

汉防己解痉止痛强

海拉尔铁路分局结核病防治疗养院妇科   洲
‘ 石   

姜 云 燕

汉防己为防己科多年生木质藤本植物粉防 己 的

根
。

味苦辛
，

性寒
。

归膀胧
、 ’

肾
、

脾经
。

有祛风湿
、

止痛
、

利

水之功
。

主要用于风湿痹痛及水肿
，

脚气
、

浮肿之症
。

且

指出汉防己长于利水消肿
，

木防己长于祛风止痛
。

吾师

用汉防己治疗各类痛经效果甚佳
。

临床辨明寒热气血
，

分别配伍使用
。

或用汉防己
、

延胡索
、

五灵脂各     泡

黄酒
，

每晚睡前服    
，

连服 个月
，

效果亦佳
。

如患者丁某
，

女
，

  岁
，

未婚
，

自  岁初潮始即有痛

经
，

经来腹剧痛约 日
，

排出鸽卵大血块后痛减 每逢经

期便有 日不能正常工作和学 习
。

    年 月  日就诊

时
，

见少量阴道流血
，

少腹剧痛
，

精神紧张
 

舌质暗
、

苔

薄白
，

脉弦紧
。

处方
 

当归   
，

延胡索   
 

积壳    
，

鸟

药   
，

赤芍   
，

青皮   
，

汉防己  馆
，

五灵脂    
，

甘草

   
。

服上方 剂
，

腹痛较前明显减轻
，

 日后仍下血块如

鸽蛋大
。

下次月经来潮前  周就诊
，

服药 天
，

见血停药
，

连用 个月经周期后
，

痛经消失
，

无大血块排出
〕

痛经的主要病机为冲任失调
，

气血运行不畅
，

不通

则痛
。

《本草求真 》认为防己善走下行
，

长于通窍
、

利道
。

现代药理研究汉防己有镇痛作用
。

此外
，

尚有松弛横纹

肌
、

平滑肌及镇静作用
，

故对治疗痛经及经前紧张均有

较好疗效
。

浙江省玉环县中医院        

陈 建 斌

笔者从业 师杭州市第一医院徐振涯主任处
 

得其

传授
 

认为汉防己这味中药能扩张奥狄括约肌
，

解除胆

道痉挛
 

有较强的解痉止痛作用
。

  余年来
，

笔者治疗

胆囊炎胆石症近百例
，

在辨证施治的前提下
，

加用汉防
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