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如何理解和应用治哮中宣气
、

降气
、

顺气
、

益气

和纳气诸法�

答
�

哮证是一种反复发作性的
、

以喉 中哮 鸣 有

声
、

呼吸短促
、

甚则喘息不能平卧为主症的疾病
。

它

的病理在痰
，

病位在肺
、

久伤脾肾
，

病变在气
、

从实

转虚
。

其发作时由内伏之痰
，

受邪而发
，
如

《
证治汇

补
·

哮喘
》说

� “
因内有童塞之气

，

外有非时之 感
，

隔

有胶固之痰
，
三者相合

，
闭拒气道

，
搏击有声

，
发为

哮病
。 ”

其不发作时则气阴渐虚
，
肺脾肾之脏渐衰

，
肺

虚不能主气
，
则肃降无权

，
气不化津

，
浊痰内蕴

，
乃

致卫外逐渐失固 ， 脾虚不能运送水谷之气
，

则聚湿生

痰
，
痰湿上贮于肺 � 肾虚损及精气

、

摄纳失司
，
或见

阳虚水泛为痰
，
或见阴虚虚火炼液成痰

，
上犯于肺

。

故发作时
，
以邪实为主

，
治当宣其肺气

、

降其痰气
、

顺其壑塞之气
，

而不发作时
，
以正虚为主

，
治当益其

肺气
、

补其脾气
、

纳其不足之气
。

兹将具体应用
，
归

述如下
�

� 宜气
�

用于痰饮伏肺
、

遇寒发作
，
证见气喘胸满

，

喉中哮鸣有声
，
形寒怕冷

，
咳痰稀少

，
口不渴或渴喜

热饮
，
舌苔白滑

、

脉象弦实或者弦紧
。

取射干麻黄汤

以宜肺气
，

散寒化痰
。

方中用射干
、

麻黄为主药以宜

肺平喘外
，
生姜与芍药相配

、

细辛与五味子为伍
，
使

寒痰可消
、

痰鸣可去
、

喘逆可平
，
笔者体会加车前草

，

疗效更好
。

� 降气
�

用于痰热阻肺
、

肺失肃降
，
证见胸高胁胀

、

喘息气粗
，
痰鸣如吼

，
面红汗出

，
咯痰稠粘

，
口渴喜

饮
，
舌红

、

苔黄腻
，
脉滑数

，
取定喘汤以降肺气

，
泄

热化痰平喘
。

方中白果定喘嗽
，
合苏子降痰气

，

黄琴

配半夏
、

桑白皮伍款冬花均属寒温同用
，
以助泄热降

逆
，
笔者体会

，
加地龙

、

川贝效更佳
。

� 顺气
�

用于气虚痰盛
、

奎塞肺气
。

证见屡次发作
，

喉中痰鸣如奸
，
面色苍白

，
汗出肢冷

，
气短声低

，
舌

苔白腻
，
脉象沉细滑

，
取苏子降气汤以顺奎塞之气

。

方中苏子
、

半夏降气化痰
，

厚朴
、

陈皮顺气和中
，
肉

桂
、

当归温养肾气
。

既顺奎塞之肺气治标
，
又补下虚

之肾气治本
。
笔者体会宜合三子养亲汤

、

紫石 英 同

用
。

�
‘

益气
�

用于哮证缓解
，
肺脾气虚

。

证见平时易于

感冒
，
气短声低

，

语言无力
，

咯庄洁稀色白
，
时有痰

鸣
，
院痞

，
纳少

，
便塘

，

舌淡
，
脉细弱

，
方用玉屏风

散合参荃白术散加减
。

� 纳气
�

用于哮证日久
，
肾虚摄纳无常

。

证见喘促

气短
，
吸气不利

，
面白形寒

，
腰瘦腿软

，
舌淡

，

质胖

嫩
，
脉沉细

，

方用右归丸合参蛤散加减
。

笔者以熟地
、

山芡肉
、

巴戟肉
、

胡桃肉
、

补骨脂
、

紫石英为基础
，

再辨证加药
，
并以河车粉

、

地龙粉
、

海螺峭粉混合吞

服
，
有一定疗效

。

上海中医学院�������� 沈庆法

张景岳所谓
“
泄泻之本

，
无不由于脾胃

”

怎 样 理

解�

答
�

泄泻有暴泄
、

久泄之分
，

�仁病因不一
，
然而

，

明代名医张景岳却谓
“
泄泻之本

，
无不由于脾胃

” ，
这

怎样理解�

胃和脾
，
一纳一运

，
互和配合

，
不断完成水谷的

消化
、

吸收
、

输送营养供机体各���织需要以及促进水

液代谢的任务
。

若脾胃功能障碍
，
水谷不化梢微

，
湿

浊内生
，
�见杂而下

，
则发泄泻

。

可知
，
脾损湿胜为泄

泻的墓本病机
。

感受外邪引起泄泻以暑
、

湿
、

寒
、

热邪为多
，
且

以湿邪更为常见
。

盖脾喜燥恶湿
，

外感湿邪最易困损

脾土
，
脾运失司

，
水湿不化

，
混杂而下则致泄

，
所以

，

古人有
“
无湿不成泻

”
之说

。

寒邪或暑热侵犯肺卫
，
从

表入里
，
可致脾胃升降失司

，
脾胃运纳失职

，

清浊不

分
，
混杂而下则发泄泻

。

若寒邪或暑热兼湿入侵
，
更

易发病
，
此与西医胃肠型上呼吸道感染一致

。

饮食失

节致泄更为常见
，
如暴饮暴食

，

宿食内停
，
或饮食肥

甘
，
呆滞脾胃

，
或过食生冷瓜果

，

误食不洁之物
，
均

可导致脾胃运化失职
，
传导失坷

，
�占浊不分

，

混杂而

下而发泄泻
。

情志内伤致泄
，
常在脾胃素虚

，

或有食

滞墓础上发病
。

盖七倩内伤
，

尤以恼怒忧郁之后
，
肝

气失疏
，
横逆犯脾

，
脾胃受制

，

运化无权
，

水谷混杂而

下而发泄泻
。

脾胃虚弱致泄多为久泄
，
每因长期饮食

失调
，
或劳倦

、

久病之后
，
脾胃受损 ， 若不及时调治

，

则脾胃功能日损
，
纳运失职

，
以致水反为湿

，
谷反成

滞
，
湿滞混杂而下则发泄泻

。

肾阳不足致泄者
，
多久

泄难愈
。

脾与肾两者关系密切
，
脾气之运化有赖于肾
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阳之温煦
。

若年老体弱或久病之后
，

肾阳虚损
，

命门

火衰
，
脾失温煦

，
亦因脾运失职而 致泄泻

。

脾胃虚

弱
，

肾阳不足者若受外感或饮食失节更易致泄
。

综上所述
，
不难理解

，
泄泻的病因虽多

，

但均可

导致脾胃功能障碍
，
肠道传道失司

。

可知
，
张景岳的

“
泄泻之本

，
无不由于脾胃

”
的论断是正确的

。

“
泄泻之本

，
无不由于脾胃

” ，
并不是说所有病因

致泄者均予健脾胃为治
，
仍应审因论治

。

感受外邪者

宜疏解祛邪
，
饮食失节者宜消食导滞

，
情志内伤者宜

疏肝扶脾
，
脾胃虚弱者宜温补脾胃

，

肾阳不足宜温肾

或温补脾胃
。

殊途同归
，
均可使脾胃功能恢复

，
肠道

传道复常而泄泻止
。

上海市纺织工业局第二医院��。 。 。���

林宗广

，院痛可采用哪些方法进行针灸治疗�

答
�

胃院痛
，
是临床常见的多发病

。

本病多由饮

食失节
，

寒温不调
，
损伤脾胃， 或情志抑郁

，
肝气犯

胃， 或脾胃虚寒
，

寒邪凝滞所引起
。

胃院痛主要涉及

胃
、

肝
、

脾等脏腑
。

临床应根据患者疼痛的性质
、

特

点及伴有症状进行辨证施治
，
分清虚实

。

其中
，

肝气犯胃
，
以胀痛为主

，

伴有肝气不舒的

症状 ， 脾胃虚寒
，
则痛势隐隐

，
喜暖喜按

，
伴有虚寒

病证特点， 伤食以饱胀疼痛为特点
，

伴有饮食停滞的

症状 ， 寒邪犯胃
，
为胃痛暴作

，
得热痛减

，

并有饮食

生冷或腹部受寒的病史
。

针灸治疗
�

取穴以俞
、

募配穴为主
，
配以肝

、

脾

胃经穴
。
虚证用补法， 虚寒证

、

寒邪犯胃者加灸� 伤

食及肝气犯胃用泻法
。

处方
�

中院
、

梁门
、

梁丘
、

足三里
。

随症配穴
�

肝气犯胃加肝俞
、

胆俞
、

太冲
， 脾胃

虚寒加脾俞
、

胃俞
、

气海
�
伤食者加建里

、

内庭 ， 寒

邪犯胃加灸中脱及脾
、

胃俞
。

附注
�

� 背俞穴的应用
�

各种原因引起的胃院痛
，

均可 在

背俞穴出现反应点
，

临床应用反应点往往较单纯针灸

背俞穴效果更佳
。

多数患者在隔俞
、

肝俞
、

胆俞
、

脾

俞
、

胃俞出现条索状或压痛反应
，
医者可根据辨证分

别选用
。
如肝气犯胃以肝

、

胆
、

脾
、

胃俞为主
，
脾胃

虚寒则以脾 胃俞为主
。

方法可选用针刺
、

艾灸
、

拔堪

指压等法
。

简介于下
�

�
�

� 毫针刺法
�

选用 �寸针
，
直刺进针 。 �

��。 �

�寸
，

得气后用捻转手法
，
依虚实分补泻

。

�
�

� 灸法
�

艾条灸或艾住灸
，

在选定的背俞穴 上
，

艾条灸每穴 �分钟
，

艾住灸每穴 ���壮
。

�
�

� 拔罐法
�

每穴先用闪罐 �� 次
，

后用坐罐 ���分

钟
。

�
�

� 指压点穴法
�

用双手拇指或食指末端
，

在选穴

的反应点上按揉
，
手法为轻，重，轻 。

每穴 可 持 续

�、 �分钟 ，
适于惧怕针者或在无针刺条件 下 应用

。

� 邢穴的应用
�

胃院痛患者往往在郑穴出现反应
，

针

刺郑穴可起到较好的止痛作用
�

方法
�

胃院痛患者可在梁丘附近寻找反应点
，

作

为针刺点
。

毫针直刺 �
�

�、 �寸 ，
得气后应用提擂 捻

转手法
，

使针感向上传导为佳
。

当出现上述要求即留

针
，
为加强针感

，
留针期间可行针 ���次

。

� 耳针的应用
�

取穴
�

胃
、

脾
、

肝
、

神门
、

交感
、

皮质下
。

在上述区域寻找反应点
，
可采用针刺法或王

不留行籽埋穴法
。

针刺每日一次 � 埋穴法 �、 �天 更

换一次
，

并嘱患者每日自行按压 �、 �次 ，

每穴按压

�� 次左右
。

中国中医研究院针灸研究所��。 。����

胡金生

烧虫病有哪些外洽方法�

答
�

烧虫为常见的肠道寄生虫病
，

其外治方法较

多
，

但以药物煎汤灌肠的效果比较理想
，

其他如用栓

剂
、

涂抹法
、

熏洗法亦可
。
兹介绍几种供选择使用

。

� 生百部 ���
，
花椒 ���

，

苦参 ���
，
明 矾 ���

，

水 �����
，

煎取 �����
，

每次用 ��� ����
，
加 温

与体温相等
，
作保 留灌 肠

。

每日 睡前一次
，
连 续

�、 �次 。
�岁 以下的 幼儿 剂最酌减

，

成人剂�可酌

加
。

� 生 百部 �� �，
水 煎 至 ��� ��

，
然后 再 加食醋

����
，
和匀

。

每 次 取 ��、 �� ��
，
每 晚 睡前用 消

毒导 尿管擂入肛 内约 ��
��

，
然后 用消毒注射 器 将

药液注入肠内
，
小儿 酌 减

，

每 日 �次
，

连用 �、 书

天
。

� 将明矾磨成花生米样大小的长圆形栓块
，
每晚睡前

放人肛内
，

每日 �次
， �次为一疗程

。

� 雄黄 ��
，

苦参 ��
，
樟脑少许

。

上药 研末
，
用

布包成小团
，
浸随香油或食醋

，
于睡前塞入肛门处

，

每晚一次
。

� 雄黄 �� �
，
医用凡士林 ��� �

。

先将雄黄研 极 细

末
，
然后用凡士林调匀

，

每晚洗净肛门后
，
涂少许药

膏于肛门周围
，
次晨用千净布擦去

，
连续 涂 抹 �、 �

周
。

雄黄含三硫化二砷
，
有毒

，
使用时须注意安全

。

� 生百部 �� �，
苦棣皮 �� �

，
苦参 �� �，

煎水
，
晚

上熏洗肛门
，
连用 ���天

。

江苏省南通市中医院�������� 吴贡西


