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“

火郁发之
”

的运用

薛伯寿
‘

讲述 薛燕星
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 火郁发之

中医认为
，

气机升降出人是人体生命活动的根本
。

《素问
·

六微 旨大论 》曰
 “

升降出入
，

无器不有
。

故器

者
，

生化之宇
，

⋯⋯无不 出人
，

无不升降
。 ”

又 曰
 “

故非

出入
，

则无 以生长壮老 已
，

非升降
，

则无 以生长化收

藏
。 ”

在生理状况下
，

五脏藏精气而不泻
，

六腑传化物而

不藏
。

升清降浊
，

营卫通行
，

气煦血濡
，

经脉和畅
，

以保

持着阴阳的动态平衡
。

一旦外感六淫
、

内伤七情
、

饮食

不节造成气机失常
，

雍滞不通
，

郁结不舒而导致诸郁

证
。

正如戴思恭所说
 “

郁者
，

结聚而不得发越也
，

当升

不 升
，

当降不降
，

当变化者而不得变化也
。 ” “

火郁
”

一

证
，

最早见于《素问
·

六元正纪大论 》
，

此后
，

《丹溪心

法 》所论
“

六郁
”

中又有
“

热郁
”

之说
。

但两者之间是有区

别的
 

前者多指六淫外袭表郁化火
 

而后者则多由七情

郁结内伤肝郁化火
。

对于郁热
，

《内经》早 己提出
“

火郁发之
”

的治疗大

法
，

张景岳具体解释说
 “

发
 

发越也
，

故当因势而解之
，

散之
，

升之
，

扬之
，

如开其窗
，

如揭其被
，

皆谓之发
。 ”

此

论发挥经旨
，

深得要领
。

简言之
，“

火郁发之
”

就是因势

利导通过宣发郁热
，

既可透邪外出
，

又可散热降温
，

以

达到气机开合升降协调
，

恢复阴平阳秘
。

内伤
‘“

多虚
” ，

然朱丹溪创越鞠 丸  香附
、

川芍
、

苍

术
、

神曲
、

桅子  主治六郁
 

气血火之郁多责之于肝
 湿

痰食三郁多责之于脾
，

肝脾郁结为本
，

非补药所能调
，

当三思求本方效
。

肝为刚脏
，

内寄相火
，

体阴用阳而喜

条达
，

故肝郁化火最为多见
，

七情郁结化火诸证
 

治疗

当宜疏肝解郁
、

调和气血
，

可选丹桅逍遥散加减
，

则标

本兼治可提高疗效  李东垣《兰室秘藏
·

杂病门》创火

郁汤 升麻
、

葛根
、

白芍
、

柴胡
、

防风
、

甘草
、

葱 白 
，

治心

火下陷脾土之中
，

郁而不得伸
，

五心烦热
。

蒲辅周老先

生善用此方加积壳
、

桅子治内伤杂病低烧
，

若用滋阴降

火则反难见效
。

本文主要阐明外感热病火郁发之之意
。

四时之气

而言
 

君火
、

相火各有主时
，

但风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥皆可郁
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而化火
，

温病
，

尤其温疫每多伏火之证
，

尚有毒甚为火

之说
。

灵活运用宣透
，

掌握火郁发之
，

实为提高外感热

病疗效的奥秘
。

 太阳病火郁发之的广泛运用

《伤寒论 》大青龙汤证为外寒郁闭极重
，

而里热 已

起
 “

太阳中风
，

脉浮紧
‘

发热恶寒
，

身疼痛
 

不汗出而烦

躁者
，

大青龙汤主之
”  
若寒邪郁闭太甚

，

正气被遏抑过

重
，

或时间较长
，

紧极转缓
，

闭极则弛
，

身疼变身重
，

烦

躁亦可转沉静
，

类似于但欲寐
，

而必然有发热
，

脉浮主

表
，

缓为紧数有力之变
，

反应正气被遏而矣
，

非微细也
，

脉证皆异上述条文
， ’‘

伤寒脉浮缓
，

身不疼
，

但重
，

乍有

轻时
，

无少阴证者
，

大青龙汤发之
” 。

透过现象求本仍为

重证
、

急证寒郁化火
，

无少阴证
，

故直言发之
，

发之较主

之病情更为紧急
 

为
“

火郁发之
”

的典型条文
。

至于上条

言中风脉浮紧
，

下条 言伤寒脉浮缓
，

诸注家难明
，

若明

皆为大青龙汤之脉证
，

前条寒邪表郁重
·

正气亦盛
，

脉

证皆为病本真实反应
，

标本一致
 
后条表寒郁闭更重或

已久
，

正气被遏严重
，

然非少阴证
。

前条病情相对较轻
，

显示 阳证  后条病情甚重 而急
，

类 见少 阴而实异于少

阴
，

故此处中风
，

风为阳也  伤寒
，

寒为阴也
。

即大青龙

汤证
，

有阳证与假阴证不同临床反应
，

从中必须领悟到

轻重缓急而矣
。

大青龙汤两种脉证
，

临床中皆可见到
，

善用者疗效极好
。

麻杏石甘汤为外寒郁闭
，

肺火炽甚之方
，

《伤寒论 》

“

汗出而喘
，

无大热者
，

可与麻黄杳仁甘草石膏汤
。 ”

喘

咳
，

有汗不畅
， ’‘

无大热
”

是体表触之热虽轻
，

因表有汗
，

然舌红
、

面赤
、

烦渴
，

喘憋不宁
，

肺火已炽甚
。

本方与大

青龙汤证寒闭
、

郁火标本有异
 

大青龙汤证外寒郁闭为

本
、

郁而化热为标
，

故倍用麻黄而配桂枝宣透寒闭为

要
 

佐以石膏兼清里热
 
麻杏石甘汤肺 火炽甚为本

，

兼

有表寒郁闭
，

故重用石膏清解辅以麻黄宣肺透邪
。

麻杏石甘汤
，

为肺炎辨证运用之效方
，

蒲老亦善

用
。

小儿霍某患左下肺炎
，

鼻煽咳喘
，

舌略红苔薄白微

黄腻
，

脉浮滑数
。

余先仿师用麻杏石甘汤加桔梗
、

前胡

等
，

然未取效
，

喘憋加重
，

目如脱状
，

蒲老云
 
《金 匾要

略 》
“

咳而上气
，

此为肺胀
，

其人喘
，

目如脱状
，

脉浮大

者
，

越碑加半夏汤主之
” 。

随用此方加桔梗
、

前胡
，

服一

剂周身汗出热退
，

喘憋皆平
。

追询其机理奥秘
，

此患者
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虽有寒包火
 

苔见腻黄不燥
，

喘憋
，

目如脱状
，

肺闭挟热

饮所致
，

麻杏石甘汤无化热饮之能
，

而越脾加半夏 麻

黄六两
 

石膏半斤
，

生姜三两
，

大枣   枚
，

甘草二两
，

半

夏半斤  
，

麻黄
、

石膏用量皆重
，

宣闭透邪
、

内清之力皆

大
，

石膏与姜
、

夏同施
，

则清化热饮
。

并启迪云
 “

外寒内

有寒饮
，

用小青龙汤则易知
 
外寒内有热饮

，

取用越脾

加半夏则少闻
。 ”

故火郁发之
，

必须明兼夹之不同
，

选方

用药有异
，

疗效可截然有别
。

麻黄汤为治太 阳伤寒表实证之方
， “

太阳病
，

头痛

发热
 

身疼腰痛
，

骨节疼痛
，

恶风
，

无汗而喘者
，

麻黄汤

主之
” 。

寒邪郁于表
，

肺气失宣
，

根据《素问
·

阴阳应象

大论 》
“

其在皮者
，

汗而发之
” ，

可杜绝郁而化热
，

麻黄汤

证因无里热  寒未化热人里  
，

若用石膏
、

黄荃则无的放

矢
，

反有碍透邪
，

甚则冰伏其邪
，

雪上加霜
。

麻黄汤为辛

温发汗之峻剂
 

为医者往往因其峻汗
、

禁忌条文又多而

畏之不用
。

其方为太阳伤寒
， “

善治者
，

治其皮毛
” ，

汗出

而散的速效方
，

若既知麻
、

桂相伍发汗解表
，

温通透邪

之 力大增
 又明桂枝

、

炙甘草同用辛甘化阳
，

有强心预

防伤阳之用
，

再配伍杏仁既宣又降
，

以助发泄肺邪
，

邪

祛而正安 更明辨证
 

非伤寒中风证
，

亦非风热表证
，

而

为伤寒表实证
 

注意因人
、

因时等因素
，

就可大胆运用
。

麻黄汤
 

为寒束于表
，

火郁发之防患于未然之方
，

内热

未起
，

汗出而散
。

中医后继者
，

若畏麻黄汤而不用
，

实不

知 良将之性能
，

亦未掌握辨证论治
。

桂枝汤为治太 阳中风表虚 证 的主方
， “

太 阳病发

热
 

汗出恶风
，

脉缓者
”  

‘ 

太阳中风
，

阳浮而阴弱
，

阳浮

者
，

热 自发
，

阴弱者
，

汗 自出
，

音音恶寒
，

浙浙恶风
，

翁翁

发热
，

鼻鸣干呕者
 

桂枝汤主之
” 。

惟其发热
，

是以脉浮
，

惟其汗出
，

是以脉弱
，

缓而似弱
，

缓中寓弱
。

浮缓合言
，

是从两条相关条文
，

合成一个中风脉体
，

桂枝汤解肌发

表
，

调和营卫
，

为中风的主方
。

然桂枝汤广泛用于伤寒

太阳病
， ‘ 

太阳病
，

头痛
，

发热
，

恶风
，

桂枝汤主之
” ，

太阳

病下无中风字样
，

可见桂枝汤
，

原不仅单治中风
，

《伤寒

论 》桂枝汤主之
、

宜
、

可与条文甚多
，

善用者可 以应用无

穷
，

稍有增损
，

方制即变
。

即使为温病为中喝
，

既恶风又

恶寒
，

温喝邪热未张
，

犹未脱风寒郁闭之貌
，

在这阶段

仍有灵活运用桂枝汤之必要  风为阳邪
，

郁闭卫分
，

卫

强营弱为其病机  温邪亦为阳
，

温邪袭卫分
，

易伤阴为

其机要
 

二者有相类之处
，

若能知此理
，

则明
·

吴鞠通

《温病条辨》首列桂枝汤
，

甚有道理
。

同时应明白桂枝汤

主治卫强
，

即有邪实郁闭于表
，

郁闭于卫
，

因势利导解

肌透邪而汗解
，

透邪汗解
，

即寓火郁发之
。

无汗不得服

桂枝
，

此是专对麻黄汤而言
，

要知桂枝汤本为微汗之

剂
，

必须得汗方解
，

故在服法 中指 出
 “

嚷热稀粥一升

余
，

以助药力
。

温覆令一时许
，

遍身染染微似有汗者益

佳
” ， “

若不 汗
，

更服依前法
 
又 不 汗

 

后 服 小促其 间
 

⋯⋯若不汗出
，

乃服至二
、

三剂
” 。

桂枝汤
、

麻黄汤
 

同属汗法
，

解表透邪
，

主治有别
，

必须辨证选用
，

《伤寒论 》有云
 “

桂枝本为解肌
，

若其人

脉浮紧
，

发热汗不出者
，

不可与之也
。

常须识此
，

勿令误

也  ”然太阳伤寒之中灵活运用桂枝汤的条文甚多
，

桂

枝汤加减变化之妙用
，

在伤寒论中已达左右逢源之境

界
，

柯琴阐明
 “

此方为仲景群方之冠
 

乃滋阴和 阳
 

解

肌发汗
，

调和营卫之第一方也
，

凡中风
、

伤寒
、

杂症
 

脉

浮弱汗 自出而表不解者
，

咸得而主之
 

其但见一二证即

是
，

不必悉具矣
。 ”

 少阳病阳明病中寓火郁发之

《伤寒论 》   条
 “

伤寒五六 日
，

呕而发热
 

柴胡证

具
，

而以他药下之
，

柴胡证仍在者
，

复与柴胡汤
 

⋯⋯必

蒸蒸而振
，

却发热汗出而解
” ，

从
‘ 

汗出而解
” ，

可领悟到

小柴胡汤虽为和解剂
，

然亦寓有火郁发之而汗解之功
。

少阳病兼表
，“

伤寒六七 日
，

发热
，

微恶寒
，

支节烦疼
，

微

呕
，

心下支结
，

外证未去者
，

柴胡桂枝汤主之
” ，

此方取

桂枝之半
，

以解太阳未尽之邪  取柴胡之半
，

以解少 阳

之微结
，

因有桂枝透邪开郁
，

更可透解太阳少阳并病之

发热
，

故少阳兼表
，

更宜透邪汗出而解
，

不可片面领悟

少阳禁发汗之说
。

《伤寒论》太阳病主表
，

外邪侵袭郁闭

于表
，

据邪之性质不同
，

轻重有异
，

表里兼挟有别
，

辨证

选用汗法透邪诸方及表里双解诸剂
，

皆为火郁发之
，

或

寓火郁发之
。

少阳病虽宜和解
，

且有汗出而解之说
，

若

兼表者
，

则宜兼透邪汗解
。

尚有阳明表证
，

用桅子豉汤

之说  白虎汤为辛凉重剂
，

辛有宣散之意
，

吴鞠通谓其

达热出表
，

临床可加薄荷
、

芦根
、

竹叶或加金银花
、

连

翘
，

蒲老云
 “

热病最怕表气郁闭
” ，

故清中寓宣透
，

即开

窗散热
。

开窗散热
，

亦火郁发之
。

蒲老曾创三鲜饮
 

在

农村治温热病
，

壮热燥渴
，

其势甚急
，

方虽平淡
，  

巨就地

取材
，

获效广易
。

方中芦根甘寒
，

能除热生津
，

取其轻清

透达
，

使邪热出表
 竹叶清香清透之品

，

以清上焦烦热
 

白茅根泻火利小便
，

为甘寒宣透轻清凉解之剂
。

 三阴病亦寓火郁发之

太阳病表未解
，

误下
，

清阳下陷
，

浊阴上逆之脾虚

寒证
 “

太阳病
，

外证未除
，

而数下之
，

遂协热而利
，

利下

不止
，

心下痞硬
，

表里不解者
，

桂枝人参汤主之
” 。

此方

为理中汤加桂枝
，

桂枝通经而解表
，

理中汤温中以转升

降
。

此方亦可灵活用于太阴 脾虚寒  感风之证
。

少阴感寒之证
 “

少阴病
，

始得之
，

反发热
，

脉沉者
，

麻黄细辛附子汤主之
” ，

太少两感证运用此方
，

于温阳

中促进解表郁
，

于解表中而不伤阳
。
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厥阴病
，

邪陷阳郁
，

阴阳上下并受其病
，

虚实寒热

混淆不清
 “

伤寒六七 日
，

大下后
，

寸脉沉而迟
，

手足厥

逆
，

下部脉不至
 

喉咽不利
，

唾脓血
，

泄利不止者
，

为难

治
，

麻黄升麻汤主之
” ，

方中重用麻黄
、

升麻为君
，

目的

在于发越郁阳
，

所以方后有
’‘

汗出愈
” 。

邪陷厥阴
，

精血

已伤
，

用当归
、

白芍
、

玉竹
、

天冬为臣
，

滋润养血益阴
，

滋

肝体以助汗源
，

且防发越太过之弊  厥阴病三阴之尽
，

厥阴内寄相火
，

一 阳欲升
，

此病多寒热胜复
，

故多寒热

相杂
，

既佐少量黄芬
、

石膏
、

知母清肺胃之郁热
，

清肺火

则肝木得荣
，

而助厥阴正气来复  又佐少量干姜
、

白术
、

获菩
、

桂枝温中健脾
，

健中培土亦可荣木
，

亦可有益于

正气的来复
。

而桂枝既助麻黄宣闭
，

与甘草同施则有护

阳强心之用
，

方 中寒温并用
，

相反而达相成
，

炙甘草又

可调和诸药
。

药味虽多而杂
，

明此配伍之意
，

则杂而不

乱
。

药多之中有奥理
。

总之
，

伤寒三阴病
，

本虚标实者
 

太阴病兼风
，

有理

中汤加桂枝
 
少阴感寒

，

有麻黄附子细辛汤  厥阴邪陷

阳郁
，

有麻黄升麻汤
。

后二方用麻黄透邪宣闭相同
，

然

少阴病用温补肾阳的附子固本
，

且防麻黄宣闭伤阳之

变
，

佐 以细辛既助附子温经
，

又佐麻黄解郁闭透沉寒  

厥阴病则用养肝血滋水之品以资汗源
，

且防麻黄过汗

阴竭之变
 厥阴不但虚实相杂

 

而且寒热相混
，

故佐使

药则寒温同调
。

三阴病兼外邪郁闭
，

皆宜分别扶正为

主
，

兼透邪外出
，

即寓
“

火郁发之
” ，

慎不可忽视
。

 温病
、

温疫中火郁发之的运用

金元 四大家的刘河间善治热病
，

有
“

热病宗河间
”

之说
，

其名方防风通圣散既能清泄内火
，

又有麻黄
、

荆

芥
、

防风
、

薄荷解表透邪
，

即寓
“

火郁发之
”

之意而表里

双解
，

可达透邪清热之效
 
若为温疫

，

则宜选用杨栗山

增损双解散  僵蚕
、

蝉蜕
、

姜黄
、

荆芥穗
、

防风
、

薄荷
、

黄

连
、

黄芬
、

连翘
、

桅子
、

桔梗
、

生石膏
、

滑石
、

甘草
、

酒大

黄
、

芒硝
、

当归
、

白芍 
 

杨氏云
 

余加减数味
，

以治温疫
，

较原方尤觉大验
。

实为温疫表里双解
、

上下分消之剂  

三黄石膏汤  黄连
、

黄琴
、

黄柏
、

生石膏
、

麻黄
、

桅子
、

豆

豉
、

葱白 
，

为陶华方
，

蒲老认为该方是重症肺炎救急之

要方
，

方 中以三黄清三焦之火盛
，

桅子导热下行
，

石膏

倍用 以清阳明之热
，

配合麻黄
、

葱
、

豉
，

法取乎青龙
，

开

表闭而散热
，

即在解毒清火之中寓
“

火郁发之
”

之意
。

蒲

老嘱在急救之 中可合用升降散
，

以达表里上下分消毒

火
，

促其转危为安
。

若为温疫
，

表里三焦大热
，

五心烦

热
，

两 目如火
，

可选用杨栗山的增损三黄石膏汤 石膏
、

知母
、

黄连
、

黄琴
、

黄柏
、

僵蚕
、

蝉蜕
、

薄荷
、

豆豉  
。

《外感温热篇 》云
 “

盖伤寒之邪留恋在表
，

然后化

热人里
 

温邪则热变最速
，

未传心包
，

邪 尚在肺
，

肺主

气
，

其合皮毛
，

故云在表
，

在表初用辛凉轻剂
，

挟风则加

薄荷
、

牛势之属
，

挟湿加芦根
、

滑石之流
，

或透风于热

外
，

或渗湿于热下
，

不与热相搏
，

势必孤矣
。 ”

叶天士指

出温病在表
，

宜用辛凉透邪
，

挟风
、

挟湿有异
，

慎防两阳

相劫
、

或浊邪害清
。

吴鞠通据叶氏经验
，

本治上焦如羽
，

非轻不举
，

整理出银翘散
、

桑菊饮
、

新加香茹饮
、

五加减

正气散
、

三仁汤
、

桑杏汤等温病初起名方
，

皆有辛凉透

邪
，

寓
“

火郁发之
” 。

章虚谷在《温热经纬
·

叶香岩外感

温热篇 》按
 “

邪在卫分
，

汗之宜辛凉轻解
，

清气热不可

寒滞
，

反使邪不外达而内闭
，

则病重矣
。 ”

更阐明温病邪

在卫分
，

用药不可寒滞
，

而有碍宣透外达
，

警告可致病

加重
。

叶天士指出
 “

到气才可清气
，

苔白而不燥
，

或黄白

相兼
，

或灰 白不渴
，

慎不可 乱投苦泄
，

其 中有外邪未

解
” ， “

黄苔不甚厚而滑
，

热未伤津
，

犹可清热透表
” 。

故

对六淫之火
，

在清火
、

泻火正治法之中
，

尤宜注意宣发

透达
，

必须掌握
“

火郁发之
” ，

使伏火能从 内外达
，

不致

遏郁不解
。

叶氏又指出
 “

入营犹可透热转气
” ，

此本于《伤寒

论 》三阴病兼有外邪郁闭
，

宜扶正温补透邪
 
温病邪人

营分
，

则宜扶正清补透邪
，

即滋阴清营之 中
，

犹可宣透

气分郁闭之邪热
，

故清营汤中乃用金银花
、

连翘轻清宣

透之品
，

实辅以火郁发之
，

然邪在气分则易疏透
 
邪在

血分恒多胶滞
。

总之
，

内伤郁热
，

慎不可妄补
，

疏肝解郁
，

调气 和

血
，

宣通郁闭
，

升清降浊
，

有内伤杂病从肝治之说
，

实为

提高有关内伤疗效之奥秘  外感热病
，

从伤寒到温病
，

以及温疫
，

掌握灵活运用火郁发之原则
，

实为辨证
、

立

法
、

选方
、

用药的关键
。

掌握辨证论治精髓
，

必须明白此

理
，

此为提高外感热病疗效奥秘之一
，

可谓蒲老学术思

想继承心悟所得
。

气圣少 李之尹少之、厂 夕乡产，乍、少备、了产之少、吸 尹、卜，，、下，少、，李，、、，之，‘尹又、、  乡之、了夕卜、之笛、 户
尹气‘了、‘叹了户‘、，了、戈 ，了 户

腰腿病中医药新疗法培训班招生
河北省巨鹿县中医风湿病专科研究所培训学校陶纪志医

师积累了   余年治疗各种颈肩腰腿痛的诊断和治疗方法
，

应

广大学员的要求
，

现继续面向国内外招生 传授 内容有
 

类风

湿性关节炎长期发热
，

遇寒后疼痛加剧
，

得热痛减
，

形寒肢热

的中药疗法
 颈椎骨质增生

、

腰椎骨质增生
、

骨性关节炎
、

产 后

风湿
、

骨坏死等疾病的处方药物疗法  现场配制讲解一种风湿

病外用药的方法
 颈椎

、

腰椎
、

膝关节
、

股骨头坏死  丁
、

 线 片

的诊断
 
传授腰椎间盘突出  正骨 复位法  

、

肩周炎一 钊疗法
、

膝关节骨刺
、

背部三棱针疗法
、

网球肘皮内针刺疗法

开班时间
 

常年招生
，

每 月  日
、

  日准 时开课
，

学期   

夭
 

开课前一天为报到 日期
，

详细 资料及入学通 知汇   元 索

取
。

电话
  。           

，

地址
 

河北省巨鹿县 中医风湿病专

科研究所培训学校  朝阳路  
 

联 系人
 

李老师
，

邮编
      。


