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高脂血症中西医结合研究进展

周文来赞 方 醉
�
周 鸿�

主妞询 血脂过多�中西医结合疗法 血脂过 多�病理

生理学

近��年来国内运用中西医结合的方法对高脂血症

的病因病理及其防治作了大量研究
，
取得很大进展

。

� 高脂血症病因病理的研究

高脂血症的发生与年龄
、

饮食
、

体质以及遗传等

因素有关
。

中医学认为
，

高脂血症的产生与肝
、

脾
、

肾三脏关系最为密切
，
其中尤以脾

、

肾为重要
，
属中

医学
“
痰浊

” “
血癖

”
之列

，

其发病于肝
、

脾
、

肾之虚损
，

以正虚为本
，
痰癖为标

，
属本虚标实之证���

。

�
�

�
“

肾虚
”
与高脂血症发病关系的研究

近年来的报道逐渐表明
，

高脂血症的发生与
“

肾

虚
”
关系密切川

。

叶氏川曾明确指 出
，

肾虚 会 导 致

���一

��水平降低
，
故可把 ���一

��值低下列入冠心病

肾虚型的生化指标
。

另据现代医学研究
，

中医
“
肾

”

可归

属于下丘脑一垂体一靶腺轴
，
某些下丘脑和垂体激素

具有直接或间接地联合调控血脂内环境动态平衡的 自

稳功能�’�
。

肾阳虚的本质之一是下丘脑一垂体一性腺

轴功能的提前老化川
，

而肾虚
、

性腺功能不足可升高甘

油三酣����和极低密度脂蛋白������
，
增加冠心病

的发病率���
。

许多研究还证明
，

肾气盛则 ���
一

�� 含

量高
，
而血脂不易升高

，
并且抗动脉粥样硬化����能力

强
，
反之

，
肾气衰则���

一

��含量低
，
而血脂易升高

，

抗��能力弱‘盆〕 。

原发性高脂血症是中老年人常见的病症之一
。

中

医学认为年 龄 �。 岁以上
，
肾气逐渐虚衰

。
近年来对

肾虚实质的研究多认为与机体神经
、

内分泌功能改变

有关
，
血脂的调节受控于内分泌系统川

。
调查和研究

的结果表明
，
��增高与肾阳虚有关

，
�� 增高与肾阴

虚有关
，
且均呈正相关关系

，

并验证了温补肾阳为主

的药物有降��的作用�，� 。

机体内的激素含量对血脂代

谢有直接的影响
，
许多类似中医阳虚病证的内分泌疾

病
，
如甲减

、

肾病缭合征等
，
其血 ��往往增高

，

而

类似阴虚如 ‘。 元
、

早期糖尿病等血 ��含量常较高
，

可能中老年人的下丘脑一垂体一靶肤轴功能的紊乱或

中国中医研究院西苑医院��。 。 。���
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� ����一��
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� ����一��一��

减退是发生高脂血症的重要因案之�州
。

国此
，
阴阳

虚损的外象与体内各内分泌轴的功能
，
以及血脂成分

变化的关系值得进一步研究和探讨
。

�
�

�
“

痰浊
” ‘
血癖

”
与高脂血症发病关系的研究

近年来有人发现血脂增高和脂蛋白的异常与中医

学的
“
痰

”
有关�’� ，

而血脂和脂蛋白的异常又常并发血

液流变学的异常���
，
共同构成缺血性心脑血管皮病的

危险因素
。

因此
，

中医的
“

痰
”
有可能通过血脂

、

脂蛋

白和血液流变学的异常影响心脑血管疾病
。

有人对冠

心病不同证型患者作血脂水平分析
，
发现

“
痰独

”
息者

的 ��
、
�� 和 ���一�� 明显高于非痰浊型患者和正常

对照组�尸均��
�

����
，
认为血清 �� 和 ���一

��含呈

升高
，

是冠心病痰浊型特有的重要生化物质基础�’�
。

因此
， “
痰浊

”
留滞血脉之中是引起高脂血症的重要因

素
。
另外

，

中医学认为
“
痰癖可同病

，
���

，

国内外均有

报道血中��
、
��

、

刀
一��也可 导 致血液流变学的异

常���
，
血液流变学的异常属中医学

“

血癖
”
的范铸

，

这

为痰浊致癖的观点提供了客观的依据
勺

� 高脂血症的防治研究
�。 年代以前

，
其防治手段主要以单味中药制荆和

复方制剂为主
，
多着眼于降低 ��

、
�� 及 价��

，

对

高脂血症发病机理的研究重视不够
。
�� 年代以来

，

各

地陆续采取了一些对照研究
，
使结果的可信性提高

。

部分学者还作了药物作用机理的探索
，
有的已着手从

生药中分离提纯有效成分
。

近年来
，
���

一

�� 对 预防

��发生的作用越来越受到重视
，

一些具有升高 ����

�� 作用的中药研究也日益增多
。

一些研究表明
，
���

与����能导致 ��
，
而 ���可抗 ���

‘ ’ �。 因而升高

���
，

降低���水平是防治 ��的手段之一
，
治疗高

脂血症的方法也由原来的降低血脂水平转变为调整血

脂水平
。

�
�

� 降血脂中药单方的研究

近年来国内研究已证实具有降脂作用的中草药约

��余种�川
。

按其功效归纳
，
大体有以下几类

�

��� 利

涅化痰类
�

茵陈
、

泽泻
、

泽漆
、

车前草
、

石曹蒲
、

桔

梗
、

瓜萎
、

海藻
、

昆布等
。

��� 行气消导类
�

郁金
、

陈皮
、

山植
、

莱服子
、

大黄等
。

��� 活血化癖类
�

丹
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今
、

桃仁
、

红花
、

赤芍
、

水蜓等
。

���补益类
�

人参
、

冬虫夏草
、

香菇
、

甘草
、

蜂胶
、

当归
、

首乌
、

灵芝
、

淫羊粗
、

杜仲
、

骨碎补
、

桑寄生
、

女贞子
、

黄精
、

玉

竹等
。
���其他

�

如桑叶
、

菊花
、

柴胡
、

葛 根 ， 茶

叶
、

茶树根
、

荷叶
、

金银花
、

大蒜
、

绿豆
�
徐长卿

、

梧桐叶以及草决明
、

花生壳
、

菜蓟
、

银杏叶
、

冬育子

等
。

按其不同的降血脂作用又可分为以下 几类
�

���

以降��为主
�

首乌
、

甘草
、

构祀
、

杜仲
、

银杏叶
、

没

药
、

葛根
、

桑寄生等， ��� 以降 �� 为主
�

金银花
、

大黄
、

冬青子
、

菜蓟
、

大发根须等， ��� 对 ��
、
��

均有效
�

决明子
、

浦黄
、

灵芝
、

香菇
、

冬虫夏草
、

人

参
、

女贞子
、

蜂乳
、

蜂胶
、

茵陈
、

虎杖
、

丹参
、

柴胡
、

茶树根
、

宽蔚子
、

揭藻
、

昆布
、

纹股蓝
、

山植
、

泽泻
、

三七
、

姜黄
、

淫羊粉
、

黄精
、

绿豆
、

荷叶
、

国梧桐
、

月见草油
、

花粉等
。

�
�

� 降血脂中药复方的研究

目前报道的有效降脂复方约数十种之多
，
虽药味

组成不一
，

但其组方依据不外以下二类
�

��� 按中医

辨证论治的原姗进行
。

如痰演同治的三泽汤 〔 ’ ��， 补益

肝肾的降脂片����等， ��� 利用现代药理学研究成果
，

选择降脂作用好的中草药组成方
，
如复方山植煎荆��’ ，

等
。
降脂复方中出现最多的中药是

�
山植

、

首乌
、

草

决明
、

泽泻
、

黄精
、

茵陈和葛根脚�。

按降脂复方不同的降脂作用可�将其分 为 以下几

类
。
��� 以殊 ��为主

，
如复方山植片�山植

、

葛根
、

明巩�
、

降胜汤�首乌
、

构祀
、

草决明�
、

脉安冲剂 �生

山桩
、

交芽�
、

血通片 �首乌
、

茵陈
、

红花
、

川芍
、

赤

芍�
、

降脂片�首乌
、

桑寄生
、

黄精�
�

等
。
��� 以降 ��

为主
�

如黄山合荆 �黄精
、

山植
、

五灵脂�
、

玉植冲荆

�山桩
、

玉竹�
、

盆方灵芝汤 �灵芝
、

桑寄生
、

香附�

等
。
��� 对 ��

、
�� 均有效

�

如茵陈合剂 �茵陈
、

泽

泻
、

葛根�
、

三七复方 �三七
、

山植
、

泽泻
、

草决明
、

虎杖�
、

天山丹 �天竺黄
、

山植
、

丹参
、

泽泻�
、

宁脂

�半夏
、

陈皮
、

白术
、

丹参�
、

桑葛丹 �桑寄生
、

葛狼
、

丹今�
、

复方明星片 �决明子
、

山植
、

创南星�
、

血脂

宁胶襄�山药
、

山植
、

首乌
、

决明子
、

陈皮
、

猪胆粉�
、

降脂灵冲剂 �茵陈
、

山扼
、

苍术
、

黄柏�
、

丹田降脂丸

�丹今
、

田七
、

川芍
、

泽泻
、

人参
、

当归
、

首乌
、
黄

精�等
。

�
�
� 降血脂中草药作用机制的研究

降血脂中草药颇多
，
对其作用机制

，
概括起来有

以下几方面
�

�
�

�
�

� 抑创外该性脂类的吸收
。

一 是通过增强肠蟠

动
，
促进肠内脂质的排泄

，
以减少其吸收

，

如大黄
、

生首乌
、

草决明
、

虎杖�� ’ ，“ �等
， 二是利用植物固醇可

抑制肠腔内固醉的水解和肠壁内游离固醇的再脂化
，

�扣竟争性地占据微胶粒内胆固醇的位置
，
影响胆固醉

与肠粘膜接触的机会
，
以妨碍其吸收

，
如 绿 豆等豆

类��� 〕 、

藻类及浦黄����等， 三是通过不能利用的多糖类

�如纤维
、

果胶
、

琼脂�和胆盐结合形成复合物
，
阻碍

微胶粒的吸收而减少胆固醉的吸收
，
如柑橙粘胶

、

蕃

茄果胶 〔 ‘，，等
。

�
�

�
�

� 抑制��
、
��的合成

。

如泽泻能影响脂肪的分

解
，
减少胆固醉原料�乙酞辅酶��的合成

，
从而影响

�� 的合成 〔’ 。 〕 ， 姜黄可抑制脂肪酸的合成
〔 ” 」，

绞股蓝

可减少游离脂肪酸的生成量
，
抑制葡萄糖进人细胞

，

合成中性脂肪
〔 ‘ 吕�。

�
�

�
�

� 影响血脂分布
、

运转与清除
。

如泽泻有阻止类

脂质在血清内滞留或渗透到动脉内壁的能力
，
促进血

浆中 �� 的运输和清除脚场 山 植 能加快对 �� 的清

除��’ 升 灵 芝 能 够 影 响 脂 质中�’��转化而起到降脂作
用�‘ �〕， 丹参可促进脂肪在肝脏内氧化加强 〔 ‘ ’ 〕等

。

另

外
，
提 高血液 以 及 动脉 壁内环状腺嗯吟单核普酸

������
，

可促进脂类分解代谢
，
减少脂质在血管壁

的沉积
。
如郁金

、

丹参能明显增加小白鼠血浆中����

含量
，

被证明有降血脂作用 〔 ’ 。 〕 。

现代研究表明
，

升高 ���
，

降低 ���水乎是防

治 ��的手段之一
，
日本研究柴胡武能提高���而降

低 ���水乎
，

人参也有类似作用 �’ �〕 ， 女贞子
、

徐 长

卿
、

黄精有降低 ��� 的作用 〔 ‘ ” ” 〕 � 刺五加香藩合剂

能降低 ���
，

提高 ���
，
降低动脉硬化指数 〔 ‘ 。 了等

。

随着科学技术的进步
，
近年来对脂质代谢紊乱发病机

制的研究已从脂蛋白深入到其亚组分及载 脂 蛋 白水

平
，
如调脂扬能降低 ���一��

、 ����
、

升高 ���一��
、

���
�一

��
、 �
���

一�水乎���。 �

����
。

越来越多的研究

提示
，
脂蛋白

、

载脂蛋白是较脂质更为灵敏可靠的预

测 ��的指标
，

也 提示治疗高脂血症要从改善脂蛋白

代谢入手〔，‘�。

�
�

�
�

� 促进 ��的排泄
。

如柴胡皂贰
、

人参皂武
、

甘

草甜素能使��的代谢和排泄增加
，
血中��下降�’ 。 �，

姜黄能促进胆汁分泌
，
其乙醚提取物可明显降低实验

性高脂动物的血 �� 含量 〔 ’ ��。

另外
，

不饱和脂肪酸有

促进 �� 向胆汁酸转化和抑制胆汁酸肝肠循环的作用
，

也能促进��从血液向组织的再分配
。

从而减少血浆��

的浓度
，
这类药如泽泻

�

橡胶种子汕〔 ” 〕
等

。

�
�

�
�

� 抑制血小板聚集
，
改善血液流变学异常

。

国内

研究表明高脂血症与患者血液粘秘 度 及
“
淤血

” 、 “
痰
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社
， �������

一��
�

黄春林
�

广东医学 ����� ���� ���
�

翁维良
�

天津中医 ����� ������
�

刘春堂
，
等

�

四川中医 ����� �����‘�
�

刘超然
�

新中医 ����， ����峨�
�

沈勃然
，
等

�

中级医刊 ����� ������
�

蔡一英
�

陕西中医 ����， ������
�

彭悦
�

中药通报 ����， ������
�

王浴生
�

中药药理与应用
�

北京
�

人民卫生出版社
，�����

���，
��， ���， ���

。

钱宝庆
，
等

�

中西医结合杂志 ���。 ， �。��� �场�
�

于英奇
�

国外医学
·

中医中药分册 ����， ���� ����

史之祯
，
等

�

中西医结合杂志 ���。 ， �。�������
�

贾宝善
，
等

�

中西医结合杂志 ��，�， ��������
�

郑君莉
�

新中医 ����， ��������
�

陕西中医学院附属医院针刺降血脂小组
�

陕西冲 医 学院

学报 ����， �����落
�

伍嘉宁
，
等

�

中西医结合研究会论文摘要 汇编
�

�韶�
�

���
。

王崇行
，
等

�

老年学杂志 ����� ���� �
��

�

王崇行
，
等

�

中西医结合杂志 ���叭 ���� �����

邝安荃
，
等

�

中西医结合杂志 ����， ��幻 ���

�︸���
，�月自汽�︸��山��勺‘自�，妇咋‘，目

口�﹃��了山弓�‘，曰

浊
”
呈正相关关系〔” �， 因此通过活血化疲

、

利湿化痰
，

可使痰癖减轻
，
从而起到降血脂的作用

。

�
�

� 针灸
、

气功降血脂的研究

有人认为可能调整了内分泌系统
、

多种酶和激素

的功能
，
或由体表通过神经体液等途径传人相应的脏

器而发挥作用 〔，�’ ，

或认为一方面可改善胃肠道功能
，

促进胆汁的分泌和排出
，
另一方面通过全身调节

，
重

新建立平衡川
’ 。

总之
，
所有针灸降低血脂和抗 ��的

机理都仅仅是推测
，

其真正作用机理尚有待于进一步

的研究
。

体育锻炼有升高���
一

比 的作用 〔 ’ �〕 ，
为了探讨气

功镶炼对血清脂质的影响
，
有人进行了对照研究

，

结

果发现����， 气功锻炼后 ��
、
��

‘

降低
，
而 ���一�� 水

平明显升高
，
���一�����和���

一������
一 ��增加

，

动

脉硬化指数 ���
一���一������

一

���明显降低
。

提示

气功锻炼有调整脂质代 谢
，
升 高���

一

�� 的 有益 作

用���〕 。

总之
，
对高脂血症的病因病理和防治尽管进行了

大量研究
，

并取得了不少进展
，
但仍存在一些问题

，

笔者认为今后应注重加强以下方面的工作
�

�
�

�
�

� 对高脂血症的诊断
、

病例选择
、

疗效标准
、

疗

程以及血脂测定方法等进行讨论研究
，
制定相对一致

标淮
，
使其具有可比性

。

�
�

�
�

� 协调高脂血症的临床与实验研究
，

提高研究设

计的科学性
，

临床研究应扩大验证单位
，
组织地区的

协作与交叉验证
。

�
�

�
�

� 加强中医辨证论治治疗高脂血症的研究
，
组方

遣药应以中医理论为指导
，
结合现代医学对高脂血症

的认识和药理学研究成果
，
选择适宜的降脂药配伍应

用
，

即辨证与辨病相结合
。

�
�

�
�

� 加强降脂中药及复方作用机制
、

作 用 环节及

复方配伍规律的研究
，
对临床验证确有实效的降脂药

尽快转入实验做高层次研究
，
以 进 一 步 指导临床用

药
。

��

��

��

��

��

��

��

��
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