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补肾疏肝法治疗阳屡 �� 例临床研究
解品启

‘
陶汉华

“

摘要 目的
�

用 国际勃起功能指数 别���
一

��作为疗效判定标准
，

观察补肾疏肝法治疗阳痪����的疗效
。

方法
�

�� 例 �� 患者

随机分为 �组
，

对照组服用金匾肾气丸
，

治疗组服用补肾疏肝丸 治疗期间停用其它药物
，

连用 �个月
，

分别在服药的 。 、

�
、

�
、

�

个月末进行 ���
一
�测定

。

结果
�

治疗组总有效率 ��
�

�坏
�

对照组总有效率 ��
�

��
，

两组显效率差异有显著性 �尸��
�

�� �
。

结论
�

用 ����
一

几作为疗效判定标准可 以较好地量化 �� 患者的客观指标
�

用补肾疏肝法治疗肾阳虚或肾气虚型 �� 疗效优于单纯补

肾壮 阳法
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�

�������� ������������� ����������������� ��� ������������一�� ��� �����

����年 �月一 ����年 �月我科采用补肾疏肝法

治疗阳痪������例取得较好疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

病例来源为我院男科 ����年 �月� ����年 �月

门诊病例
�

均有超过 �个月的 �� 病史
，

已婚并且与妻

子关系稳定
，

且符合中医肾虚的辨证
。

主要临床表现
�

阳痰
，

滑精早泄
，

腰酸腿软
，

气短乏力
，

面色淡 白
，

头晕

耳鸣
，

形寒肢冷
，

颜 面或下肢浮肿
，

小便频数
，

夜尿增

多
，

舌淡苔薄白
，

脉沉弱或细弱等
。

�� 例患者随机分为

�组
�

治疗组 �。 例
，

年龄 ��一�� 岁
�

平均 ��
�

�士 ��
�

�

岁
�
病程 �个月一�� 年

，

平均 �
�

�士 �
�

�年 �对照组 ��

例
，

年龄 ��一 �� 岁
，

平均 ��
�

�土 �� 岁
�
病程 �个月一

��年
，

平均 �
�

�士 �
�

��年
，

两组年龄
、

病程构成 比等差

异无显著性
，

具有可 比性 �尸� 。
�

�� �
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组服用补肾疏肝丸
，

药物组成
�

生

地黄 ���
，

山药 ���
，

山茱英 ���
，

泽泻 ���
，

获荃 ���
，

牡

丹皮 ���� 肉桂 ���
，

附子 ���
，

柴胡 ���
，

当归 ���
，

白芍

���
，

白术 ���
，

炙甘草 ��
，

薄荷 ��� 人参 ���
，

穿 山 甲

���，娱蛤 �� 条
，

海马 ���
。

上方按 比例研末过 �� 目筛

工 青岛铁路医院男科
�

山东省青岛市朝城路 �号����。 ����

� 山东中医药大学金匿教研室

收稿 日期
�
水�。 �一 。 �一 ���修 回 日期

�
���科 一 。 魂一 ���

成水丸
，

每 日 �次
，

每次 ��
。

对照组服用金僵肾气丸�水

丸
，

连云港康盛制药有限公司生产
，

批准文号
�

苏卫药

准字 ����第 ������号�
，

每 日 �次
，

每次 ��
。

治疗期间

停用其它药物
，

连续服用 �个月
。

�
�

� 观察方法
�

分别在服药的 �
、

�
、

�
、

�个月末进行

���
一

�测定
，

测定方法为患者 自我评分和问卷相结合
，

同时观察两组患者的主要症状
、

体征变化和不 良反应
。

�
，

� 统计学方法
�

采用 ����统计分析软件进行统计

学处理
，

计量资料用 牙士
�
表示

，

采用 �检验 �等级资料

用 ���介分析 �计数资料用 丫 检验
，
尸 值取双侧

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�
����

一

护 〕是简单有效的 �� 评估

工具
，

共有 �项 内容
�
���患者对获得勃起和维持勃起

的自信程度 ����阴茎勃起时有多少次顺利插人
����阴

茎插人后
，

有多少次能维持勃起状态 ����维持阴茎勃

起至性交完成有多大困难 ����性交时有多少次感到满

足
。

每题最高 �分
，

最低 �分
，
�为未尝试性交

，

满分为

��分
。

疗效评估分 �级
�

显效
�

�� 分
，

第 �项和第 �项

相加��分
。

有效
���一 ��分

，

第 �项和第 �项相加 �一

�分
。

无效
�

��� 分
，

第 �项和第 �项相加��分
。

临

床总有效率根据基线数据和治疗 �个月末数据相比较

得出
。

�
�

� 两组临床疗效 比较
�

治疗组 ��例 中
，

显效��例
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附表 两组治疗前后 ���
一

�平均得分情况比较 �于士
、 �

组别 例数 第 �项 第 �项 第 �项 第 生项 第 几项 ��� 石总分

治疗组 治疗前

治疗后

又
·

�照组 治疗前

治疗后

牛了
�， �

�

�之 �
�

别

上��
「、 �

�士 �
�

�
，
�

阳 �
�

�土 �
�

��

川 �
�

全士 �
�

三吕

�
�

�二 �
�

��

�飞
�

�士 ��
�

��
谈 户

�
�

�士 �
�

��

�
，

�士 �
�

��

�
�

�土 �
�

��

二
�

�士 勺
�

�艺

�
�

生士 自 ��

�
�

�士 「�
�

��

�
�

性�二 ��
�

��

�
�

�二 〔�
�

��
’

�
�

〔�工 ��
�

劣�

�
�

�士 �
�

�生
‘

�
�

�土 日
，

川

�
�

�二 自
�

��

�
�

�二 ��
�

��

�
�

�士 �〕
�

几�

�
�

弓土 之
�

��

��
�

二工 生
�

自�

�
�

了立 �
�

三�

�石
�

�二 汤
�

石�弓

与本组治疗前比较
�

尸‘ 。
�

���与对照组治疗后比较
� △�� 。

�

���

�����
，

有效 ��例 ���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

总有

效率 ��
�

�男 �
对照组 ��例中

，

显效 �例 �����
�

有效

�� 例 ���
�

�乡乞�
，

无 效 �� 例 ���
�

���
，

总 有 效 率

�之
�

��
，

治疗组疗效明显优于对照组����
�

���
。

�
·

� 两组治疗前后 ���
一

�平均得分情况比较
�

附表

示
，

两组 ���
一

�第 �一第 �项平均得分及 ���
一

�总分

治疗后与治疗前 比较
，

差异均有显著性 �尸� 。
�

���
，

两

组治疗后组间比较
�

差异亦有显著性
，

治疗组明显优于

对照组 ��
，

��
�

���
。

�
�

� 不 良反应
�

在服药的不同阶段
，

两组患者均出现

不同程度的 口于
、

便秘
、

食欲不振等反应
，

但无需停药
，

能 自行恢复
�

肝肾功能检查未见异常
。

� 讨论

���是指男子在有性欲和性兴奋状态下
，

阴茎不

能勃起
，

或勃起不坚
，

或坚而不久
，

以至不能完成正常

性交的一种病症
。

当属中医的
“ ’

筋萎
” 、 ’ ‘

阴萎
” 、 ’ ‘

虚劳
”

等范畴
。

阳赓的形成
，

原因甚为复杂
，

病理上有虚有实
�

但以虚证多见
�

肾虚肝郁为阳疾的基本病理
。

补肾疏肝丸由金匾肾气丸合逍遥丸加人参
、

娱蛤
、

海马
、

穿山甲而成
。

金匾肾气丸为中医学温补肾阳的经

典方剂
�

其适应证为肾阳虚
�

命门之火不足
，

出现阳痪
、

遗精
�

或水肿
、

小便不利
、

腰痛等 中医认为
，

肾为先天

之本
�

又是脏腑阴阳之本
，

主管着机体的生长
、

发育及

整个生命活动的过程
，

是机体赖以调节有关神经
、

内分

泌
、

免疫等系统的功能单位工
。

现代研究也证实
，

金匾

肾气丸对神经
、

体液
，

特别是对下丘脑一垂体一肾上腺

皮质轴
、

性腺轴及甲状腺轴有明显调节作用万
，

而这些

正是维持人体生命活动和生殖机能最重要的条件
。

肾

气虚包括肾阴阳两虚
， ’
肾气丸虽阴阳双补

，

但方中补阴

药物用量是补阳药物的 �倍
�

为加强其助阳力量
，

补肾

疏肝丸在金匾肾气丸的基础上加大 了附子和肉桂的用

量
�

并配以温补肾阳的海 马
、

大补元气的人参
，

以增强

补肾壮阳益气的功效
，

加穿山甲
、

娱蛤活血祛疲
、

软坚

散结
。

穿山甲
、

娱蛤人肝经
�

其性走窜
�

其力最速
，

内人

脏腑
，

外达经络
，

凡气血
�

凝聚之处
，

皆能开之
，

使肝气调

达
，

疏泄正常
�

经络畅通
，

气血得行 逍遥 丸可疏肝解

郁
、

健脾和营
�

而肝郁气滞的临床表现 与植物神经功能

紊乱
，

尤其 与交感神经功能偏亢 的临床表现十分相

似
一 ‘�

。

现代研究证实
，

疏肝解郁中药具有调 节内分泌和

植物神经功能紊乱的作用
。

以上诸药合用
�

既补肾壮

阳
、

疏肝解郁
�

又益气健脾
、

活血通络
�

使肾精充盈
，

血

脉畅通
，

宗筋得养
�

弛纵有力
，

阳疾得愈
。
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