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向的分类顺序整理或归纳列表
，

提纲掣领
，

一 目了然
。

� 开辟第二课堂
�

贯彻理论联系实际的原则

在新 的历 史时期
�

我们以培养和提高学生的综合

素质为主要 目标
，

必须注意使学生获得必要的直接经

验和掌握 比较完全的知识
�

注重课外知识的延伸川
。

一

�
�

� 社会实践
，

上 山采药
�

锻炼学生解决实际问题的

能力
。

在假期节 日期间
�

组织学生以社会实践的形式
，

到药材分布比较集中的地区
�

由学生亲 自采集
、

制作药

材标本一 方面更直观地 了解和掌握 了所学药材的生

长环境
、

外观特征
、

药用部位
，

使学生对中药的学习增

加了感性化的认识
，

加深 了对药物知识的理解与记忆
，

巩 固了课堂讲授的理性知识
�另一方面又开拓了学生

的视野
�

锻炼了学生的意志
�

陶冶了学生的情操
，

同时

对中药有了更深刻的感触
，

增强了学习及未来开发
、

研

究的信心
。

�
�

� 开设中药实验课及课外科研兴趣小组
，

培养实践

科研能力
。

实验课是观察 自然现象的运动变化
，

验证和

巩固所学知识
，

培养学生实践能力的一种重要教学形

式
。

实验课可以使学生获得直接的感性知识
，

加深和扩

大知识领域
，

了解现代研究的进展
�

培养学生的实际操

作能力
、

观察能力和处理问题的能力
，

培养学生严谨的

科学态度和实事求是的科学作风
。

中药教学要跟上时

代的步伐
�

培养出合格的中医药人才
，

就必须增设中药

实验课
。

科研与教学互相促进
，

互为补充
，

有利于学生

掌握知识
，

认识规律
。

科研是对某个尚未解决的问题作

深人的探索研究
，

而教学是对药物性能
、

功效
、

应用作

系统的阐述
。

因此
，

教学要求知识面广
，

科研要求知识

某一点较深
，

它们是知识点与面的结合
。

首先
�

在教学

中可以组织科研兴趣小组
，

对前人及书本的知识经验

进行实验验证
，

加深对所学知识的理解
�

培养学生科研

思维的方法
。

其次
，

教师应积极组织科研题 目
�

这是现

代医学教育对教师的更高要求
，

让学生共同参与
�

发现

问题
、

分析问题
、

解决问题
，

在传授知识
、

提高教学质量

的同时启 发学生的智能
，

提高综合素质
�

培养出面 向

��世纪的具有创新精神的中医学高级人才
。

总之
，

高等中医教育 《中药学 》的教学改革势在必

行
�

改革的内容与教学方法涉及面广
、

难度大
，

只有充

分调动广大教师的积极性和创造性
�

才能实现这项艰

巨的历史性任务
。
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镯痹通络胶囊治疗膝关节骨性关节炎 ���例

刘荣顺
卜

司文顺 沈志刚
‘

司 倩

我院采 用 自制纯 中药制剂镯痹通络胶囊治疗膝关节骨性

关节炎
，

取得满意疗效
�

现将结果报告如下
�

� 临床资料

两组病例均为我院门诊患者
�

共 切 。 例 随机分成两组
。

治

疗组共 ��� 例
，

男 �� �例
，

女 别 例
，

其中双膝 ��例
�

�� 例关节

积液
，

�。 例关节变形
�

出现症状时间 �个月 � 三。 年
�

年龄 ���

筋 岁
�

平均 ��岁 对照组共 �。 。 例
，

男 ���例
�

女 �� 例
，

其中双

膝 �。 例
，

��例关节积液
�

犯 例关节变形
�

出现症状时间 �个月

一 ��年
，

年龄 理� 川 岁
，

平均 洲 岁

� 治疗方法

治疗组 口 服镯痹通络胶囊 �镯痹通络胶囊制备
�

将牛膝
、

狗

脊
、

当归
、

木瓜
、

鸡血藤
、

桑寄生等药物水提
、

浓缩
、

烘千成粉
�

将

全蝎
、

血竭
、

五灵脂等共研细与上述药粉全部混合均匀
�

装 �号

胶囊
，

每粒 。
�

���每次 �一 �粒
�

每 日 �次
·

�个月为 �个疗程
，

连

河�匕省衡水市中医院
�

衡水市胜利中路 �� 号
‘ ��洲 。���

收稿 ��期
��仁���一 �门一 ��

续服用 �个月
�
对照组消炎镇痛药物 口服加理疗

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评价标准
�

临床观察指标包括疼痛
、

压痛
、

肿胀 及膝

关节功能
�

其计分标准略
。

�
�

� 疗效评价分 �级
�
���显效

�

疼痛
、

压痛
、

肿胀及关节功能

障碍治疗前后 比较
，

每项降低 �分
����有效

�

每个项 目降低 �

分
����无效

�

未达到以上标准
。

�
�

� 随访 �年比较
，

治疗组显效 ��� 例
，

有效 ��例
�

无效 �例
，

总有效率为 ���
�对照组显效 ���� 例

，

有效 行 例
，

无效 泛 例
，

总有效率为 ���
。

两组 比较
，

治疗组明显为优��� 。
�

���

� 讨论

中医认为
，

中年 以后肝血 肾精渐亏
�

气血不足
�

筋骨 失养
，

形体疲极
�

此时风寒湿邪侵袭发为此病
。

加之劳损 日久
，

致气血

不和
，

经脉受阻
，

筋骨失养更甚
，

肝肾亏损亦虚
�

病变加重
。

总之

本病与年老体虚
，

长期劳损
，

外感风寒湿邪有关
，

三者杂至发为

本病
�

故用镯痹通络胶囊可获得较好疗效

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．11．041


