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健脾法为主治疗晚期胃癌的探讨
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摘要 用 �� 项化验作为观察指标
，
单纯随机分组可比

性差
，
采用随机分层配对法分组

，
组间具有可比性

。

对晚期胃庙治疗
，
健脾法为主的方药及中西医结合用

药
，
各项指标的改善及中位生存期

、

生存质量均优于

化疗组
。

皮革狗胃癌模型证实了临床观察结果
。

主题词 胃肿瘤�中西医结合疗法 健脾

胃癌是一种对人类危害极大的恶性肿瘤
，

由于纤维胃镜等检查手段的运用
，

早期乃至微

小型胃癌检出率获得了提高
，

死亡率有所降低
。

但在临床上晚期胃癌患者还占很高比例
，

目前

国际上所应用的各种西医治疗手段对这类患者

疗效不高
，

为此
，
我们进行了这方面的中医研

究工作
。

� 临床研究

�
�

� 检测指标情况

为综合
、

全面
、

准确地评价中医
、

中西医

结合治疗晚期胃癌的疗效
，

我们选择了��余个

指标进行观察
。

�
�

�
�

� 一般项目
�

测定外周血 中血 红 蛋 白

����
、

红细胞�����
、

白细胞 �����
、

血沉

�����
、
夕一

谷氨酸转肤酶 �，
一
���

、

�反应蛋白

�����
、
� 工

酸性球蛋白 ��
�一���

、

癌胚抗原

�����
、

补体
�

��
�

�
、

补体
�

��
�

�
、
�一

花环形成

率��
一
����

、

总花环形成率 ����
、

淋巴细胞

转化率�����以及血清 �� 、
��

、

�� 等指标
。

�
�

�
�

� 胃内酶
�

测 定 胃 液 内 丙 酮 酸 激 酶

�����
、

胃液醛缩酶 �����和胃液乳酸脱氢

酶�����
。

上海中医学院附属龙华医院
，
上海市宛平南路 ��� 号

��������

收稿日期
� ����一��一��， 修回 日期

� ����一��一��

郑 坚
�
郑嘉昌

�

唐莱娣
�

计高荣
�
钦丹萍

�
李裕民

�

邱志芳
�
曹林华

�
董茂芝

�

�
�

� 病员选择

中医中药治疗胃癌的报道不少
，
大多是回

顾性分析
，

系统的前瞻性资料罕见
，

因而不能

准确反映中医治癌的确切情况
。

我们先采用前

瞻性随机方法分组
，

按就诊先后顺序
，

将 ���

例患者分为中药组
、

西药组和中西医结合组
。

分组后
，

上述指标测定表明
�

中药组和中西医

结合组�’�� ��� 水平有显著性差异
，

西药组和

中西医结合组�’�� ���
、

� ，一��
、

���
、

��
、

�。等水平有显著性差异
。

说明即使按就�全顺序

随机分组
，

组间部分指标仍存在显著性差异
，

影响各组治疗后的疗效比较
。

鉴 于上述情况
，

我们又采用随机分层配对法
，

将性别相同
、

年

龄相差 士 �岁
、

病情基本相似
、

过去接受的治

疗情况基本相似的患者 ���例分为 �组
，

每组

��例
，

每组中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ���

�� 岁
。

用上述多指标进行比较后
一

却男
，
�组目”

各指标水平无显著性差异
。

我们的观察研究就

按此分组方法进行
。

�
�

� 治疗方法

�组的治疗方法如下
�

中药组予太子参
、

炒白术
、

获芬
、

红藤
、

牡砺等中药组成的健脾

益气
、

清热解毒
、

软坚化痰方剂
，

每 日 �剂
。

西药组给予 ���方案
�

��� ����
、

���

遵��
、

�
一
�� �����

，

每周 �次
，
����次为

�疗程
。

巾西医结合组既服用中药组方剂
，
又

应用 ���化疗方案
。

�
�

� 结果与分析

�
�

�
�

� 一般指标的变化
�

附表示
，

中药组 治

疗后 ��
、

���
、

�一���
、

�
’

��
、

��均较治

疗前有明显增高
，

而 ���
、

� �一
�� 有明显 降

低
� 西药组 ��

、

���
、

�
一
���

、

��
’

�
、

��均
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较治疗前有明显降低
，

而 ��一�� 却有明显 上

升 � 中西医结合组 ��
、

�一���
、
���

、
��治

疗后亦有明显提高
，

而 ��� 则明显降低
。

�
�

�
�

� 胃液内酶量的变化
�

从附表中看出
，

中

药组
、

中西医结合组治疗前后 胃 液 内 ���
、

��� 均明显降低
，

而西药组则明显升高
，
胃液

内 ����组治疗前后均无明显变化
。

附裹 �组胃癌电者的各种指标治疗前后比较

项 目
中 药
���例

西 药 组
���例�

中西医结合组
���例�
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�
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�
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�

�� �
�
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�

��
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�

��� ��
�
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�
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�
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�
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�

�� �
�
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�
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�
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�� �
�
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�
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��士�
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�

��士 �
�

��� �
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��士�
�

���
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�

��土�
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�
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�
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�
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�

�� 一 �
�

��土 �
�
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�

��土�
�

�� 一 �
�

��士 �
�

�� �
�

��土�
�

��

胃液��� 一���土��� ���土��� 一���上���

胃液��� 一 �
�
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�

��� �
�

��土 �
�
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�

���

胃液��� �
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附图 三组胃痛患者生存率曲线

��年�

注
�

表中数据为均差值 土标准误

治疗前后比较
� 申���

�

��
， 吞�� 。 ，

��

�
�

�
�

� 寿命曲线和中位生存期比较
�

从附图中

看出
，
中药组 �

、
�

、
�年生存率各为 ��

�

���
、

��
�

���
、

��
�

��� �中西医结合组各为��
�

���
、

��
�

���
、
��

�

���� 西药组则各为 ��
�

���
、

��
�

���
、
�

�

��多‘ 。

经 ���一����检验
，

中药组
、

中西医结合组生存曲线与西药组相比有显著性

差异
，

而中药组与中西医结合组间无显著性差

异
。

中药组中位生存期为 ��
�

�月
，

中西医结合

组为 ��
�

�月
，
西药组仅为 �

� 。 月
，

生存期明

显低于前两组
。

�
�

�
�

� 生存质量的比较
�

胃癌患者的生存质量

是随着时间的变化而有所不同的
，

故 我 们 以

���� �美东地区肿瘤协作组�的肿瘤病人行为

状态的评分标谁为依据
，

以 �年作为各组之间

比较的固定时间
，

计算完全失去活动力
，

生活

完全不能 自理
，
强迫卧床或坐椅 �为 �分�与

死亡 �为 �分�的总分加以比较
。

经统计分析
，

����评分 ���分中药组 �� 例
、

中西医结合

组 �� 例
、

西药组 �� 例
，

评分镇 �分 �组分别

为 �� 例
、

�� 例
、

�� 例
。

经统计学处理
，

中药

组和中西医结合组疗效均优 于 西 药 组 ���

�
�

��和���
�

���
。

� 实验研究

�
�

� 方法与材料

皮革狗胃癌的造模方法
�

为了建立可以顺

利地进行纤维胃镜检查
，

及时取得胃粘膜作病

理检查
，

并尽可能近于临床治疗而又可便于研

究的胃癌模型
，

我们选用国际通用的胃癌造模

动物－小种猎犬皮 革 狗 �全 部 选 用 雄 性

狗�〔
‘ ，。

取 �个月龄皮革狗
，

致癌剂采用 日本

��������等�“ �报告应用的乙基硝基亚硝 基 肌

��
一�����一��一�����一�一����������������

，

简

称 �����
，

该致癌剂对皮革狗胃癌模型成功

率几乎达 �� 。�
，

且特异性高
。

具体致癌方法简

述如下
�

把 ���� ������产品�制成 ���微

克�����吐温 �� 溶液
，

每条狗每天喂 用 ��

��
，

连续喂服 �年
，
其间间隔作胃镜检查

，

取得胃粘膜组织
，

相应作光镜及电镜等检查
，

致成皮革狗胃癌必定有病理证实
。

�
�

� 分组与治疗情况
�

把造模胃疡的皮革狗随

机分为中药组与西药组
，

中药组每天服用临床

采用的中药方
，

西药组化疗方案 ����方案�
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与临床同
，

剂量为每次每只皮 革 狗 ��� �
�

�

��
、
�一�� ��

�

���
、

��� �
�

���
，

每周 �

次
，
���� 次为 �疗程

。

�
�

� 胃癌狗中位生存期的比较

我们把致成的胃癌狗随机分组后
，

分别应

用中药或化疗治疗
，

并计算生存天数
。

中药组

�只狗中位生存期为 ��� 天
，

西药组 �只狗中

位生存期为 ���天
。

用两样本等级和检验法
，

两组间有显著性差异����
�

���
。

� 讨论

�
�

� 要判定以健脾法为主的中药方剂的疗效
，

就必须与化疗药物进行横向比较
。

在比较研究

时
，

应十分重视组间的可比性
。

由于临床情况

千变万化
，

单纯的随机分组往往不能具有令人

满意的可比性
。

在 �� 种检查项目中
，

随机分组

后
，

组间有 ���
、
��� 等 �个项目显示 有显

著差异
，

这就不能不使人们对一般随机方法所

获资料抱有怀疑
。

为此
，
我们就采用前瞻性随

机分层配对法进行比较研究
，

无论中药组
、

中

西医结合沮或西药组
，

�组间 �� 项指标无 显

著性差异
，

体现了配对 �组间的一致性
。

�
�

� 通过对配对胃庙患者各种指标治疗 前 后

比较可以看出
，

中药组治疗后 �一��� 等免疫

指标上升
，

提示中药可使免疫状态改善
，

血红

蛋白和红细胞增高
，

血沉与 � �一�� 下降
，

中西

医结合组与中药组基本相似
，

而西药组则相反
。

这一情况与临床晚期胃癌应用化疗后患者一般

情况较差
，

而与应用中药或中西医结合法治疗

后一般情况较佳的观察结果相吻合
。

�
�

� 通过对胃液内糖酵解酶的比较
，

中药组
、

中西医结合组胃液内 ��� 与 ��� 治疗 后 均

有下降
，

而西药组升高
。

结合本组病例分析
，

西药组死亡率较其他组为高
，

提示与晚期胃癌

患者癌细胞在受化疗药物获短暂抑制后迅速活

动与发展有关
。

�
�

� 长期应用中医中药治疗晚期恶性肿 瘤 的

临床实践经验告诉我们
，

胃癌患者常见面色既

白
、

神疲乏力
、

腹部饱胀
、

胃院作痛等脾胃虚

弱征象
，

应用中药治疗
，
脾虚证候能够得到纠

正
，

取得较好的疗效
。

以往工作证明
，

中医中

�总����
·
��

·

药对肿瘤成因多阶段学说的始动
、

启动等阶段

均有影响 〔‘ ’ 。

我们认为胃癌的，引戈与脾虚密切

有关
。

在此基础上我们开展了以健脾法为主
，

辅以清热解毒
、

软坚化痰的中药方剂治疗晚期

胃癌前瞻性配对比较研究
。

结果显示
，

中药组

�
、
�

、
�年生存率及生存质从明显优于应用

���方案的西药组
，

中西医结合组同样优于

单纯西药组
，

与中药组无差异
。

实验研究亦证

实
，

皮革狗致胃癌后
，

中药组狗生存期比化疗

西药组明显延长
，
这与临床观察一致

。

�
�

� 综合上述工作结果
，
我们认为治疗晚期胃

癌以中医中药为优
，

特别是对一般恃况较差的

患者
，

更应避免单用化疗方法进行治疗
�
对于

一般情况尚可的患者
，
采用中西医结合治疗方

案可望得到较好的结果
。

另外
，

可以把化疗药

物视作清热解毒类药物与其他中药有机结合在

一起应用
，

运用中医理论为指导
，

疗效更佳
。
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