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《中药学 》教学改革探讨
白玉 昊

’

时银英
“

主题词 中药学 �教育
�

教学方法

《中药学 》作为一门主干课程
，

在中医教学 中起着

承前启后的作用
，

传统的 《中药学 》教学不仅使学生学

到了相对独立的不可或缺的临床中药理论知识
，

而且

在中医基础和各专业课程之间起到了桥梁和纽带作

用
。

但是
�

随着教育模式的转变以 及专业和专业方向

的增加
�

必须改革传统 《 中药学 夯的教学内容
，

改进教

学方法
。

� 更新教育观念
�

明确教学 目标

传统的中药教学理论 以教师传授知识
、

学生掌握

知识为核心
，

为了满足中药医药人才现代化的要求
，

充

分体现知识
、

能力
、

素质的培养 目标
，

新形势下的教学

不仅要传授基本知识
、

更要把学生实践能力
、

科研能力

和创新意识等综合能力的培养放在重要位置
。

几十年

来
，

我国的高等中医教育经历了以知识教育为主
，

向知

识一能力教育的转变
，

进人 �� 世纪的教育模式是从知

识一能力教育
，

转变为知识一能力一素质的教育
。

然

而
�

长期以来
，《中药学 》的课程教育实施的是一种计划

体制办学的
“
应试教育

” �

重理论轻实践
�

重知识灌输轻

能力培养
，

重课堂书本的讲授
，

轻课外知识的拓宽 〕 〕 ，

部分学生 眼高手低或高分低能
，

不但脱离了临床实

践
，

而且使新一代医学生的创造
、

思维能力和兴趣的

培养受到阻碍
，

远远不能适应社会主义市场经济和新

世纪对人才的需求
。

因此
，

巩固中药基础理论
、

拓宽

中药知识面
、

加强实践技能
，

突出创新能力和综合素

质的培养
，

应该是 目前 《中药学 》教学的明确 目标和根

本宗旨
。

� 探索改革教学模式
，

优化
、

更新教学内容

随着教学改革的不断深化
，

招生规模的扩大以及

专业和专业方向的扩展
，

现行的 《中药学 》教学模式显

得过于单一
，

在满足各专业培养 目标的不同需要方面

尤显欠缺川
。 《中药学 》的教学虽然充分强调 了基础知

识趋同的教育指导思想
，

但是在一定程度上忽略了拓

宽知识
、

发展个性和激励创新的教育原则
，

忽视了授课

对象的专业特点及专业发展方向
。

因此
，

要强化目标教

学
，

不断充实更新教学内容
，

调整课程科 目的设置
。

不

能一律使用同一
“
大纲

”
按同一进度授课

，

而应 当区分
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不 同专业
，

根据 中药学科的内容特征
、

教师的能力特

长
、

学生的层次和专业来选择和运用相对适宜
、

有所侧

重的教学内容
，

制定不同的大纲要求
。

在实施前期趋

同
、

打通基础教学的同时
，

针对不同的专业留有充分发

展特色的余地
，

根据不同的专业方向特点
，

辅以相关的

选修课
、

实验课
、

社会实践等形式
，

加强本专业学科的

中药基础知识
，

拓宽方向
、

发展个性和激励创新
。

在教

学中更加注重学生学习的主动性
、

积极性的调动与发

挥
，

重视学生综合能力和创新能力的培养
。

现以我院所

开设的不同专业为例
，

提出相应的课程设置结构和知

识板块
，

与同道切磋探讨
。

�
�

� 中医学专业应开设 《中药饮片性状鉴别 》选修课
。

《 中药学 》教学内容较多
，

学生要学 习 �� 。 余种 中药的

性味
、

归经
、

功用
、

剂量等
，

其难度是很大的
，

容易使学

生产生枯燥感和厌学心理
。

在 目前的教学内容中
，

对辨

认中药饮片标本没有引起相应的重视
，

学生对药物形

态缺乏了解
，

缺乏感性认识川
。

因此
，

中药教学在使用

彩色挂图等直观教具的基础上
，

应开设 《中药饮片性状

鉴别 》选修课
，

即增加药物标本饮片和腊叶标本的教学

科 目
。 《中药饮片性状鉴别 》选修课

，

有助于提高学生学

习 中药的兴趣性
，

有助于加强学生对药性
、

药效的理

解
，

能够变抽象为形象
，

增强感官认识
，

并可同时拓宽

中药的知识面 �其次
， 《中药饮片性状鉴别 》选修课

，

有

助于在未来的临床用药中
，

应对各种复杂
、

繁多的商品

药物
，

避免出现四诊严密
、

辨证准确而方药疗效平平的

的现象
。

先贤徐大椿曾说过
� “
今之医者唯知定方

，

其药

则惟病家取之肆中
，

所以真假莫辨
，

虽有神医不能以假

药治真病也
。 ”
又如吴其浚指出

� “
医者不知药而用方

，

……其难也将致矣
。 ”
医药犹如鱼水关系

。

�
�

� 中西医结合专业方向有必要开设 《中药现代药理

及临床研究进展 》选修课
。

在讲授传统中药学
、

熟悉中

药用药知识概况的同时
，

应特别强调中西互补的优势
，

科学的发展都是取长补短才发展起来的
，

中医要实现

现代化
，

必须借助于现代科学手段进行系统研究
，

为了

培养现代化的中医药人才
，

必须扬长避短
。

现行第五版

《中药学 》统编教材在文献方面删除了现代药理研究进

展及临床报道
，

割断了与现代科学研究的联 系
�

教师在

教学中由于受到教学大纲和教学课时的制约
，

也无暇

介绍药物现代研究等方面的内容
。 《中药现代药理及临

床研究进展 》选修课的开设
，

不但可 以使学生加深对药
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物功效
、

应用的理解
，

而且可以使学生掌握
、

了解一定

的现代中药研究进展概况及临床报道
，

熟悉本学科 目

前的研究方向及发展水平
，

扩大视野
，

引导学生借助现

代科学成果来研究
、

发展中医药事业
。

同时对牢固树立

专业思想
、

发挥专业特长
、

提高整体素质将起到重要的

作用
。

�
�

� 其他专业也应随着培养 目标的动态变化和时代

特点发展的需要相应的修订教学计划
。

如针灸推拿专

业应突出药物归经各环节和与其对应的中药功效的分

析
、

比较
，

以便于在后续课程中不论是遣方用药
，

还是

组方配穴都能在辨证论治中找到应用的交叉点和教学

的切入点
，

从而把握药物功用与经络
、

归经的关系
，

使

针
、

药各 自的优势得到充分的体现
。

同时应增补消肿生

肌
、

活血化寮
、

生肌敛疮
、

续筋接骨类药
，

并进行重点介

绍
，
以便在今后学习专业方

一

剂中
，

不致感到玄妙
、

困惑
、

唐突 �而其他内容以够用为度
。

再如
，

中医美容学专业

应加强药物美容功效
、

应用的讲解和现代药理研究及

古今临床美容用药的介绍
。

在我国五千年的文明史中
，

有着悠久的美容中药记载
，

但其在中医药学尚未形成

一门独立 的学科
，

许多宝贵美容中药的应用方法和经

验往往散见于各类中医学
、

本草学
、

方剂学等古今书籍

中
，

需要我们挖掘
、

整理
，

并形成系统的专业知识
，

传授于学生
。

� 改进教学方法
，

开展多元化教学

课堂是教学的窗 口
，

是人才培养的主阵地
，

以往教

学多以老师满堂灌为主
，

我们认为这种传统的
“
填鸭灌

输式
”
教学方式不能完全适合现代的中药教学

。

应根据

《 中药学 》的学科特点采取灵活多样的教学方法
，

提高

教学效果
。

�
�

� 学习辨证用药
，

重在能力的培养叫
。

辨证用药是

临床用药过程
，

从辨证察因到选方用药是熟练应用中

医基础知识转化的高级技能
，

教学是对这种能力的培

养
。

学习辨证用药的过程是
�

由功效引出适应证
，

通过

教师讲证析因
，

落实于药性知识
，

此即大纲中
“
要 以功

效联系主治
、

用法
，

有机地将几方面内容结合起来
，

并

突出要点
”
的教学要求

。

在这一教学过程中
，

相当多的

内容属于基础知识范畴
，

特别是适应症
，

对学生来说是

未知数
，

几百种药名
、

上千个适应证
、

涉及临床多学科
，

学生要一一熟记每味药
、

每个适应证都相应地反映着

一种或几种综合作用
。

这种从功效到适应证周密科学

的推理演化决非单纯的对应组合
，

其中性能特点是关

键的纽带
，

熟记药物功效是重要前提
。

学习辨证用药
，

重在能力培养
， “
由功效引出适应证

，

由证认识药性
” ，

这种将功效
、

适应证与药性有机地结合在一起的施教

过程
�

实际是从逻辑思维人手
，

围绕讲授药物的中心
，

就客观实际临床应用联系主观抽象思维的过程
。

在这

种思维方法的指导下
，

培养学生的 自学能力及知识系

统化的能力
，

起到
“
明理得法

，

深 人思考
”
的效果

，

也会

使相当多同类性质的内容转化为 自学内容
。

从教学 目

的
、

方法
、

效果等多方面看
，

学习并融会贯通
“
辨证 用

药
” ，

是《中药学 》教学的主要方法与任务
。

�
�

� 开展课堂讨论
，

采用启发式教学法
。

课堂讲授作

为基本教学方法是必要的
，

对于中药学的基本概念
、

基

本理论及重点药物的功用等作为课堂精讲内容
，

要讲

深讲透
�

使学生通过课堂教学对这些内容有一个全面
、

深刻的认识
，

达到在课堂上即能完全消化吸收
。

但是
，

中药学教学仅仅采用以教师为主导的课堂讲授是不够

的
。

教学过程是以教师为主导
、

学生为主体
�

在教师主

导下发挥学生主动性
、

创造性的
� ‘

教
”
与

“
学

”
的共同活

动过程
�
就学习过程来说

，

学生的主动性
、

创造性和 自

觉性是学好中药的内因
，

教师指导是外因
�

外因要通过

内因才能发挥作用
，

所以 只有把两者结合起来
，

才能获

得好的教学效果
，

在中药学教学中开展课堂讨论不失

为一种行之有效的方式
。

具体教学的实施中要注意采

用启发式
，
以激发学生学习中药的兴趣和主动性

�

教师

要善于提出问题
，

并引导学生解决问题
。

教师提的问题

应该是学生觉得需要解决而 自己又难 以解决的问题
。

如
“
麻黄性温为什么可 以用肺热咳嗽�

” “
十八反

、

十九

畏现代研究中哪些是正确的�哪些是不正确的�
‘ ，

等等
�

让学生带着问题到图书馆去查找有关资料
，

认真思考
，

写出发言提纲
，

在课堂讨论中积极提出 自己 的见解
，

锻

炼学生 自觉学习
、

查阅资料
、

独立思考的能力
，

鼓励学

生充分发挥创新思维
。

这样
，

活跃了课堂气氛
，

活跃了

学生的思维
，

出现互相讨论
，

积极争辩的气氛
�

使沉闷

的课堂变得有生气了
，

教师也通过课堂讨论获得 了新

知识和新资料
，

为以后的教学积累了经验
。

�
�

� 增加趣味
，

归纳比较整理
，

提高理解记忆
。

学生刚

接触中药课程的时候
，

往往感到药物名 目众多
、

形式单

调
、

内容深奥
，

难以领悟
。

针对这些问题
，

对于每种中药

就其外形特点
、

名称涵义
、

古代传说等作趣味性介绍
，

使学生对中药的学习首先产生一定的兴趣
，

然后逐步

引导
、

进人药物性能
、

功效
、

应用等方面的讲解
，

教师要

善于在平时的阅读中积累并合理的运用于教学 中
�
对

于大量的功用相似的药物
，

不应照本宣科
，

而应采用对

比的方法
，

比较归纳药物功用的异同点
，

同中求异
，

从

联系与异同的比较中达到对药物掌握的 目的 �另外在

教学中应引导学生对教材结构体系
、

各单元之间的内

在联系进行分析记忆
，

对各章节的药物进行纵 向和横
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向的分类顺序整理或归纳列表
，

提纲掣领
，

一 目了然
。

� 开辟第二课堂
�

贯彻理论联系实际的原则

在新 的历 史时期
�

我们以培养和提高学生的综合

素质为主要 目标
，

必须注意使学生获得必要的直接经

验和掌握 比较完全的知识
�

注重课外知识的延伸川
。

一

�
�

� 社会实践
，

上 山采药
�

锻炼学生解决实际问题的

能力
。

在假期节 日期间
�

组织学生以社会实践的形式
，

到药材分布比较集中的地区
�

由学生亲 自采集
、

制作药

材标本一 方面更直观地 了解和掌握 了所学药材的生

长环境
、

外观特征
、

药用部位
，

使学生对中药的学习增

加了感性化的认识
，

加深 了对药物知识的理解与记忆
，

巩 固了课堂讲授的理性知识
�另一方面又开拓了学生

的视野
�

锻炼了学生的意志
�

陶冶了学生的情操
，

同时

对中药有了更深刻的感触
，

增强了学习及未来开发
、

研

究的信心
。

�
�

� 开设中药实验课及课外科研兴趣小组
，

培养实践

科研能力
。

实验课是观察 自然现象的运动变化
，

验证和

巩固所学知识
，

培养学生实践能力的一种重要教学形

式
。

实验课可以使学生获得直接的感性知识
，

加深和扩

大知识领域
，

了解现代研究的进展
�

培养学生的实际操

作能力
、

观察能力和处理问题的能力
，

培养学生严谨的

科学态度和实事求是的科学作风
。

中药教学要跟上时

代的步伐
�

培养出合格的中医药人才
，

就必须增设中药

实验课
。

科研与教学互相促进
，

互为补充
，

有利于学生

掌握知识
，

认识规律
。

科研是对某个尚未解决的问题作

深人的探索研究
，

而教学是对药物性能
、

功效
、

应用作

系统的阐述
。

因此
，

教学要求知识面广
，

科研要求知识

某一点较深
，

它们是知识点与面的结合
。

首先
�

在教学

中可以组织科研兴趣小组
，

对前人及书本的知识经验

进行实验验证
，

加深对所学知识的理解
�

培养学生科研

思维的方法
。

其次
，

教师应积极组织科研题 目
�

这是现

代医学教育对教师的更高要求
，

让学生共同参与
�

发现

问题
、

分析问题
、

解决问题
，

在传授知识
、

提高教学质量

的同时启 发学生的智能
，

提高综合素质
�

培养出面 向

��世纪的具有创新精神的中医学高级人才
。

总之
，

高等中医教育 《中药学 》的教学改革势在必

行
�

改革的内容与教学方法涉及面广
、

难度大
，

只有充

分调动广大教师的积极性和创造性
�

才能实现这项艰

巨的历史性任务
。

参考文献

� 钟赣生
�

传统 中药教学的弊端改革初探
�

中医 教育
�

����
�

专刊
��邝

一 ��氏

� 陈凤芝
�

陈欣
�

陈晓 等
�

中医 中药教学 分家不利 于培 养跨 世纪实用

中医药人才长
�

中医教育
，

�” ，�

��才����一 �
�

� 杨扬
�

中药教学之 当见
，

卫生职业教育
�

����
，

����������
�

� 胡涤心
�

关于中药教学 儿个问题的探讨
�

天 津中医 学院学 报
�

�，。 凡
�

������一 ��
�

� 杨传彪
·

符仲华
�

中药课堂教学方法探 讨
�

浙门
�

中医学院学报
�

�
�「、�

，

��������一 ���

� 晋命堂
·

比法在中药教学中的运用
�

山西中医
�

， 〔��
�

������丽
�

� 肖宏浩
，

刘红宁
�

龚千峰
�

等
�

中药 基础课程实验教学改革研究 与实

践
�

中医教育
，

����
，

��������一 ��
�

镯痹通络胶囊治疗膝关节骨性关节炎 ���例

刘荣顺
卜

司文顺 沈志刚
‘

司 倩

我院采 用 自制纯 中药制剂镯痹通络胶囊治疗膝关节骨性

关节炎
，

取得满意疗效
�

现将结果报告如下
�

� 临床资料

两组病例均为我院门诊患者
�

共 切 。 例 随机分成两组
。

治

疗组共 ��� 例
，

男 �� �例
，

女 别 例
，

其中双膝 ��例
�

�� 例关节

积液
，

�。 例关节变形
�

出现症状时间 �个月 � 三。 年
�

年龄 ���

筋 岁
�

平均 ��岁 对照组共 �。 。 例
，

男 ���例
�

女 �� 例
，

其中双

膝 �。 例
，

��例关节积液
�

犯 例关节变形
�

出现症状时间 �个月

一 ��年
，

年龄 理� 川 岁
，

平均 洲 岁

� 治疗方法

治疗组 口 服镯痹通络胶囊 �镯痹通络胶囊制备
�

将牛膝
、

狗

脊
、

当归
、

木瓜
、

鸡血藤
、

桑寄生等药物水提
、

浓缩
、

烘千成粉
�

将

全蝎
、

血竭
、

五灵脂等共研细与上述药粉全部混合均匀
�

装 �号

胶囊
，

每粒 。
�

���每次 �一 �粒
�

每 日 �次
·

�个月为 �个疗程
，

连

河�匕省衡水市中医院
�

衡水市胜利中路 �� 号
‘ ��洲 。���

收稿 ��期
��仁���一 �门一 ��

续服用 �个月
�
对照组消炎镇痛药物 口服加理疗

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评价标准
�

临床观察指标包括疼痛
、

压痛
、

肿胀 及膝

关节功能
�

其计分标准略
。

�
�

� 疗效评价分 �级
�
���显效

�

疼痛
、

压痛
、

肿胀及关节功能

障碍治疗前后 比较
，

每项降低 �分
����有效

�

每个项 目降低 �

分
����无效

�

未达到以上标准
。

�
�

� 随访 �年比较
，

治疗组显效 ��� 例
，

有效 ��例
�

无效 �例
，

总有效率为 ���
�对照组显效 ���� 例

，

有效 行 例
，

无效 泛 例
，

总有效率为 ���
。

两组 比较
，

治疗组明显为优��� 。
�

���

� 讨论

中医认为
，

中年 以后肝血 肾精渐亏
�

气血不足
�

筋骨 失养
，

形体疲极
�

此时风寒湿邪侵袭发为此病
。

加之劳损 日久
，

致气血

不和
，

经脉受阻
，

筋骨失养更甚
，

肝肾亏损亦虚
�

病变加重
。

总之

本病与年老体虚
，

长期劳损
，

外感风寒湿邪有关
，

三者杂至发为

本病
�

故用镯痹通络胶囊可获得较好疗效


