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如何理解和应用治哮中宣气
、

降气
、

顺气
、

益气

和纳气诸法�

答
�

哮证是一种反复发作性的
、

以喉 中哮 鸣 有

声
、

呼吸短促
、

甚则喘息不能平卧为主症的疾病
。

它

的病理在痰
，

病位在肺
、

久伤脾肾
，

病变在气
、

从实

转虚
。

其发作时由内伏之痰
，

受邪而发
，
如

《
证治汇

补
·

哮喘
》说

� “
因内有童塞之气

，

外有非时之 感
，

隔

有胶固之痰
，
三者相合

，
闭拒气道

，
搏击有声

，
发为

哮病
。 ”

其不发作时则气阴渐虚
，
肺脾肾之脏渐衰

，
肺

虚不能主气
，
则肃降无权

，
气不化津

，
浊痰内蕴

，
乃

致卫外逐渐失固 ， 脾虚不能运送水谷之气
，

则聚湿生

痰
，
痰湿上贮于肺 � 肾虚损及精气

、

摄纳失司
，
或见

阳虚水泛为痰
，
或见阴虚虚火炼液成痰

，
上犯于肺

。

故发作时
，
以邪实为主

，
治当宣其肺气

、

降其痰气
、

顺其壑塞之气
，

而不发作时
，
以正虚为主

，
治当益其

肺气
、

补其脾气
、

纳其不足之气
。

兹将具体应用
，
归

述如下
�

� 宜气
�

用于痰饮伏肺
、

遇寒发作
，
证见气喘胸满

，

喉中哮鸣有声
，
形寒怕冷

，
咳痰稀少

，
口不渴或渴喜

热饮
，
舌苔白滑

、

脉象弦实或者弦紧
。

取射干麻黄汤

以宜肺气
，

散寒化痰
。

方中用射干
、

麻黄为主药以宜

肺平喘外
，
生姜与芍药相配

、

细辛与五味子为伍
，
使

寒痰可消
、

痰鸣可去
、

喘逆可平
，
笔者体会加车前草

，

疗效更好
。

� 降气
�

用于痰热阻肺
、

肺失肃降
，
证见胸高胁胀

、

喘息气粗
，
痰鸣如吼

，
面红汗出

，
咯痰稠粘

，
口渴喜

饮
，
舌红

、

苔黄腻
，
脉滑数

，
取定喘汤以降肺气

，
泄

热化痰平喘
。

方中白果定喘嗽
，
合苏子降痰气

，

黄琴

配半夏
、

桑白皮伍款冬花均属寒温同用
，
以助泄热降

逆
，
笔者体会

，
加地龙

、

川贝效更佳
。

� 顺气
�

用于气虚痰盛
、

奎塞肺气
。

证见屡次发作
，

喉中痰鸣如奸
，
面色苍白

，
汗出肢冷

，
气短声低

，
舌

苔白腻
，
脉象沉细滑

，
取苏子降气汤以顺奎塞之气

。

方中苏子
、

半夏降气化痰
，

厚朴
、

陈皮顺气和中
，
肉

桂
、

当归温养肾气
。

既顺奎塞之肺气治标
，
又补下虚

之肾气治本
。
笔者体会宜合三子养亲汤

、

紫石 英 同

用
。

�
‘

益气
�

用于哮证缓解
，
肺脾气虚

。

证见平时易于

感冒
，
气短声低

，

语言无力
，

咯庄洁稀色白
，
时有痰

鸣
，
院痞

，
纳少

，
便塘

，

舌淡
，
脉细弱

，
方用玉屏风

散合参荃白术散加减
。

� 纳气
�

用于哮证日久
，
肾虚摄纳无常

。

证见喘促

气短
，
吸气不利

，
面白形寒

，
腰瘦腿软

，
舌淡

，

质胖

嫩
，
脉沉细

，

方用右归丸合参蛤散加减
。

笔者以熟地
、

山芡肉
、

巴戟肉
、

胡桃肉
、

补骨脂
、

紫石英为基础
，

再辨证加药
，
并以河车粉

、

地龙粉
、

海螺峭粉混合吞

服
，
有一定疗效

。
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张景岳所谓
“
泄泻之本

，
无不由于脾胃

”

怎 样 理

解�

答
�

泄泻有暴泄
、

久泄之分
，

�仁病因不一
，
然而

，

明代名医张景岳却谓
“
泄泻之本

，
无不由于脾胃

” ，
这

怎样理解�

胃和脾
，
一纳一运

，
互和配合

，
不断完成水谷的

消化
、

吸收
、

输送营养供机体各���织需要以及促进水

液代谢的任务
。

若脾胃功能障碍
，
水谷不化梢微

，
湿

浊内生
，
�见杂而下

，
则发泄泻

。

可知
，
脾损湿胜为泄

泻的墓本病机
。

感受外邪引起泄泻以暑
、

湿
、

寒
、

热邪为多
，
且

以湿邪更为常见
。

盖脾喜燥恶湿
，

外感湿邪最易困损

脾土
，
脾运失司

，
水湿不化

，
混杂而下则致泄

，
所以

，

古人有
“
无湿不成泻

”
之说

。

寒邪或暑热侵犯肺卫
，
从

表入里
，
可致脾胃升降失司

，
脾胃运纳失职

，

清浊不

分
，
混杂而下则发泄泻

。

若寒邪或暑热兼湿入侵
，
更

易发病
，
此与西医胃肠型上呼吸道感染一致

。

饮食失

节致泄更为常见
，
如暴饮暴食

，

宿食内停
，
或饮食肥

甘
，
呆滞脾胃

，
或过食生冷瓜果

，

误食不洁之物
，
均

可导致脾胃运化失职
，
传导失坷

，
�占浊不分

，

混杂而

下而发泄泻
。

情志内伤致泄
，
常在脾胃素虚

，

或有食

滞墓础上发病
。

盖七倩内伤
，

尤以恼怒忧郁之后
，
肝

气失疏
，
横逆犯脾

，
脾胃受制

，

运化无权
，

水谷混杂而

下而发泄泻
。

脾胃虚弱致泄多为久泄
，
每因长期饮食

失调
，
或劳倦

、

久病之后
，
脾胃受损 ， 若不及时调治

，

则脾胃功能日损
，
纳运失职

，
以致水反为湿

，
谷反成

滞
，
湿滞混杂而下则发泄泻

。

肾阳不足致泄者
，
多久

泄难愈
。

脾与肾两者关系密切
，
脾气之运化有赖于肾
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