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�
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�
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人民卫生出版社
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�

人民卫生出版社
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中医治则研究
�

上海科学技术出版社
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北京
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人民卫生出版社
，
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�

姜春华运用附子的经验
�

中医杂 志 ����， ���，

��
。

�� 汤承祖
�

复发性 口腔炎证治
�

中医杂志 ���如 ��� ��
�

小柴胡汤加减治疗原发性血小板减少性紫疲

段 或甘 赵秀勤
餐
徐秀琴

苦
杨景霞

赞
李贞祥

价

厦没性血小板减少性紫盛是自身免 疫反应使血小

板破坏加速而引起的常见出血性疾病
。

笔者以小柴胡

汤为主治疗�� 例
，
均收到较好效果

，
现报告如下

�

� 一般资科

��例中 �例住院
，
�例门诊治疗

。

全部为初发病

人
，
诊断符合下列条件

�

��� 多次检 查 血 小板少于

��。 欠 �����， ��� 临床有皮肤枯膜或�和内脏出血
，
脾

不大， ��� 骨位增生活跃或明显活跃
，
巨核细胞增多

或正常， �幻 能除外红斑狼疮等血 小板减少的疾病
。

本组中男 �例
，
女 �例

。

年龄 �、 �� 岁 �例
，

��、 ��

岁 �例
。

病程 �、 �� 天 ，

平均 ��
�

�天
。

�� 例中均有

皮肤粘膜紫斑
，
其中有鼻妞者 �例

，
口齿妞者 �例

，

崩润者 �例
，
肌妞 �例

。

血象检查
� �例 轻 度贫 血

��例 �����
，
另 �例 ������

，
余 均 正 常

。

血 小板

��遵。 、 ��，��，

平均��
�

�、 �。 ，
��

。

骨髓象检查
�

增生

活跃 �例
，
明 显活 跃 �例

，
粒 �红二���

�

�� �
，

平均

�
�

����
。

� 洽疗方法

小柴胡汤去半夏
、

生姜
，
加味侧匕��

、

石书 ���
、

马鞭草 �� �
、

生地 ���
。

每 日 �剂
，
水煎服

。
出血较

多者
，
如有明显鼻妞

、

口齿妞血及崩漏
、

肌妞者
，

给

予静点止血合剂
，
日 �次

。

止血合剂组成
� ��菊萄 错

��介、
，

�����
，
止血定 �

�

��
，

安络血 ����
，

维生素

�
�
�、 ����，

维生素 � �
�

��
，
�卜血芳酸 �

�

��
。

如崩

漏者加 入垂体后叶素 ���� �
。

待出血倾向好转时停

用
，
因失血而贫血者加用铁剂

。

� 治疗结果

河北省廊坊市人民医院中医科��������

收稿 日期
� ����一 。一�续

治疗时间为 �����天
，

平均 �� 天
。
�例加用过止

血 合 剂 �、 �天 ，
平均 �

�

�天
。

皮肤枯膜出血均停止
，

血小板明显上升 ��、 ���、 ����
‘
�

，

平均 为 ���、 ��
�

�

�
。

血象其他各项均正常
。

按����年洛阳会议制定的原

发性血小板减少性紫滚治疗效果的标准判断
，
�� 例中

�例显效
，
�例良效

，
�例因其他原因未追踪 观察

。

� 典型病例

郭 、 � ，
男

，
��岁

。

因肌妞
、

舌妞
、

口腔血寇 �

夭
，
全身出血点 �个月

，
于����年 � 月 �� 日来院就

诊
。

病前 �� 天因发热曾服复方新诺明 �片
。

血红蛋白

������
，
白细胞 �

�

�� ��
�

��
，

血小板 ��、 ��，
��

。

骨位

象
�

骨髓增生明显活跃
，
粒 �红 二 �

�

���
，
粒

、

红系列

大致正常
，
巨核细胞 ��� 只�幼巨 ��

，

颗粒巨 ���
，

裸核巨 ���
，
血小板极少见

。

诊断为 原发性血 小板

减少性紫瘫
。

给予小柴胡汤加减治疗
。

处方
�

柴胡 ��

�
，

黄琴 �� �
，

半夏 �� �
，

党参 �� �
，
木贼 �� �

，
石韦

�� �
，
马鞭草 巧 �

�

生地 �� �，

紫草 �� �
，
三 七粉

���分冲�
。
日 �剂

，
分两次煎服

。

服药 �剂后 肌 妞

及舌妞消失
，
全身出血点减少

，
查血小板 �� 、 ��’ ��

，

继服上药
。

于 ����年 �月�� 日血小板升至 �峨�、 ����

�
，
�月 � 日查血小板 ���� ��

，
��

，
�月 ��日停止治

疗
。

� 体会

本病西医惯用皮质激素及各种免疫抑制 剂治疗
，

或采取脾切除
。

文献表明约 ���患者可痊愈
，
其余患

者病情迁延
，

反复不愈
。

小柴胡汤清解半表 半 里之

热
，
热除则血自安

，
故笔者选用小柴胡扬加减给予治

疗
。

方中柴胡之清透邪热
，

黄琴清气分之热
，

党参
、

大枣
、

甘草扶正
，

木贼
、

石韦
、

马鞭草清利湿热
，
生地

凉血清热止血
，
并有滋阴之功

�
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