
·

���
·

����
�

���
�

����
，
���

�

吐�
，
��

�

��

之药
�

同时应结合活血化癖
、

凉血化湿之法
。

研究表明
�

益肾健

脾治疗慢性乙肝
，

在免疫调控
、

抑制病毒复制和改善肝功能
、

抗

肝纤维化方面具有重要的临床价值
。

乙肝病毒及其抗原的清除
，

目前尚无特效疗法
，

湿热疫毒

之邪侵凌形成的瘤疾
，

系 日积月累的病变
，

病的根本在于正气

不足
、

免疫功能低下
。

治疗过程中当权衡正虚与邪实的主次
，

灵

活运用补法
，

且宜缓图
，

除非正气虚极
，

则勿投峻补
。

峻补之剂
，

易雍遏脉络
�

使疲滞加重
�

病情恶化
。

应处理好补法与清法
、

消

法
、

攻法之间的关系
�

根据辨证结果
�

或补而兼清
，

或先补后清
，

或消补兼施
，

或寓攻于补
，

总 以脾 胃为先
，

调养为要
，

通过扶正

补虚等法
，

有利于清除乙肝病毒
，

达到邪去正安之 目的

海南省三亚市中医医院�������� 吴沛田

如何选用外治法辅助治疗前列腺炎�

答
�

前列腺炎是前列腺非特异性感染所致
，

是成人男性常

见的泌尿系统疾病 在诊断
、

治疗和防止复发方面
，

缺少简便易

行和确实有效的措施
。

在给予药物治疗的同时
�

可采用外治法

配合治疗
�

有一定的疗效
，

现简介如下
。

� 热水坐浴法
�

在 ��� ���的热水中坐浴 ��� ��分钟
，

每 日

�一�次
。

适合急
、

慢性前列腺炎
，

可加速前列腺的血液循环
�

促

进炎症消退
。

� 中药煎液坐浴法
�

艾叶 �馆 加温水适量浸泡 �或煎液�
，

每 日

坐浴 �次
�

用于脾虚型慢性前列腺炎
。

野菊花
、

苦参
、

马齿觅
、

败

酱草各 ���
，

延胡索 ���
，

当归 ���
，

槟榔 ���
，

水煎取液 ������
，

每晚坐浴 �。 分钟
�

用于血癖挟热型慢性前列腺炎
。

黄柏
、

野菊

花
、

鱼腥草
、

紫草
、

白花蛇舌草各 ����
·

丹参
、

赤芍各 ���
�

水煎取

液再加适量水坐浴
，

每 日 �次
，

用于湿热型慢性前列腺炎
。

肉从

蓉
、

淫羊蕾
、

怀 山药
、

石韦
、

熟地 黄各 ���
�

肉桂
、

续断
、

杜仲各

���� 桑寄生
、

车前子各 ���
，

水煎取液加水适量
�

待温坐浴
，

每 日

�一 �次
�

用于肾虚型慢性前列腺炎

� 局部泥疗法
�

用加温至 ��一犯 �的热泥做成泥型
�

置于腰骸

部与少腹部
·

每次 �� 分钟
，

每 日或隔 日 �次
�

��一 �。 次为 �疗

程
，

用于慢性前列腺炎
。

一

� 塞肛法
�

野菊花打碎调糊制成栓剂
·

纳人 肛门内
，

每 日 �一 �

次
，
��一 �。 次为 �个疗程

�

用于慢性前列腺炎

� 外敷法
�

雄黄
、

冰片
、

乳香
、

五倍子
、

小茵香
、

三
一

七
、

浙 贝母
、

全

蝎各 ���
，

娱蛤 ��
，

大黄
、

天花粉各 ����野菊花 �。���
�

诸药研细

加 白芍适量
�

先用武火煮沸约 ��分钟
，

后用文火煎 �� 分钟至

粘稠
，

密闭待冷却备用
。

用时先用温水清洗会阴
，

适量药膏摊于

卫生纸上
，

放置人月经带中
，

置药于会阴中部
，

每 日 �次
�

用于

湿热挟寮型慢性前列腺炎
。

� 灌肠法
�

金黄散 ��一 ���
�

山芋粉或藕粉适量
，

水 ������调煮

成薄糊状
，

微冷后 ����左右�作保留灌肠
，

每 日 �次
，

每次保留

��分钟至 �小时
�

用于急性前列腺炎
。

桃仁 ���
，

大黄
、

赤芍各

���
，

丹参
、

土获等各 ���
，

水煎浓缩至 ��一 �����
，

保留灌肠
，

每

日 �次
，

用于疲血型慢性前列腺炎
。

� 按摩法
�

患者排空尿后
，

取立位弯腰或胸膝位
，

操作者戴上

指套
�

食指涂润滑油轻轻插人肛 门
，

在直肠前壁离肛门约 �一

���� 处
�

向下摸到一 个栗子状物就是前列腺
。

在前列腺左右两

侧腺体各按摩 �一 �次
�

然后再按 中央沟处 �� �次
，

即有 白色

腺液流出
，

随即排尿
，

使残留在尿道内的炎性物被尿液冲出
。

每

周按摩 �一 �次
，

连续 �一 �次为 �个疗程
�

可改善症状

� 推拿法
�

患者取仰卧位
，

用点按
、

振颤
、

推法手法
。

取关元
、

中

极
、

气海
、

阴陵泉
、

三阴交穴
，

各穴点按 �分钟左右
，

手推少腹数

�� 次 患者取俯卧位
，

点按肾俞
、

八骼穴 各 �分钟
，

由腰 向尾骸

部平推数十次
，

以潮热为度
，

手法用点按
、

震颤
、

推法
。

江苏省吁胎县中医院 ‘������� 陶春祥

怎样选择生姜外治疾病 �

答
�

生姜为居家常用 调味品
，

也是一味常用 中药
，

其性味辛

温
，

人脾胃经
‘

有发表散寒
�

止呕祛痰之功
，

可治疗风寒感冒
�

呕

吐
�

咳喘等疾病
�

多用于内服及调味
，

据笔者经验及有关资料介

绍
，

其鲜用外治亦多殊功
�

介绍如下

� 止呕吐
�

生姜切片
，

分别贴敷于双侧内关穴
�

胶布包扎固定
，

每 日敷 �� 小时
�
亦可将生姜捣泥

，

敷于肚脐
�

胶布固定
，

适用于

各种呕吐如妊娠性
、

神经性
、

消化不 良性
、

晕动病等
。

有报道对

晕车史者
，

上车前贴敷内关穴
�

有较好效果
。

� 疗吐奶
�

生姜
、

吴茱英适量
�

共捣如泥
�

敷于患 儿双 足心涌泉

穴
，

包扎固定
�

每 日换药 �次
�

治疗婴幼儿吐奶
�

连续 �天

� 愈扭伤
�

取生姜适量捣烂
�

加食盐少许混匀
，

外敷患处
�

生姜

用量 以足够外敷受伤面积为度
，

对急性腰扭伤患者
�

用药 �� �

次可愈

� 祛雀斑
�

取生姜 ��� 捣烂
，

加人 白酒或 �。 厂酒精 �����
�

密

封数天备用
。

局部清洗干净后
�

用消毒棉球蘸本品外涂患处
�

每

日早晚各 �次
，
��天为 �个疗程

� 美手足
�

生姜 ���捣烂
，

加 白酒 �����浸泡 �昼夜
，

用消毒

棉签蘸本品外涂患处
�

每 日 �次
，

治疗手足脱皮
�

连续数天

� 驱斑秃
�

取新鲜生姜 �块 �如拇指大小 �
�

置于高度白酒 �����

中
‘

浸泡 �天
�

用棉签蘸取本品外搽患处
，

每 日 �次
，

每次 �一 �

分钟 或用本品 �污。�捣烂取汁
�

将病变部位清洗干净后用消毒

棉球蘸药液反复涂搽患处
�

至姜汁用完为 止
�

每周 �次
�

连续 �

一 �次即可
，

治脂溢性脱发

� 温冻疮
�

取生姜 ����
。

置 于 贬 久酒精中浸泡 ��一 ��天
，

而后

用棉球蘸药液外涂患处
，

每 日 �� �次
，

连续 �周
，

适用于冻疮

未溃者

� 痊烫伤
�

生姜适量
，

捣烂取汁
，

用药棉蘸姜汁外擦患处
，

轻者

用药 �次即可获愈
�

重者可时时注人姜汁
�

保持湿润 ��小时即

可停药
�

用药后能立 即止痛
。

� 敷遗尿
�

生姜 ����
�

炮姜
、

附子各 ��
，

补骨脂 ���
�

共捣烂如泥

状外敷脐孔处
，

胶布固定
，
�天换药 �次

，

连续用药 �一 �次

��� 治甲癣
�

将病 甲用刀刮
�

使其变薄后
，

取鲜生 姜 劝�
�

切片
�

用 白酒 �加��
，

浸泡 �� 小时后
，

取姜酒液外擦患 处
�

每次 �分

钟
，

间隔 �一�� 小时重复上述治疗
，

至病损消失为度
。

一般用药

�周后可见病甲变黑
，

连续用药 �一 �周即可
。

�� 防感冒
�

取生姜 ����一 �����
‘

捣烂取汁
，

用姜汁浸渍棉花
，

晒 干后做成背心
，

每 日穿 �小时 以上
�

可预防和治疗感冒
、

咳喘

之症
。
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