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益气活血法治疗慢性阻塞性

肺病的临床研究
王 会 女产

摘共 本文报道应用益气活血法
，
以黄蔑生脉饮加复

方丹参片治疗慢性阻塞性肺病 �个月
，

其临床总有效

率为 ��
�

��
，

肺功能
、

动脉血氧分压和血气饱和度也

同样获得显著改善
。

同时
，
并与用补肾法金医肾气丸

的治疗作对照
，
进一步探讨益气活血法 治疗本病的临

床愈义
。

主妞词 肺疾病
，
阻塞性�中医药疗法 补气�中医�

活血化癖慢性阻塞性肺病系指在肺功能上

以阻塞性通气功能障碍为特征的一组常见病和

多发病
，

即慢性支气管炎
、

支气管哮喘及慢性

肺气肿等疾病的统称
亡‘〕 。

近年来
，

我们在门诊

中应用益气活血法
，
以黄茂生脉饮加复方丹参

片治疗本病
，

发现对肺功能及动脉血气分析具

有较好的作用
。

为进一步评价本法的 临 床 意

义
，

特采用补肾�温阳益肾�法
，

以金匾肾气丸

治疗者作对照
，

现将观察结果报道于下
。

� 临床资料

本组 �� 例均符合 ����年全国慢性支气管

炎临床专业会议修订标堆�“ ’ ，

并排除其他心肺

疾患
。

同时分以下两组进行治 疗观察
。

益气活血组�下称治疗组�
�

共 �� 例
。

男

性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄 �� ��� 岁
，

平均

为 ��
�

�土 ��
�

�岁
。

有吸烟史 者 �� 例
，
其 吸

烟 指 数�每 日 支 数 � 年 数��������� 者 �

例
，
��������者 ��例

，
����者 ��例

。

病

程 ���年 ��例
，
�����年 ��例

，
��年以

上 �� 例
。

病情属轻度 �例
，

中度 �� 例
，
重

度 �� 例
。

慢性支气管炎 �� 例
，

支气管哮喘 ��

例 � 其中合并有不同程度肺 气肿者 �� 例
。

中

浙江省中医院肺功能研究室
，
浙江省杭州邮 电路

��������

收稿 日期
� ���〕一��一洲 � 修回 日期

� ���二一��一��

医辨证为肺虚寒痰型 � 例
，

脾虚痰湿型 �� 例
，

肾二彼喘促型 �� 例
。

补肾组�下你对照组�
�

共 ��例
。

男性 ��

例
，

女 性 �例
。

年 龄 ����� 岁
，

平 均 为

��
�

�士 ��
�

�岁
。

有吸烟史者 �� 例
，

其吸烟指

数�������� 者 �例
，

��������者 �例
，

����者 ��例
。

病 程 ���年 �例
，
�����

年 �� 例
，

�� 年以上 �� 例
。

病情属轻度 �例
，

中度 �� 例
，

重度 �� 例
。

慢性支气 管炎 �� 例
，

支气管哮喘 �例 �
其中合 并有 不同 程度肺气

肿者 �� 例
。

中医辨证为肺虚寒痰型 �例
，

脾

虚痰湿型 �� 例
，

肾虚喘促型 � 例
。

根根上述资料分析
，
两组在性别

、

年龄
、

病程
、

病情轻重程度及中医辨证分型等方面均

基本相似
，
无明显统计学差异

，

具有可比性
。

� 治疗方法

治疗组
�

采用益气活血法
，
口服黄茂生脉

饮�浙江新光制药厂生产�每 日 �次
，

每次 �支

�每支 �� ���� 复方 丹参 片�杭州胡庆余堂制

药厂生产�每 日 �次
，

每次 �片
。

连服 �个月
。

对照组
�

采用温阳益肾法
，
口服金匠肾气

丸�杭州胡庆余堂制药厂生产�每 日 �次
，

每次

��
。

疗程与治疗组相同
。

上述两组患者于急性发作期时
，

根根病情

需要酌情结合西药抗生素
、

平喘药或应用适量

肾上腺皮质激素等进行治疗
。

� 观察指标及方法

观察两组治疗前后愈者咳
、

痰
、

喘
、

哮四

大临床症状
、

体征的疗效以及肺功能和动脉血

气分析的变化情况
。

肺功能 咬血气测定仪器为西德 ����� ���一

���呼吸实验台
、

美国 ������� 压 力容 量 补偿
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式体积描记仪及美国 ��
����

型血 气分析仪
。

测

定项 目包括肺活量����
、

肺活量 占预计谊百

分比 �����
、

最大通气量 �����
、

最大通

气量占预计值百分比��百����
、

第一 秒时间

肺活最 ����
�

�
、

第一秒时间肺活量 百 分 比

����
，
头于�

、

最大呼气中期流速������
、

气道

阻力�����肺抱一动脉血氧分压差��
一 ����

�
、

�� 值
、

云勺脉二氧化碳分 压�����
�

�
、

动脉血氧

分压����
�

�及动 脉血 氧饱和度����
�

�等 客观

指标
。

肺功能蒯定方法见前 文报道�忿�
。

血气分析

由挠动肚采血后立即 迸行测定
。

� 一����

根据

公式����一 ����
�

��
�

���一���
�

求出�‘ 〕 。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

参考 ����年全国慢性支气管

炎临床专业会议修讨标准作如下规定
。

临床控

制
�

咳
、

痰
、

喘
、

哮等主要症状基本控制
，

病

情稳定
，

无复发者
�显效

�

病情相对稳定
，

发作次

数及程度明显减轻
，

一般情况�包括饮食
、

睡眠
、

体力等�有明显改善者
�有效

�

病情欠稳定
，

但发

作次数及程度减轻
，

一般情况好转者 �无效
�

发

作次数程度及一般情况无改善或加重者
。

�
�

� 两组临床疗效情况
�

由表 �可见
，

治疗组

无论控显率抑或有效率均显著高于对照 组 �尸

值均��
�

���
。

这一结果表明
，

具有 益气活血

作用的黄茂生脉饮加复方丹参片治疗慢性阻塞

性肺病的临床疗效显然远优于具有温阳益肾作

用的金匾肾气丸
。

�
�

� 两组治疗前后的肺功 能变化
�

从表 �看

出
，
经益气活血法治疗后

，

其肺活量
、

最大通

气量
、

时间肺活量和最大呼气中期流速等指标

均比治疗前增加
，

而气道阻力则比治疗前降低

�� 值均��
�

���� 但补 肾法治疗 前后 这些指

标均未见明显交化�尸 依均��
�

肠 �
。

这显然表

明益气活血法对改善肺的通气功能及减轻气道

高反应性等方面比补肾法优越
。

�
�

� 两组治疗前后动脉血气的 变化
�

由表 �

可见
，
益气活血法既能提高 ���

�

及 ����，

又

能降低 �一����，
其治疗前后差值经统计学处

理
，
差异非常显著�尸 值均��

�

���� 但补肾祛

�总����
·
�

表 � 两组临床疗效情况

组 别 例 数 临床控制 显 效 有 效 无 效

��
一勺�治疗组

对照组

��

� � �

表 � 两组治疗前后的肺功能变化

治疗组���例�

均差值士标准误
对照组�约
均差位土标

�例

准误

�����

夕石�����

����������

�����纬�

��乙� �
���

��三� ，
��写�

���������

�������
�������

�
�

��士�
�

��

�
。

��士�
。

��

�
�

��士�
�

��

�
。

��土 �
。

��

�
�

��土 �
�

��

�
。

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

一 �
。

��士�
。

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��土�
�

��

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

一 �
�

��士�
�

��

表 � 两组治疗前后动脉血气情况的变化

治疗组�盯例�
均差值 土标谁误

对�爪组���例�
均差值 土标准误

��

�����

������

����
������

����
���

� 一����
������

�
�

���土 �
�

���

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
。

��土 �
。

��

一�
。

��土 �
。

��

�
�

���土�
�

���

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
。

��

�
�

��土�
�

��

一 �
�

��上 �
�

��

治疗前后却无明显变化�� 值均��
�

���
。

这一

结果同样表明
，

益气活血法在改善肺的换气功

能及纠正组织缺氧等方面的作用
，

也远比补肾

法显著
。

� 讨论

根根祖国医学
“
喘由肾虚

”
及

“
治喘必治肾

”

的传统观点
，

补肾法是治疗
“
喘证

”

的大法
。

近

年的一些临床和实验研究已证明
，

采用补肾
、

壮阳的中药治疗慢性阻塞性肺病
，

不仅对肾上

腺皮质代谢具有一定的调节作用
，

而且还能提

高机体的免疫功能
，

并有助于促迸病估的好转

和恢复 〔 “ 〕 。

但笔者从多年来的临床实践中体会

到
，

慢性阻塞性肺病的病理基础与其说与肾虚

有关
，

还不如说与肺虚的关系更为直接和密切
，

而肺虚的关键则为气虚血痪
。

因此
，

笔者遵拓
“
气血相关

”
学说

，

试以益气活血法治肺
�

选用黄

茂生脉饮加复方丹参片对慢性阻寒性肺病患者



�

��
�

�总���� 中 医 杂 志

进行了治疗观察
� 同时为进一步评价本法的临

床意义
，
并按张仲景氏治

“
痰饮

”
以

“
温药和之

”

的治则
，
应用具有温阳益肾作用的金匾肾气丸

作为治疗对照
。

初步的结果表明
，

黄茂生脉饮加

复方丹参片不但能改善肺的通气功能和减轻气

道的高反应性
，
而且还能改善肺的换气功能及

纠正组织的缺氧状况
，
其疗效显著高于补肾法

的金匠肾气丸
。

因此
，
我们完全有理由认为在

慢性阻塞性肺病的治疗中
，
治肺似比治肾更为

重要
。

近年来不少学者在祖国医学
“
气血相关

”
学

说的探讨中
，

发现补气中药黄茂
、

党参与活血

中药丹参等配伍
，

具有显著的协同作用
。

朱氏

等的报告认为
，

丹参加黄茂或党参注射液不仅

能改善异常的血液流变学指标及降低血小板聚

集功能
，
而且还能降 低肺楔压 及肺 动碌收缩

压���
。

陈氏等以黄茂
、

丹参
、

川芍
、

当归
、

益

母草等药组成的
“
益气活血方

”
对致敏豚鼠进行

了动物实验研究
，

结果表明有明显的平喘和舒

张支气管平滑肌的作用
〔 ” 。

最近
，
冯氏研究证

明在高原低氧环境对人体心肺功能的影响中
，

应用生脉饮和丹参川芍合剂能起到满意的预防

效果���
。

此外
，

还有一些报告指出
，
生脉饮能

降气定喘
，

改善呼吸功能
� 丹参制剂则能改善

肺的微循环及增加肺血流量的作用 �” ，’ ” �。

由此

可见
，
具有益气活血作用的黄茂生脉饮加复方

丹参片对有气虚血癖表现的慢性阻塞性肺病的

作用机理
，

除能改善肺的呼吸功能和提高动脉

血氧含量外
，

还能促进肺的代谢等多种生理功

能
。

黄茂生脉饮是在古方生脉饮的基础上为增

强其补气作用而加 人黄茂 所制成 的新 型口服

液
，

目前被广泛应用于老年虚弱症及冠心病的

治疗
。

在临床上
，

慢性阻塞性肺病多见于老年

人
，
且合并冠心病者也为数不少

，

因此以本方加

复方丹参片进行治疗
，

往往能起到两全其美的

作用
。

近年来我们还以本法对少数慢性肺原性

心脏病缓解期患者进行了长期治疗
，

发现能减

少肺心病心力衰竭的发生
，

并有延长寿命的效

果
。

足见本法对慢性胜塞性肺病
，

特别是慢性

肺原性心脏病的预后能产生较好的影响
。

吸烟能促进慢性阻塞 性肺 病的 发生 和发

展
。

以往的研究表明
，
吸烟能加剧咳嗽

、

咯痰

等症状
，

是造成肺功能损害及动脉血氧分压降

低的重要原因�” ’ 。

本文两组病 例有吸 烟史者

均在 ���以上
，

吸烟指数属中
、

重度者也占半

数左右
。

因此
，

在本法治疗的同时
，
积极劝告

患者戒烟
，
无疑有助于提高本病的临床疗效

。
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