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发散法治疗角膜黔 舌��疹常用手法及应用

角膜聆是角膜 炎症
�

形成溃疡后遗 留的瘫痕
�

属外障眼病

的范畴 视翁之深浅
、

人小和在角膜上的部位不同而不 同程度

地影响视力
�

甚至导致失明

笔者认 为
�

治疗豁膜 外障也要 区 分证之阴 阳虚实
，

翁之深

浅久暂
�

治之 不当
�

则效亦不著
�

需从署之形成而探之
�

角膜炎

的初起
�

多属于热性眼病
�

如因肝经风热毒邪所致
，

或风毒之邪

外袭而成 舞见羞明
、

流泪
、

疼痛
、

抱轮红赤等症
。

治疗常以苦寒

之品
�

清热解毒
、

凉血泻火等
。

但用寒凉药宜中病则止
，

不可过

用
�

过用则伤阴败 胃
�

耗损正气
�

寒凝气滞
�

势必留邪
，

以致热去

而碧存
�

使黔因过用寒凉而冰伏
，

造成长久地遗留在角膜上
。

此

时如再用清热解毒
，

明 目退裂之品
�

非但于病无补
�

反而更耗伤

正气
�

故 治疗陈旧期角膜豁不 主张用清热解毒之法
，

而单用退

黯
、

祛风
、

滋阴等法
�

也难以奏效
。

因陈旧期角膜豁病情静止
，

若

一潭死水
�

拨之不应 正 如欢审视瑶 函 汾所云
� “
邪气未定

�

谓之热

豁而浮 邪气已定
�

谓之水豁而沉
。

邪气牢而深者
�

谓之陷黯
�

当

以锨发之物
�

使其邪气再动
�

黯膜乃浮 佐之 以退黔之药
，

而能

自去 也
”
此时

�

如使用 发散法
�

往往效如抨鼓 方药选用 四物发

散汤 �麻黄
、

细辛
、

箕本
、

白芷 � 或用发散药物
�

如川尊
、

羌活
、

覃

本
、

细辛
、

防风
、

荆芥等辛温发散
、

活血
、

行气之品
。

先使其血脉

充盈
，

表现为结膜充血或混合充血
�

使病变重新被激活
�

以
“
血

热则行
”
来抗其

�‘

冰伏
” ，

然后再行清热
、

退黯之法
�

用退缎散
�

蛤

粉
、

谷精草
、

石决明
、

蝉蜕
、

菊花
、

绿豆皮等
。

每每收到良好的效

果 随着热退
、

血清
�

黔膜也随之 消退
，

此乃谓
�‘

船随水来随水

去
” � ‘

锵随血来随血去
” 。

此法不失为中医辨证求因的一个有效

的治疗方法 如治患儿张某
�

男
·

�岁
。

半年前因患麻疹并发角

膜溃疡
�

经用清热泻 火解毒等药物治疗
，

麻疹 已愈
，

角膜溃疡急

性期已过
，

但双眼留有角膜黔
�

影响视力
。

查
�

双眼结膜无充血
，

右眼角膜中心有一圆形白豁
�

左眼角膜弥漫性混浊
。

视力
�

只能

看见地上的硬币
。

治疗先 以发散法使其结膜充血
，

方用四物发

散汤加味
�

麻黄 ��
�

细辛 ��
·

覃本 ��
，

白芷 ��
，

川芍 ��
。

�剂后
·

双眼 出现结膜充血
�

流泪
，

便干
，

烦躁不安
�

舌质红
，

舌苔黄
�

脉

细数 此时
�

用清热退翁法
。

方用退黯散加减
�

谷精草 ���
，

蛤粉

���
�

蝉蜕 ���
，

石决明 ���
‘

菊花 �馆
，

绿豆皮 ����
�

熟大黄 ��
。

随

症加减
�

服药 �月 复查
�

患儿右眼角膜原有的白斑仅留有一层

浅在的云黔
�

左眼角膜原来的混浊 已基本消失
，

视 力有显著提

高
，

能找到地上的缝衣针

此患儿痘疹以致 目疾
。

当时热毒炽盛
�

肝胆热郁之极
�

经急

用泻火解毒之品治疗
，

热退血清
，

急性期症状消失
。

然因年幼体

嫩
，

不耐苦寒
�

以致寒凝留邪
，

黯膜遮睛 现在属于病变的陈旧

期
�

用 发散法使其邪气再动
，

黔膜乃浮
，

再用退翁之药
，

翁乃随

热而去也
�
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� 轻刮法
�

亦称补法
，

是初学者常用手法之一
，

是指刮疹时刮

板接触皮肤面积大
，

移动速 度慢或下 压刮拭力量小的一种方

法
。

适用于 儿童
、

妇女
、

老年体弱者以及面部的保健刮拭
。

� 重刮法
�

亦称泻法
�

是针对骨关节软组织疼痛性病症所采取

的一种手法 在刮痞时刮板接触皮肤面积小
�

移动速度快或下

压刮拭力量较大
�

以患者耐受为度 多适用于年轻力壮
、

体质较

强或背部脊柱两侧
、

下肢及骨关节软组织较丰满处的刮疹
。

� 直线刮法
�

亦称直板刮法
，

就是利用刮板的上下边缘在体表

进行直线刮拭
。

操作者一般用右手�左手亦可 �拿住刮板
，

拇指

放在刮板的一侧
，

其余食中指或 四指放在刮板的另一侧
。

与体

表呈 ��度左右
，

刮板薄的一面 ��� 或 ��� 与皮肤接触
�

利用腕

力下压并向同一方向直线刮拭
�

要有一定长度
，

适用于身体比

较平坦部位
，

如背部
、

胸腹部
、

四肢和头部
，

是一种常用手法
。

� 弧线刮法
�

是指刮拭方向呈弧线形刮拭后体表出现弧线形

的痞痕
，

操作时刮板多循肌肉走行或骨骼结构特点而定
。

如胸

部肋间隙
、

肩关节前后和膝关节周围多用此法
。

几 点压法
�

亦称点穴手法
�

多用于穴位或痛点的点压
�

与按摩

法配合使用 用刮疹板厚的边 角与皮肤形成 �� 度垂直
，

力量逐

渐加重
，

以耐受为度
�

保持数秒钟后快速抬起
，

重复操作 �� ��

次
，

操作时将肩
、

肘
、

腕的力量凝集于刮板角
�

施术要求灵活
，

既

要有弹力
，

又要坚实
，

此法适用于肌肉丰满
，

刮疹 力量不能深达

或直接不宜刮拭的部位和骨骼关节凹陷部位
，

如环跳
、

委中
、

犊

鼻
、

水沟以及背部脊柱棘突之间等
。

此法是一种较强刺激手法
�

具有镇静止痛
，

解痉作用
，

多用于实证
。

� 按揉法
�

是用刮痞板在皮肤经络穴位作点压按揉的手法
，

向

下有一定压 力
，

点下后做往复来回或顺逆旋转手法
�

操作时刮

板紧贴皮肤而不移
，

频率较慢
，

每分钟 �。 � �� 。 次
。

常用于足三

里
、

内关
、

太冲
、

涌泉
、

太阳穴等穴位

� 角刮法
�

是指使用特制的角形刮板或刮板的棱角接触皮肤
，

并形成 �� 度
，

自上而下或由里向外刮拭
，

适宜于 四肢关节
、

脊

柱双侧经筋部位
、

骨突周围
、

肩部穴位如风池
、

内关
、

合谷
、

中府

等穴位
，

因角刮接触面积小
�

要避免用力过猛损伤皮肤

� 边刮法
�

是最常用的一种刮疹方法
�

将刮痞板的两侧长条棱

边或厚边或薄边与皮肤接触并成 巧 度进行刮拭
。

该法适宜于

大面积如腹部
、

背部和下肢等部位的刮拭
。

� 梳头法
�

使用刮痞板或刮痞梳从前额上发际处 及双侧太阳

穴处向后发际处做有规律的单方向刮拭
，

刮疹板或梳与头皮呈

��度
�

轻揉和缓刮拭
，

如梳头状
。

梳头时力量适中
，

一般逐渐加

力
，

尤其在穴位或痛点处可适当使用重刮或点压
、

按揉法
。

�� 摩擦法
�

将刮板的边
、

角或面与皮肤接触紧贴或隔衣
、

隔布

进行有规律的旋转移动或直线往返移动刮拭
，

使皮肤产生热感

并向深部渗透
�

其左右移动力量大于垂直向下压按之 力
。

操作
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