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思 路 与 方 法

对充血性心力衰竭中医研究现状的若干思考
韩丽华

‘

王振涛
‘

主题词 心 力衰竭
�

充血性�中医药疗法
�
心力衰竭

，

充血性�病

理生理学
�
心 力衰竭

，

充血性 �中医病机

充血性心力衰竭 ����������� ����� �������
，
���

，

心衰 �是一个慢性
、

进行性及致命性的病理生理过程
。

随着抗高血压治疗 日趋完善
，

溶栓
、

介人治疗在冠心病

的应用
，

心血管病 ��
����� �������� ��������

，
����的发

病率及病死率已明显降低
。

然而
，

随着平均寿命的延

长
，

人 口老龄化
，
��� 的患病率与发病率则明显上升

，

已成为 ��� 的主要死因
。

因此
，

心衰已成为严重危害

人类健康的疾病
，

将成为本世纪 ��� 研究的热点
。

中医文献无心衰之病名
，

但从其临床表现看
，

当属

于心悸
、

喘证
、

水肿
、

癖证
、

痰饮等病证范畴
。

多数研究

者认为本病属本虚标实之证
，

本虚为心气虚
、

心 阳虚
，

标实为血疲
、

水阻
、

痰饮
，

心气虚是心衰的早期特征
，

心

阳虚是心衰的终末表现
。

基于以上认识
，

采用益气温

阳
，

活血利水 的方法治疗心衰
，

取得 了满意的疗效
。

在治疗方面
，

有辨证分型治疗
、

以一方为主加减治疗

和专方
一

专药治疗 �种情况
。

这些治疗一般均能取得好

的治疗效果
，

有效率多在 ���左右
。

常用治法有补益

心气法
、

益气活血法
、

益气养阴法
、

益气温 阳法
、

温

阳利水法
、

泻肺利水法
、

活血化疲法等川
。

但是
，

随

着现代医学对心衰病理生理认识和治疗观念的转变
，

有必要对中医治疗心衰的一些观念和措施作进一步的

思考
。

� 现代医学对心衰病理生理认识的转变对中医治疗

心衰研究的启示

西医对 心衰传统的定义是
�

在循环血容量与血管

舒缩功能正常的情况下
，

因各种原因导致心脏舒缩功

能障碍
，

心排血量下降
，

不能满足全身代谢对血流的需

要
。

现代概念认为
，

心衰实质上是由于能量不足造成基

因 表 达 异 常 而 引 起 的 一 种 超 负 荷 心 肌 病

��������������� �����������
，

是 心 脏 储 备 力 的耗

竭 习
。

心衰的发生
，

有不同水平 �器官
、

细胞和分子�机

制的参与
。

血流动力学异常仅仅是心力衰竭的结果
。

在

病理生理概念方面
，

认为心衰时神经内分泌常有过度
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激活
，

从而加剧心室重构和促进心衰恶化
，

心肌和微血

管局部的自分泌和旁分泌较循环内分泌在心衰发病中

更为重要
。

其持续激活最终加重心肌损伤
，

在心肌肥厚

形成及血管壁增厚过程中起重要作用
。

一系列的细胞

因子在心衰的发病中起了一定的作用
。

心肌细胞的丧

失与心衰发生和严重程度密切相关
，

而心肌细胞凋亡

是心肌细胞丧失的一种主要形式
，

其过度凋亡而引起

细胞减少是心肌肥大由代偿转为失代偿的一个重要 因

素
。

随着医疗模式的转变和对心衰病理机制认识的深

人
，

治疗观念也已发生变化
，

不局限于药物的血流动力

学效应
，

更重要的是阻逆
、

延缓心室重构
，

干预神经内

分泌
，

减少心肌丧失量
，

改善生存质量
，

降低死亡率等
。

如何阻止
、

逆转心衰病理过程
，

现代医学对心衰的治疗

对策已发生了重大改变
�

不能等心衰症状明显时才开

始治疗
，

应在其代偿阶段积极干预
，

保护心脏
，

延缓
、

阻

止失代偿阶段的出现
。

组织结构是产生功能的基础
，

因

此
，

对结构的改善比单纯改善功能更为重要工
。

中医 以往对心衰的治疗研究
，

过去重点集 中在益

气温阳法
，

实践也充分证明益气温 阳治法确可改善心

功能
，

改善症状
。

在中药药理研究方面主要开展了对具

有正性肌力作用 中药的研究川
，

大致可分为强 心试类

和非强心试类两种
，

强心试类有万年青
、

北五加皮
、

蓄

茵子等
。

在非强心贰类中药中
，

主要开展了对益气温阳

药如人参
、

附子
、

黄蔑
、

党参等药物强心作用的研究
，

发

现这些药物通过增加心肌细胞内
����水平

，

或调节

心肌细胞内钙离子浓度来达到强心效果
。

但近年来的

现代医学研究结果显示
，

增加心肌细胞内
���� 水平

的正性肌力西药虽有明显的血流动力学效应
，

但长期

应用却增加心衰患者的病死率
。

这就不免给本类中药

治疗心衰罩上 了一层阴影
，

是否这些药物也有如此情

况还不得而知
，

需进一步开展大量药理学研究
。

从以上论述可 以看出
，

目前 中医治疗心衰的着眼

点仍然为改善血流动力学
，

改善症状
，

虽有一些零星的

研究
，

但没有把研究的重点放在阻逆
、

延缓心室重构
，

干预神经内分泌
，

减少心肌丧失量
�

改善生存质量
，

降

低病死率等方面
，

因此
，

下一步研究应改变方向
，

这并

不是跟在西医后面跑
，

而是现代医学的研究成果给了

我们很好的启示
。
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� 关于舒张性心功能不全的病机和证候学研究

心 力衰竭按收缩功能与舒张功能的改变
，

分为收

缩功能不全性心衰和舒张功能不全性心衰
，

近年来由

于超声心动图技术的不断进步和普及
，

已能在临床上

明确区分以上两种心衰
。

临床研究证实
，

大约有 ��� 的

心力衰竭患者有舒张功能异常而收缩功能正常
，

虽有

循环 系统淤血
，

但左室射血分数正常
，

心脏无明显扩

大
�

此种舒张性功能不全性心衰
，

在病因
、

发病机理
、

临

床表现
、

心功能指标等方面均与收缩功能不全性心衰

不同
，

如治疗收缩功能不全使用的动脉扩张剂及正性

肌力作用的药物
�

如用于治疗舒张性心功能不全会加

重病情侧
。

但是
，

中医在心衰的治疗中
，

并没有区分收

缩功能不全性心衰和舒张功能不全性心衰而一概以心

衰治之
。

一些药理研究证实
，

益气温阳药人参
、

附子
、

黄

蔑
、

党参等药物治疗心衰取效的机理在于其为非强心

贰类正性肌力药物
，

如附子中的强心成分为消旋去甲

乌头碱
，

具有较强的正性肌力作用
，

人参中的主要成分

为人参皂贰
，

可明显增加心肌收缩力
，

黄蔑
、

党参的正

性肌力作用主要为抑制磷酸二醋酶活性
，

使心肌细胞

中
���� 水平升高叫

。

这些药理研究均为治疗收缩性

心功能不全提供了有力的证据
，

但是从现代药理的角

度来看这些药物并不适合于舒张性心功能不全的治

疗
，

进而益气温阳治法是否适用于舒张性心功能不全

的治疗值得质疑
�

而中医讲究的是辨证施治
，

舒张性心

功能不全当有其不同于收缩性心功能不全的独特的病

机和证候学特点
。

基于 以上认识
，

我们在临床上对舒张性心功能不

全的证候进行了初步的观察
，

其主要表现为疲血
、

痰饮

等证
，

而作为阳虚
、

气虚的证候表现并不明显
，

因此
，

舒

张性心功能不全可能是一个实证或以标实为主的虚实

夹杂证
，

但这些均为我们在临床中的粗浅认识
，

有待进

一步探索
。

目前对本病的证候学认识虽散见于一些医

家的个人经验介绍中
，

但没有发现这方面的研究报告
。

因此
，

采用临床流行病学调查方法和中医辨证诊断方

法相结合
，

开展舒张性心功能不全中医证候学特点及

其演变规律的研究
，

为临床辨证提供依据
，

对提高中医

治疗心衰的疗效
，

丰富发展中医学理论
，

促进中西医结

合事业的发展有着重大的意义
。

� 中医治疗心衰研究中存在的其他问题及对策

以往中医对心衰的研究还存在以下问题
�
���重点

仍着眼于心衰失代偿期
，

着眼于难治性心衰
，

近 �� 年

无重大进展
，

而对心衰的早期干预研究明显不足 ����

对心衰病因病机的认识过于固定化
，

只注意到 了心气

虚
、

心阳虚是心衰的主要病机
，

但忽视了作为引起心气

虚原因的血痕的存在的研究
，

对心气虚证仅采用益气

的方法
，

这恰好不符合中医
“
审因论治

”
的观点 ����临

床研究多
，

基础研究少
，

基础研究明显滞后于临床研究

且多局 限于器官水平及血流动力学方面
，

多放在了中

医证型与心功能异常关系及中药的血流动力学效应方

面
，

缺乏在细胞及分子水平上进行中药抗心衰的动物

实验研究及中药影响实验性心衰动物生存率及干预心

室重构过程的研究
。

根据以上在心衰研究中存在的问题
，

我们认为
，

今

后的研究方 向在基础方面应放在中药干预神经 内分

泌
、

阻逆心室重构及由无症状心衰向有症状心衰转变
，

通过流行病学调查方法及实验研究开展舒张性心功能

不全的证候学特点研究
，

在临床研究方面在发挥 中医

药改善症状优势的基础上采用多中心
、

大样本
、

随机双

盲等循证医学方法开展中医药的益气
、

温阳
、

活血等治

法和方药对心衰疗效的循证评价尤其是生存率影响的

研究
，

并得出令人信服的结论
。

只有这样
，

才能充分发

挥中医药的优势
，

为心血管病的防治作出贡献
。
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