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调脾为主辨治周期性麻痹经验
王 兴 臣

主题词 麻痹 �中医药疗法
�
健脾

�� 周期性麻痹

周期性麻痹是 以周期性反复发作的骨骼肌弛缓性

无力或瘫痪为临床特征的一种肌病
。

发作时大多伴血

钾降低
，

也可见血钾增高或正常者
。

应用钾剂或酶抑制

剂等药治疗
，

仅可取效一时
，

但极易复发
。

我们 以调脾

为主
，

谨守病机
，

治病求本
，

取效良好
。

� 脾胃虚弱
，

四肢失养

该类患者多属低钾性麻痹
。

由于脾胃素虚
，

运化无

权
，

湿聚成痰
，

脉道不畅
，

四肢肌肉不能得享水谷精微
。

复遇劳累
，

气血被耗
，

肌肉四肢骤失所养
，

故见疾软无

力
，

麻木胀痛
。

治当益气健脾
，

燥湿化痰
。

方以六君子汤

加味治之
。

病例��李某
，

男
，

��岁
，

农民
。

初诊 日期
�����年�月

�日
。

患者有发作性四肢软瘫病史�年
，

发作并加重 �天
，

患者体质素弱
，

食少便塘
，
�年来常因劳累出现四肢瘫

痪
，

每次发作�一 �天才能 自行缓解
，

当地医院诊为
“

低

血钾
” ，

曾多次静脉滴注并 口 服氯化钾
，

虽症状很快缓

解
，

但仍反复发作
。

�天前
，

因劳累而复发
。

刻下患者 四

肢屡软无力
，

麻木胀痛
，

下肢尤甚 �伴心悸
、

恶心
，
�天未

进饮食
。

查体
�

舌体胖有齿痕
、

苔 白细腻
，

脉细数略滑
。

体温正常
，

心率 ���次�分
，

血压 ������
� 。

双肺呼吸音

清
，

心 律 尚整
，

腹 胀
�

四 肢键 反 射消失
。

化 验 血 清钾

�
·

�������
。

心电图示
�

低血钾
。

诊断
�

中医
�

痪证 �脾 胃

虚弱 ��西 医
�

低血钾性周期性麻痹
。

治宜益气健脾
，

燥

湿化痰
。

处方
�

党参���
�

炒 白术��
，

获菩��
，

甘草��
，

半

夏���
，

陈皮��
，

砂仁��
，

白豆范��
，

白芥子��
，

水煎服 日

�剂
。

同时配合输液治疗
，

内加 ���
、

辅酶 � 和氯化钾

等
。

患者服上方�剂后
，

腹胀
、

恶心消失 �服完�剂后
，

能

进少量饮食和下床活动
，

仍感心悸乏力
。

遂停输液
，

上

方去 白豆范
，

加黄茂��� 助脾运化
，

服药��剂
，

心悸
、

乏

力消失
�

饮食增加
，

大便转实
。

复查血清钾�
�

�������
。

心电图示
�

大致正常
。

遂让患者出院
，

嘱其常服香砂六

君丸以巩固疗效
。

随访�年未复发
。

� 痰热中阻
，

清阳不实四肢

此类患者多形体肥胖
，

形盛气虚
，

多痰多湿
，

湿蕴

生热
，

痰热阻于中焦
�

清阳被遏
，
四肢肌肉失却温养

。

复

山东省聊城市人 民医院神经内科
，

山东省聊城市东昌西路

��号 ����〔�����

收稿 日期
��。 。 �一�� 一 。 �

遇饱餐或生气
，

脾运化失职
，

气机逆乱
，

痰热蒙窍阻络
�

肌肉四肢则骤然无气以用
，

故患者常于饱餐或生气后

突然四肢屡软不用
，

舌强不语
。

治当清热化痰
，

益气健

脾
。

临床常以六君子汤合黄连温胆汤而收效
。

病例�
�

关某
�

女
，

��岁
，

农民
。

初诊 日期
�
����年�月

�� 日
。

患者四肢瘫痪反复发作�年余
，

常因饱餐或生气

诱发
。

每次发作后约�一��天方 自行缓解
，

当地医院诊

为
“
瘾症性瘫痪

” ，

曾予氯丙嗦 口服
，

葡萄糖酸钙静脉滴

注
，

用针刺和电针疗法
，

皆无效
。

�天前又因饭后家人吵

架而复发
。

诊时精神不振
，

声音低弱
，

舌强语涩
，

四肢痞

软
，

不能站立 �伴呕恶厌食
，

大便稀塘
，

小便少
。

查体
�

舌

体胖有齿印
、

苔黄腻
，

脉滑数
。

体温正常
�

心率��次�分
，

律齐
，

血压 �������
� 。

患者形体肥胖
，

精神不振
，

腹胀
�

四肢腿反射 明显减弱
。

化验血清钾 �������
，

心 电图

示
�

正常心电图
。

诊断
�

中医
�

痞证 �痰热中阻 》 �西医
�

正

常钾性周期性麻痹
。

治宜清热化痰
，

益气健脾
。

处方
�

黄

连��
�

半夏���
，

陈皮��
，

获菩���
，

苍术
、

白术各��
，

积实

��
，

竹茹��
，

甘草��
，

远志��
，

石富蒲���
，

滑石 ���
，

鲜竹

沥����冲服
，

水煎服
，
�剂

。

二诊时患者精神转佳
�

语言

流利
，

腹胀
、

呕恶消失
�

已能在床上坐起
，

并进少量流质

饮食
，

小便量多
，

大便仍塘
，

仍感 四肢乏力
。

上方去鲜竹

沥
、

远志和石营蒲
，

加党参 ���
，

以益脾除湿
。

患者服药

��剂
，

饮食增加
，

大便转实
，

乏力消失
，

自述周身无不

适
，

遂停服中药
，

改服舒肝健胃丸以巩固疗效
。

随访�年

未复发
。

� 脾肾阳虚
，

寒湿阻络

此类患者多在少年起病
，

缘由先天察赋不足或后

天失养
，

致使肾阳虚不能温养脾阳
，

或脾阳虚不能充养

肾阳
，

最后导致脾肾阳气俱虚
，

外不能温养肌肉四肢
，

内不能运化水湿
。

寒湿相合
，

客于经络
，

复受外寒
，

内外

合邪
，

经络卒然不通
，

气滞血凝
，

肌肉四肢挛缩不伸
，

麻

木沉重
，

故患者常于受寒后出现上症
。

治当温补脾肾
�

散寒除湿
。

临床常以六君子汤合理中汤而收效
。

病例�
�

闺某
，

男
，

��岁
，

农民
。

初诊 日期
�

��� 。 。年�月

�日
。

患者阵发性四肢无力
，

麻木重痛��余年
。

常因受寒

引起
。

患者平素纳差乏力
，

四肢发凉怕冷
，

每因受寒或

着凉后突然倒地
，
口不能言

，

四肢瘫软无力
，

麻木重痛
，

约经��分钟后才能缓解
。

当地医院初诊为
“
癫痈

” ，

予苯

妥英钠常服无效
，

后又诊为
’ ‘

低血钙
” ，

予葡萄糖酸钙静

脉滴注
，

虽能暂时缓解
，

但仍复发
。

近因天气变冷
�

发作
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转频
�

平均 �一�天就要发作 �次
，

转求中医诊治
。

查体
�

舌 体胖质淡有齿 印
、

苔 白润
，

脉沉略滑
。

化验血清钙

�������
，

血清钾�
，

��������
一 。

心电图示
�

右束支传导

阻滞
。

诊断
�

中医
�

疾证 �脾肾阳虚 ��西医
�

高钾性周期

性麻痹
。

证属脾肾阳虚
，

寒湿阻络
。

治宜温补脾肾
，

散寒

除湿
。

处方
�

附子 �先煎 ����
，

白术��
，

干姜��
，

党参���
�

黄蔑���
，

获荃 ���
，

半夏���
，

陈皮��
�

桂枝��
，

甘草��
，

当归���
，

木通��
，

水煎服
。

患者服上方�剂后
，

中间仅发

作�次
，

效不更方
，

又继服 �。剂后
，

中间未见发作
，

四肢

不再发凉怕冷
，

仍纳差
，

乏力
，

遂停葡萄糖酸钙片
，

上

方减附子为��
，

黄茂加至����
，

继服
。

服药��剂
，

患者

饮食增加
，

乏力消失
。

复查血清钾�
�

�������
，

心电图

正常
。

遂停中药
，

改服附子理中丸以巩固疗效
。

随访�年

未复发
。

� 体会

周期性麻痹属于中医学痰证的范畴
。

脾主运化
，

肌

肉四肢有赖于脾消化饮食和输送水谷精微的功能才能

正常活动
。

代谢障碍和钾离子浓度异常
，

系脾之运化功

能太过和不及所致
，

可统称为脾不健运
。

脾不健运
，

则

精微不布
，

聚而为湿
，

湿聚成痰
，

痰湿为患
，

脉道不利
。

脾虚和痰湿均为本病之本
，

因此
，

益气健脾
、

燥湿化痰

为本病治疗大法
，

即所谓
“
治痰独取阳明

” 。

临床选用 以

六君子汤为基本方
，

辨证加减
，

谨守病机
，

治病求本
，

故

取得满意疗效
。

抗癌解毒增效方对实验肿瘤化疗的减毒增敏作用

何 燕 清
‘

抗癌解毒增效方为我院研制
，

临床对放疗
、

化疗癌症患者

可 明显 提高 白细胞并具有一 定的抗肿瘤作用
。

该方 主要 由黄

蔑
、

获菩
、

当归
、

拘祀子
、

白花蛇舌草
、

生晒参等中药组成
。

为此

我们对该方进行了 以下药理实验
，

现将结果报告如下
。

� 实验材料

�
�

� 药物制备
����供试品抗癌解毒增效方中生晒参第�次用�

倍量 �弓厂乙醇 回流 �小时
�

第�次用 �倍量 ���乙醇 回流 �小时
，

回收 乙醇
，

浓缩成浸膏备用
�
醇提后的生晒参渣及黄蔑

、

获菩
、

当归
、

拘祀子
、

白花蛇舌草等药物第�次用��倍水煮�小时
，

第�

次用 �倍水煮�小时
�

两次药液合并浓缩 至稠膏
，

然后与生晒参

乙 醇提取膏合并混匀即得
，

药物浓度为�� 生药��� ��� 阳性药

参蔑片由且 味中药组成
，

吉林恒和制药股份有限公司生产
，

批

号
������。洲�

�

氟尿嚓咙 ��
一

���注射液
，

上海旭东海普药业有限

公 司生 产
，

批号
�

�������环磷酞胺
�

上海华联制药有限公司生

产
，

批 号
� 。 �。 叭 ��印度墨 水

�

北 京市西 中化工 厂 生 产
，

批 号
�

���石��
。

�
�

� 动物
�

昆明种小鼠
，

普通级 ��� �
，

由广西 中医学院实验动

物中心提供
�

动物合格证号
�

桂医动字第�����号

�� � 仪器
��。 一 �型 离心机

���
一

�� 型 血 细胞计数仪
�日立牌

����型全 自动生化分析仪
����型分光光度计

。

� 方法及结果

�
�

� 观察抗癌解毒增效方对正常小鼠红细胞
、

白细胞
、

血红蛋

白的影响
�

取小 白鼠��只
�

体重�� 士 ��
�

雌雄兼用
�

随机分为 �

组
。

��只 �组
，

即抗癌解毒增效方��
、

拍
、

������体重 �高
、

中
、

低�

剂量组
、

空 白对照组给予等容量的生理盐水
。

静脉给药
，

每 日�

次
�

�� 天
，

于第��天药后 �小时小鼠剪尾取血进行红细胞
、

白细

胞
、

血红蛋白等计数
。

结果表明
，

抗癌解毒增效方对正常小鼠红

细胞
、

白细胞
、

血红蛋白无明显影响�资料略�
。

�
�

� 抗癌解毒增效方对环磷酞胺引起的小鼠红细胞
、

白细胞
、

血红蛋 白减少的影响
�

取小 白鼠��只
，

体重��士 ��
，

雌雄兼用
，

广西壮族 自治 区柳州 市肿瘤 医 院
�

柳州市剑盘 山路 ��号

��������

��父稿 日期
�����一 ��一 ��

随机分为�组
，

��只�组
，

空 白对照组给予等容量的蒸馏水
�
抗癌

解毒增效方 �。 、
�。 、

������ 体重 �高
、

中
、

低�剂量组
�

参蔑片�阳

性组 �
�

��片���体重 静脉给药
，

给药�天后
�

除空 白对照组外
，

其余�组于第 �
、

�天 分别腹腔 注射环 磷酸胺 ��������
�

连续 �

次
，
�次�日

，

于第�天药后�小时小鼠剪尾取血进行红细胞
、

白细

胞
、

血红蛋 白和血小板等计数
。

���对小 鼠白细胞的影 啊
�

抗癌

解毒增效方大
、

中剂量组 于造模第�天 与环磷酞胺组 比较差异

有显著性
，

表明抗癌解毒增效方对环磷酸胺引起的白细胞减少

有明显提高作用
。

���对小 鼠红细胞的影响
�

抗癌解毒增效方大

剂量组于造模第�天与环磷酸胺组 比较有显著性差异
�

表明抗

癌解毒增效方对环磷酞胺引起 的小 鼠红细胞减少有 明显提高

作用
。

���对小鼠血红蛋 白的影响
�

抗癌解毒增效方大剂量组 于

造模第�天
、

中剂量组于造模第�
、

�
、

�天与环磷酚胺组 比较有显

著性差异
，

表明抗癌解毒增效方对环磷酸胺引起的小 鼠血红 蛋

白减少有明显提高作用

�
�

� 抗癌解毒增效方对 �二瘤株小鼠存活 天数的影响
�

取小白

鼠�。 只
�

体重�。 一 ���
�

雌雄兼用
，

随机分为�组
·

即空 白组
、

�
一

��

�阳性
，

于接种 ���

瘤细胞后的第�
、

�
、

�
、

�天各给�
一

��勿������

组
、

抗癌解毒增效方大
、

中
、

小 ���� 滋 。 、

��������剂量组
�

静脉给

药
�

于给药后第�天小 白鼠腹腔接种 �
��

瘤细胞悬液 。
，

����只
。

细胞悬液的制备
�

选择接种 �天健康较好 的瘤源动物
，

颈椎脱

臼
，

固定于腊板上
，

腹部皮肤用碘配
、

酒精消毒后
，

用消毒的��

号针头和 ���注射器抽吸腹水
，

放入无菌容器 内
，

加生理盐水

适量稀释成 ���的瘤细胞悬液
，

并将其置于冰水中
，

室温在�� 〔

左右
，

在��分钟内完成接种
。

观察小 白鼠的存活天数
。

结果表

明
，

抗癌解毒增效方大
、

中剂量组对 ��。
瘤株小鼠有一定延长寿

命的作用 �资料略 �
。

� 讨论

实验结果表明
，

抗癌解毒增效方对正常小 鼠的 白细胞
、

红

细胞
、

血红蛋白无明显影响
，

但对环磷酞胺引起的小鼠白细胞
、

红细胞
、

血红蛋白减少有明显提高作用
，

可延长 ���

瘤株小鼠的

寿命
，

抑制 ���

瘤株小鼠瘤体的生长
。


