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补肾法治疗嗜酸细胞性胃肠炎疗效观察
伯 运 宽

餐

摘要 运用补肾为主的方药治疗嗜酸细胞性胃肠炎 ��

例
，
显效 �例

，

有效 �例
，

有效率 ����
。

取效最短 �

天
，
最长 �� 天

。

随访 �、 �年未见复发
。

主翅词 胃肠炎�中医药疗法 补肾 �中医�

。 嗜酸细胞性胃肠炎

嗜酸细胞性胃肠炎是一种与变态反应有关

的疾病
。

近年来随着内窥镜检查术的进展
，

其

诊断率有很大提高
。
����年 �月至 ����年 �

月
，

我们对经内窥镜及活体病理检查证实的嗜

酸细胞性胃肠炎 �� 例
，

应用补肾法治疗
，

效

果较满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例中
，

男性 �例
，
女性 �例

。

年

龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
。

自出现症状 至 确

诊的时间 ���� 年
，

平均 �年半
。

表现 为上

腹部痉挛性疼痛者 ��例
，

上腹胀痛 �例
，
恶

心 �例
，

呕吐 �例
，

暖气 �例
，

呕血 �例
，

黑

便 �例
，

贫血 �例
�

体重减轻 �例
。

发作与进

食无规律性
。

有些病例在服用磺 胺 类 药 ��

例�
、

阿斯匹林��例�及进食虾 ��例�
、

海鱼

��例�后症状发作或加重
。

用抗酸解痉药均不

能缓解症状
。

�� 例中有过敏性鼻炎史者 �例
，

过敏性皮炎 �例
，

支气管哮喘 �例
，

湿疹 �例
。

体征见有贫血面容者 �例
，

上腹部压 痛 者 ��

例
，

均无反跳痛
，

未触及包块
。

本组病例均作钡餐�线检查
、

内窥镜检查

和括体组织病理检查
。

钡餐检查示
，

胃窦粘膜

皱裘增粗者 �例
，

十二指肠球部变形 �例
，

未

见异常者 �例
。

内窥镜检查主要表现为胃窦部

及�或胃角部粘膜红白相间
，

红相为主
，

红色

区稍隆起
，

其中胃窦部魔烂
、

出血各 �例
，

十

二指肠球部充血
、

水肿和粘膜祖糙各 理例
。

活

安徽中医学院附属医院
，
安徽省合肥市梅山路

��������

收稿 日期
� ����一��一��

体组织病理检查示胃窦和 �或胃角部粘膜 有 大

量嗜酸性粒细胞及淋巴细胞浸润
，
粘膜下间质

水肿
，

其中 �例十二指肠球部粘膜有多量嗜酸

性粒细胞浸润
。

�� 例的病理诊断均为嗜 酸 细

胞性胃肠炎
。

实验室检查示
，

周围血白细 胞 �
�

�� ����

����
�

� 、 ��，��
，

嗜酸性粒细胞 ���一���
，

直接计数为 ���� �������理��
� �����

。

血清

��� �������������������
，
��� ��� ���

�����������
，
��� 均在正常范围内�本院正

常值
� ��� ������������������

，
��� ���

���������������
，
��� ��������������

���
。

� 治疗方药及结果

治疗以补肾方药为主
。

基本方
�

拘祀子 �

�
，

冤丝子
、 ·

骨碎补
、

补骨脂各 ���
，

黄茂 ���
，

黄连 ��
，

板蓝根
、

乌梅
、

浮萍各 �� �
，
白芍

���
，
甘草 ��

。

反酸加乌贼骨 ���
，
象贝母

�� �� 暖气加清半夏
、

陈皮各 ���
� 黑便和�或

呕血加白及
、

藕节炭各 ���
。

每 日 �剂
，
水

煎
，

早晚分服
。

�� 天为 �疗程
。

服药期间停用

其他中西药物
。

本组病例以症状
、

体征消失
，

周围血白细

胞计数及分类
、

嗜酸细胞直接计数均恢复至正

常范围
，

大便隐血 �一�
，
�线钡餐复查及�或

胃镜复查正常为显效
�
症状

、

体征消失
，

周围

血白细胞计数及分类
、

嗜酸细胞直接计数恢复

至正常范围
，

胃镜复查和�或�线钡餐复查 有

明显好转为有效
� 以上各项均无好转或有恶化

为无效
。

本组 �� 例
，

治疗后获显效 �例
，

有

效 �例
。

取效最短 �天
，

最长 �� 天
。

均未见

明显副作用
。

停药随动 ���年均未见复发或

病情加剧
。

� 典型病例

王 � � ，

女
，

�� 岁
。

反复上腹痛
、

恶心
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呕吐 �年
。

上腹痛呈阵发性
，
用解痉和制酸等

西药无效
。

有过敏性鼻炎 �年
。

周围血白细胞

��
�

�� �护��
，

嗜酸性粒细胞 ���
，

直接计数

����� �����
。

血 清 ��� ���������
，
������

������
，
��� ��������纤维胃镜检查示胃窦

粘膜红白相间
，

以红为主
，

红色区稍隆起
，

胃

蠕动差
，

十二指肠球部粘膜充血
、

粗糙
�
于胃

窦部及十二指肠球部取粘膜做病理检查
，

均见

有多量嗜酸性粒细胞浸润
，

粘膜下间质水肿
。

诊断为咯酸细胞性胃肠炎
。

处方
�

拘 祀 子 �

�
，

范丝子
、

骨碎补
、

补骨脂 各 �� �
�

黄 茂

���
，

黄连 ��
，

板蓝根 �� �
，

乌梅
、

浮萍各

���
，

清半夏
、

陈皮各 ���
。

水煎服
，

一 日 �

剂
。

服药 �天后症状好转
，

�� 夭后症状
、

体征

完全消失
。

服药 �� 天后复查周围血 白细胞及

嗜酸细胞直接计数均在正常范围内
。

胃镜及活

检复查均正常
。

随访 �年未见复发
。

� 讨论

本病病因至今不明
，

由于病变组织中均见

大量嗜酸性粒细胞广泛浸润
，

约 ���病 例 周

围血中嗜酸性粒细胞增多
，

有 ���病 例 有个

人或家族的变态反应史
，

故多数学者认为系对

外源性或内源性过敏原之全身或局部性变态反

应所致
。
��������认为本病血汗爹中 ���

、

���

增高
，

说明有免疫反应参与
�

但也有人认为是

自限性疾病
。

本组 �� 例中均有周围血中 嗜酸

性粒细胞增多
，

累及的胃肠部位均有大量嗜酸

性粒细胞浸润
，

血�青中 玲�
、

犯� 增高
。

故凡

有不能解释的胃肠道症状
，

尤共个人或家族中

有过敏性疾病史者
，

或迸食某类食物
、

摄入某

些药物后出现或加工胃��方道症状及体征
�

周围

血嗜酸性粒细胞增多者
�

应 考虑
厂

仁病之可能
门

文献报道补
’
�李药物 可增强

’
�于上腺皮质功能

或具有肾上腺皮质激素样作用
，

而无副作用
。

故方中应用拘祀子
、

览丝子
、

骨碎补
、

补骨脂

以补肾 � 乌梅
、

浮萍有抗过敏
、

抑制���酸细胞

增高
，

调节交感神经和刊交感神经 作 用 �
黄

连
、

板蓝根清热凉血解毒
�
甘草性平味甘

，

与

白芍合用可和胃缓急止痛
。

实验证明甘草含甘

草甜素及甘草次酸有肾上腺皮质激素样作用
，

既有抗炎
、

抗变态反应
�

又有制酸
、

镇静
、

保

护胃粘膜和缓解平滑肌痉孪之止痛作用
�
黄茂

可扩张血管
，

改养血液循环
，

促进人体细胞恢

复活少
“
临证时还可根据症候于以加减

。

本组

��例厅效较满意
，

推侧与标本兼治有密 切 关

系
。

中药表面麻醉剂在骨伤科中的应用

白云高
’
李润德

“

治疗方法

�
�

� 方药
�

透骨草 ���
，

蟾酥 �� �
，
冰片 �� �

，
曼陀

罗 ���
，
细辛 ���

，
���乌 ���

，

草乌 ���
，
���椒 ���

，

红花 ���
，
生半夏 ���

。

�
�

� 饱制方法
�

将上药混在一起�蟾酥除外�装人瓶内
，

加入 ���酒精 ������
，

封口浸抱 �周
，

过滤去淡
。

再将蟾酥加温熔化
，
调人过滤液中摇匀

，

封口备用
。

� 中国人民解放军河北省张家 口市警备区机关门诊部

��������

� 河北省张家口市中医研究所附属医院

收稿日期
� ����一��一��

�
�

� 用法
�

骨折
、

脱白整复前或软组织损伤急性期�

或采用小针刀治疗乎术前
，

均可用无菌敷料浸入表面

麻醉的药液中
，

根据损伤面积大小
，

将药液中浸饱好的

敷料取出轻轻敷搽局部
。
����� 分钟后患者局部有凉

麻感
，

医者再施术
。

对软组织损伤的患者
，
能即刻起

到麻木凉爽止痛的效果
，

配合按摩
、

小针刀拨离旋转

术或针灸等
，
促进病痛早愈

。

� 功用及适应范围

功具消肿止痛
、

通经开窍
。

适用于各种类型骨折
，

脱白术前整复
，

软组织损伤疼痛期
，
做各种局部皮肤

及耳
、

颜面小手术时
。
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