
    
 

   
 

    
，

   
 

  
，

  
 

  

方 药 研 究

顺激合剂对肠易激综合征患者结肠动力学影响的研究

周福生
’

吴文江
‘

黄志新
‘

摘要 目的
 

观察肠易激综合征      肝郁脾虚证患者结肠动

力学的改变
，

并评价顺激合剂对其结肠动力学的影响
，

从结肠

动力学方面初步探讨顺激合剂治疗    的机制
。

方法
 

采用单

纯随机分组法将   例受试对象随机分为治疗组   例
、

对照组

  例
，

观察治疗前后结肠动力学变化
，

并分别与正常组结肠动

力学进行 比较 结果
 

治疗前患者空腹及餐后结肠活动亢进
，

腹

压增加时肛管括约肌净增压
、

直肠最低敏感量和直肠耐受量显

著低于正常组  尸 。
 

   
，

治疗后均有改善  尸 。
 

   
。

结论
 

   肝郁脾虚证患者结肠动力学有异常改变
，

顺激合剂可改善

其异常的结肠动力学模式
，

这可能是顺激合剂治疗    的机理

之一
。

主题词 结肠疾病
，

功能性 中医药疗法  顺激合剂  结

肠动力学

肠易激综合征      是与肠道动力学异常有关的

功能性疾病
，

是一组包括腹痛
、

腹胀伴排便习惯改变

 腹泻 便秘  
，

粪便性状异常 稀便
、

粘液便 便秘  
，

持

续存在或间歇发作
，

而又缺乏形态学和生化指标异常

的证候群川
。

本文旨在探讨肝郁脾虚型    患者的结

肠动力学变化及观察中药制剂顺激合剂对其结肠动力

学的影响
，

并从结肠动力学方面初步探讨顺激合剂治

疗    的机制
。

现将有关研究结果报告如下
。

 临床资料

 
 

 一般资料
 
  例    患者均为广州 中医药大学

第一附属医院门诊或住院病人
，

其中男性   例
，

女性

  例
，

年龄   一   岁
，

平均   
 

 岁  病程  一   年
，

平均  
 

 年
。

按单纯随机分组法分为治疗组   例及对

照组   例
，

经统计学处理
，

两组患者一般情况没有统

计学差异
，

具有可 比性  尸  
 

   
。

另选   例经询问

病史
、

体格检查确定无胃肠疾病者作为正常组
。

   诊断标准

 
 

 
 

 肠易激综合征诊断标准 罗马 五标准 四
 

在过

去   个月中
，

腹部不适和疼痛的时间等于或超过  个

月
，

且具备下列  项 中的  项
 
   排便能使其缓解  

基金项 目
 

广东省教育厅 自然科学基金资助课题      

广州中医药大学脾 胃研究所
，

广州市机场路   号        

收稿 日期
     一   一    修 回 日期

     一   一   

   伴有排便频率的改变
    伴有与排便一致的改变

。

以下症状并非必需
，

但患者具备越多的症状
，

确诊    

的证据越足
，

即排便频率的异常    次 天或  次 

周 
、

排便性状异常 粪便结块
、

硬结或稀软水样便 
、

排

便发生通过异常 紧张
、

急迫或有排便不尽的感觉  
、

排

便中有粘液
、

胃胀气或腹部膨隆
。

 
 

 
 

 肝郁脾虚证 中医辨证标准阵门  

主症
 
   肮腹

胀满或隐痛 为必备     大便不尽感
    大便塘或时

塘时干
    心烦失眠     舌质淡或淡红     脉弦或弦

细
。

次症
 
   纳差食少     神疲体倦

    少腹胀痛  

   肠鸣矢气     食后腹胀
。

凡具备主症      项主

症
 
或具备主症    其它主症两项 次症两项即可诊

断为肝郁脾虚证
。

   纳人及排除标准

     纳人标准
 

符合中医辨证诊断标准及西医诊断

标准
，

年龄   一  岁
，

愿意接受本试验者
。

 
 

 
 

 排除标准
 

妊娠或哺乳期妇女  肠道器质性病

变
，

如炎症性肠病
、

肠结核
、

结肠息肉
 
严重的心脑血管

疾病
，

肝
、 ’

肾
、

造血系统疾病以及肿瘤等患者  有消化道

手术病史
 
严重原发性疾病及精神病患者

 应用可能影

响胃肠道功能的药物的患者  未按规定用药
，

无法判定

疗效或资料不全等影响疗效或安全性判断者
。

 治疗及观察方法

 
 

 服药方法
 

治疗组服顺激合剂 广州中医药大学

第一附属医院制剂
，

水剂
，

主要成分为白芍
、

白术
、

夜交

藤
、

防风
、

木香等 
，

每次     
，

每 日  次
。

疗程  周
。

对

照组服比特诺尔 汕头南北制药厂出品 
，

每次      
，

每 日  次
。

疗程  周
。

 
 

 体表结肠电检测及分析
 

应用本研究所与中山大

学 电子系共同研制的
“

微电脑 胃肠 电检测分析系统
” ，

引导电极放置在受试者升
、

降
、

乙状结肠的体表投影位

置
，

并作多通道结肠电同步检测
。

禁食   小时后
，

先卧

位观察   分钟空腹结肠 电
，

然后进食 肉包子    
，

饮

   温开水      
，

进食控制在  分钟内完成
，

为进餐

功能试验  随即再记录   分钟餐后结肠电
。

结肠电分析方法
 

电脑采集的全程   分钟体表结

肠 电信号
，

剔除进餐  分钟 的信 号
，

按   分钟 为  个

ＤＯＩ：１０．１３２８８／ｊ．１１－２１６６／ｒ．２００４．１１．０３７
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表  治疗前各组升结肠肠电观察比较 牙士
  

组别 例数
低频段 高频段 收缩性复合肌 电

空腹 餐后 空腹 餐后 空腹 餐后

治疗组

对照组

正常组

  

  

  

   士  
谧
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“

   士   

     士    

     士    

    士    

   士   
璐

   土   
淤

   士  

   士   

   士  

   士  

   士   
‘

   士   

   士   

二   土   一 

只 卜士 土   

 、牛马士  三

表内数据为活动量单位
，

与正常组 比较
，  尸 。

 

  表    同

表  治疗前各组降结肠肠电观察‘士
  

组别 例数
低频段 高频段 收缩性复 合肌 电

空腹 餐后 空腹 餐后 空腹 餐后

治疗组

对照组

正常组

  
   士   

禅

   士   

   士   

   士    

   士  生 

  生 士    

   士   

   士   

 生 士  

   士  

   士   

   士  

   士   

   士   
甘

   士  

 爪 二   乡

  几士    

  一 吕士   〔几

表  治疗前各组 乙状结肠肠电观察 王士
  

组别 例数
低频段 高频段 收缩性复合肌电

空腹 餐后 空腹 餐后 空腹 餐 后

治疗组

又寸照组

正常组

  

  

  

    士   
万

   士   
“

   士   

   士   委

   士    

     士    

   士   
怪

   士   
两

   士   

   士    

   士    

   士  

   士   
邢

   士   
全

   士   

   士  二 

   士     

    士    

时段
，

即空腹  个时段  序列  
、

餐后  个时段
，

以快速

富立 叶变换作频谱分析
，

绘动态频谱 图
，

并按低频段

  
 

 一  
 

。周 分钟 
、

高频段  
 

    
 

 周 分钟  控

制性电活动
，

以及收缩性复合肌电   一  周 分钟  
，

 个频 段 叠 加 频 谱 值 以 计 算 结 肠 电 频 谱 累加 值

      
，  为相应频段结肠电活动量的指标

。

 
 

 下 消 化 道 压 力 测 定 方 法
 

选 用 瑞 典    
 

        
 
       公司的高分辨多道液体灌注式测压

系统               获取下消化道压力结果
，

再用

          公司的       
  软件对所获结果进行 自动

分析
。

消化道压力测定导管的小导联侧孔  传感器  收

集腔 内压力信号
，

每个 导联有一 个前 置放 大器
，

  

     
     测压系统获得压力数据后

，

转换成数字信

息
，

并用一个光导纤维界面接 口转输进个人计算机
。

下消化道压力测定步骤
 

   导管准备
、

仪器调试

和系统校正同上消化道压力测定
。

   测压导管有  个

小导联侧孔传感器
，

每个侧孔上下间距  
 

   
，

布满管

周
，

形成一圈
，

可测直肠和肛门四周的压力
，

第  个小

导联末端联结一个乳胶皮囊
，

在导管起始处该小导联

通过一个三通接头与外界相通
，

以备往皮囊里打气
。

   患者在检查前
，

往肛门内注人开塞露     
，

排空大

便
。

检测在做完上消化道压力后立即进行
。

   患者取

左侧 卧位
，

从肛 门往直肠插 人带皮囊 导管约     

深
，

先测直肠静息压
，

然后再慢慢往外拉动导管
。

于肛

「 括约肌处
，

先测肛管括约肌静息压
。

再通过让患者做

收缩肛 门忍住大便的动作和排便动作及吸气收腹动

作
，

测有关压力指标
，

各检测均重复  次取平均 值
。

   通过往皮囊里注气
，

测直肠最低敏感量  即受试者

感到受刺激的最小注气量 和直肠最大耐受量  即往皮

囊内不断缓慢注气直到受检者出现不可控制的排便感

时的注气量
。

 
 

 统计学方法
 

临床资料及数据通过       
 

。

   

    
   

软件包用  检验和  检验作统计分析
。

 结果

 
 

 治疗前结肠电分析
 

表  一  结果显示
，

肠易激综

合征肝郁脾虚患者升结肠低频段
、

高频段控制性 电活

动      
、

收缩性复合肌电     
、

降结肠   厂
、

乙状

结肠低频段    
、

   空腹时均高于 正常组
 

餐 后虽

也有较高水平
，

但与正常组 比较差异 无显 著性 提示

   肝郁脾虚证患者存在结肠肠 电活动亢进状态
，

并

说明肠电活动及相关的蠕动
、

集团蠕动等推进性运动

过分强烈
，

从而引发腹泻
。

同时提示该型患者空腹时结

肠肌收缩痉挛
，

肠壁基础张力高
。

与临床出现腹痛
、

痛

则泻下
、

伴肠鸣等症状相一致
。

空腹和餐后治疗组与对

照组之间比较无明显差异  尸 。
 

   

 
 

 治疗后结肠电分析
 

表  一  结果显示
 

肠易激综

合征肝郁脾虚患者治疗后升
、

降结肠无论低频段或高

频段    肠电活动
 

还是    肠电活动
，

在空腹或餐

后均与正常人无明显差异
 

但在乙状结肠无论低频段

或高频段    肠电活动
，

还是    肠电活动
 

空腹时

与治疗前 比较没有改善
，

提示肠 易激综合征肝郁脾虚

患者升
、

降结肠亢进肠电活动得到改善
 

而 乙状结肠肠



 

   
 

    
 

   
 

    
，

   
 

 三
，

  
 

  

表  治疗后各组升结肠肠 电观察‘士
、 

组 别 例数
低频段 高频段 收缩性复合肌电

空腹 餐后 空腹 餐后 空腹 餐后

治疗组

对照组

正常组

 艺 士   

   士   

   士   

    士    

    士    

  生 士    

   士   

   士   

   士   

   士   

   士   

   士  

   士   

 丫 士 艺 

 引 士  

    二   

   二   

 牛 士吕于

今 
， 二一 八  刁 ﹄一

表  治疗后各组降结肠肠 电观察‘土
， 

组别 例数
低频段 高频段 收缩性复合肌电

空腹 餐后 空腹 餐后 空腹 餐后

治疗组

对照组

正常组

   士   

  ，土   

   士   

    士    

    士    

    土    

   士   

   士  

   士  

   士   

   士   

   士   

  
‘

土士   

 污 士   

 异 士  生

 勺  士 工  

    土   了

     士    

 乙 
     八 办  

表  治疗后各组患者乙状结肠肠电观察比较  牙士 、 

组别 例数
低频段 高频段 收缩性复合肌电

空腹 餐后 空腹 餐后 空腹 餐后

治疗组

对照组

正常组

   士   
诊

   士   
 

   士   

   士    

   士    

    士    

   士   

   士   
苦

   士   

   士    

   士    

   士  

   土   

   士  
语

   士   

己 〔少二    

   士    

    ‘ 士    

勺 内了 乃 妇八 

表  下消化道压力指标比较 牙士
、 

测压指标
治疗组    例 对照组    例 正常组    例  

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前

直肠静息压      

肌管括约肌静 自
、

压      

肛管括约肌长度     

肛管括约肌最大缩榨压浅 
  

增腹压时肛管括约肌净增压      

模拟排便时括约肌松弛压      

直肠最低敏感量     

直肠最大耐受量     
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生
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治疗 后

乃
 

 士  
 

 

   士 
 

 士 。
 

   士  
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 士 。
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 八乙

 
 

 士  
，
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  士   
班
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“

  士   二二

  士 吐 一二

  土   
否

   士   

 
 

 士  
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 士 
 

 

  
 

 士   
 

 

 
 

 士  
 

 

 
 

 士  
 

 

  士   

   士   

  
，

 士  
 

气

 
，

 士  
 

 

  
 

 土   
 

 

 
 

 士  
 

 

 
 

 士 
 

 

 生士   

   士  

与本组治疗前比较一 尸 。
 

   与正常组 比较
 

△  。
 

  
，

△△   
 

  

电活动仍处于亢进状态
。

空腹和餐后治疗组与对照组 证
。

其发病多因情志失调或饮食不节
，

损伤脾 胃
，

或脾

之间比较无明显差异  尸 。
 

   
。

胃素虚复感外邪
，

影响脾胃升降和肝胆疏泄功能
，

最终

 
 

 治疗前后下消化道压力比较
 

见表  
。

结果显示
，

出现肠传导功能紊乱
。

多认为其病位在肝脾及大肠
，

主

治疗前肠易激综合征肝郁脾虚患者腹压增加时肛管括 要证型是肝郁脾虚川
。

根据    患者多有精神心理异

约肌净增压
、

直肠最低敏感量和直肠最大耐受量显著 常的表现
，

而精神心理等均由
“

心主神志
”

这一功能统

低 于正常组  尸  
 

  或    
 

   
，

提示肠易激综合 摄
，

我们认为
，

   的病位亦在心
，

特别与
‘ 

心主神志
”

征肝郁脾虚患者对胃肠道充盈扩张肠肌收缩等生理现 的功能有关
，

提出用疏肝健脾
、

调心安神和 胃的方法治

象极为敏感
。

治疗组与对照组之间比较无明显差异  尸 疗 招 
，

由此研制的中药制剂顺激合剂  广州中医药大

  
 

   
。

治疗后上述  项指标均有显著性改善
，

与正 学第一附属医院制剂 经临床应用可提高    患者的

常组 比较差异无显著性  尸  
 

   
。

说明治疗后能改 生存质量及显著改善患者的主要临床症状川
。

方中君

善直肠的敏感性
，

增加患者的耐受程度
，

对改善疼痛有 药白术
、

白芍健脾疏肝
，

臣药夜交藤等调心安神和 胃
，

帮助
。

佐药木香等理气和胃止痛
，

共奏疏肝健脾
、

安神和 胃止

 讨论 痛之功
。

但顺激合剂是通过何种机制治疗    尚不明

中医学没有肠易激综合征这一病名
，

但根据临床 了
，

本研究 旨在从结肠动力学方面探讨顺激合剂治疗

证候
，

可 归属于
“

泻泄
” 、 “

腹痛
” 、 “

便秘
” 、 “

郁证
”

等症    的机制
。
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由于肠易激综合征患者临床表现复杂呈多样性
，

症状反复发作而无特异性
 

目前其病因及发病机制仍

不十分明了
，

多认为 胃肠动力学异常是本病基本病理

生理之一
。

因此我们从结肠动力学人手观察肝郁脾虚

型    的结肠动力学异常及中药顺激合剂对其的作用

及机理
。

结果发现
 
   肠易激综合征肝郁脾虚患者升

、

降
、

乙状结肠肠电活动在空腹时及餐后均高于 正常组
，

提示    肝郁脾虚证患者存在结肠肠电活动亢进状

态
。

   肠易激综合征肝郁脾虚患者
，

腹压增加时肛管

括约肌净增压
、

直肠最低敏感量和直肠最大耐受量显

著低于正常组     
 

   
，

提示患者对 胃肠道充盈扩

张
、

肠肌收缩等生理现象极为敏感
。

推测    及相关

的蠕动
、

集团蠕动等推进性运动过分强烈
，

从而引发腹

泻
。

临床上表现出的早晨及餐后便意窘迫
、

腹痛即欲大

便等肠道激惹症状可能与此有关
。

这与以往的研究资

料相同
匕  」 。

经用顺激合剂治疗后
，

上述结肠动力学均得

到不同程度的改善
，

说明顺激合剂可能通过改变肠易

激综合征肝郁脾虚证患者异常的结肠动力学而起治疗

作用
。

由于结肠动力与胃肠激素
，

神经
、

免疫系统均有

关
，

其究竟通过何种机制调整 胃肠动力尚待进一步研

究探讨
。
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《中医杂志》创刊五十周年纪念会暨全国中医药发展高级论坛

征 文 通 知
 。。 年是《中医杂志 分创刊五十周年

，

中医杂志社拟于     年  月底在北京人民大会堂举行隆重的

纪念活动并举办
“
《中医杂志》创刊五十周年纪念会暨全国中医药发展高级论坛

” 。 “

中医药发展高级论坛
”

将为各位代表提供交流中医药发展思路和介绍基础研究
、

临床研究的机会和场所
。

本次活动规模大
，

学术

层次高
，

将展示中医药临床
、

科研教学
、

管理及开发最新成果和进展
。

全国中医药发展高级论坛征文内容

如下
。

 
 

征文内容
 
   中医药传统研究的思路和方法

    中医和中西医结合临床研究的经验和成果
    中

医基础研究和理论研究探讨
    临床应用经方

、

成方
、

验方治疗体会
    中药理论研究及现代应用

    中

医各科临床经验     中医药疗效评价及安全性研究
    民营医院办院思路

、

特色及经验介绍     民营医

院的发展趋势  扩   股份合作
、

公有民营
、

租赁承包等方式在医院产权制度改革中的位置
     社会资本多

元 化开办医院的思路
     民营医院办院模式探讨      《中医杂志》在传统医药行业 中的作用及影响

 

    我与《中医杂志分
。

 
 

征文要求
    论文要求论点明确

，

论据充分
 

结构严密
，

层次分明
，

文字精炼
，

具有科学性
、

创新性
、

实用性
  助 征文经专家评审后

，

录用文章将刊登在《中医杂志》    年增刊上并发邀请函参加会议
，

入选

论文将安排在大会交流
，

参加会议者颁发证书并授予继续教育学分
    征文请附医院或主管单位介绍信

，

并说明对署名无争议及对内容真实性负责
。

   征文截止 日期为     年  月   日     每位作者只限投一

篇论文
 
征文不收审稿费     征文字数限  。。。字 以内

，

尽量不用表格
，

请 自留底稿
，

字迹潦草者不予审

阅     文稿中的计量单位均须采用法定计量单位
，

如
“

克
”

应为
“ ”

， “

毫升
”

应为
“
  ”

， “

白细胞        
‘”

应为
“

白细胞       
”

等
    文题下署作者姓名

，

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码
、

电话请写在文稿末尾
 

请在投稿信封左下角注明
 ‘

论坛会
”

字样
。

   欢迎计算机软盘或电子邮件投稿
。

 
 

投稿地址
 

北京东直门内南小街   号
 

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
，

邮政编码
      。。

，

联系人
 

午易

电话
              

 

传真
 ‘     牛      

，

网址
    

 

    
 

   
 

  
 

电子信箱
         诬    
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