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昏未能改氰 合家恐慌而转请中医诊治
。

据证

拟诊痰迷神昏
，

治以清热化痰
，
开窍醒神

。

予

黄连温胆汤合白金丸加味
。

处方
�

鲜竹茹 ���
，

积实 ��
，
陈皮 ��

，
法半夏 ��

，

获芬 �� �
，

甘

草 ��
，
黄连 ��

，
明矾 ��

，
郁金 ��

，

石首蒲

��
，
远志 ���

，

射干 ��
，

大贝母 ��
。

服药 �

剂
，
神识转清

，

现 目闭 �日 �次
，
�次仅 �� 余

分钟
，
喉中痰鸣亦减

，

低热同前
，

守原方加黄

琴 ��
，
�剂

。

至 �月�� 日三诊
，

目闭症状消

失
�

热退神清
，

右肺有少量干性罗音
。

后仍以

原方加沙参连进 �剂
，

肺罗音消失
，
嬉 戏 如

常
。

按
�

本案目闭神昏乃痰热内蕴肺脾
、

闭塞

清窍所致
，

眼胞属脾
，

痰湿困脾
，

邪热内郁
，

故 目闭不开
，

神识昏蒙
� 痰热犯肺

，

奎阻气道
，

故咳嗽喉中痰鸣
�
黄连温胆汤合明矾

、

郁金
、

营蒲
、

远志清热化痰
，

开窍醒神
，

能散胸中之

痰结 � 射干
、

大贝母利咽化痰
，

善除咽喉之

痰奎
，
痰热去而神识清

，
故肺炎获愈

，
目闭自

开
。

按时取穴法治疗痛证���例疗效观察

刘 炳 权
�

���。 至 ����年
，
我们运用按时取穴法治疗痛 证

���例取得满意的疗效
，
现报道如下

�

� 一般资料

选择急 性痛证
，
如腹痛

、

胃院痛
、

胁痛
、

头痛
、

三叉神经 痛
、

急性腰扭伤
、

腰痛
、

牙痛
、

咽痛
、

痛经

等病症共治疗 ���例
。

其中男性 ��� 例
，
女性 ��� 例

，

年 龄最小 �� 岁
，
最大 �� 岁

。

� 治疗方法

第一组为辨证循经逢时开穴组
，

共 ��� 例
，
通过

辨证选取循经
“
病与穴相宜

”
的逢时 开穴 治 疗�包括子

午流注取穴法
、

灵龟八法
、 一

屹腾八法�
。

第二组 为湃证

循经取穴
，

共 ��� 例
，
通过辨证循经取穴

，
非逢时开

穴
。

两组均用十二经五肺穴
、

奇经八脉交会穴
。

一 律

不配用其它脸穴
，
针刺得气后根据病者寒热虚 实进行

针刺补泻
。

乙 疗效标准及结果

疗效标淮
�

疼痛包括压痛完全消失为 痊愈� 疼痛

及压痛基本消失为显效 ， 疼痛症状减轻为 好转
�
疼痛

未咸
，

须改用其它疗法或 �� 分钟内未作出止 痛效果为

无效
。

辫证循经逢时开穴组痊愈 �� 例
，

显 效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例 ， 辫证循经取穴组分别为 ��例
、

�二例
、

�� 例
、
��例

。

两组间疗 效有 显 著 差异���

�
�

���
。

� 典型病例

广东省中医院
，
广东省广州市大德路 ��� 号

����二���

收稿 日期
� ����一��一��

例 � 梁 义 � ，

男
， ��岁

。
����年 �月 ��日 ��

时 功 分就诊�壬辰 日丙午时�
。

腰痛 �天
，

左 侧尤甚
，

活动功能受限
。

舌质 ���红
、

苔白
，

脉涩
。
诊为急性腰

肌损伤
，

证属局部气血 运行不畅
，
不通则痛

。

壬辰 日

丙午时用纳甲法开穴
，

取后溪
、

京骨
、

阳池
。

用泻法
。

针后 �分钟疼痛消失
，

无 压痛
，

获临床痊愈
。

例 � 赵 、 、 ，

女
， ��岁

。
����年 � 月 ��日下

午 �时 �� 分就诊�丁卯 日戊申时�
。

左侧偏头痛 已 �年

余
，
时发时止

，
近 �天来持续性疼痛

，
经服止 痛药无

效
。

痛时连耳及胁部
，
口苦

、

咽干
。

易失眠
，
性情急

躁易怒
，

舌边红
、

苔微黄
，

脉弦
。

证属肝胆郁火内 炽
，

为少阳经头痛
。

丁卯 日戊申时用灵龟八法开穴
，
取足临

泣
、

外关�主客配穴�双侧
。

用泻法
。

针后 � 分钟
，
偏

头痛消失
，
获临床痊愈

。

� 讨论

按时取穴法是针灸医学中一种独特的取 穴方法
，

是中医学
“
天人相应

”
整体观的体现

。

人生活在 自然界

里
，
时刻受到自然界的影响

，
但又不断地适 应自然界

的变化
，

保持着人与天地相应的协调和统一
。

因此
，

一 日之中由于昼夜变化
、

光照强弱
，

对人体气 血循行

灌注
，
在一日十二时辰里

，

十二经脉
、

奇经八 脉都有

着盛衰开合
，

有着其生旺的空间位置
。

十二 经脉气血

流注
，
有值时的经脉上

，
表现为气血生旺的特 殊功能

，

这与当今时间生物医学又称生物钟学说相吻 合的
。

既

辨证循经又逢时开穴
，
这就能从时间上优选

，
可以大

大提高穴位主治功能
，
从而提高疗效

，

临床实 践证明
，

治疗痛证辨证循经逢时开穴组与辫证循经取穴 的两种

治疗方法
，
疗效前者优于后者

。
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