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志 》 ���� 年 � 月 第 ��� 卷 第 �期 发 表 的 《慢 性 阻 塞 性 肺 病

������诊治规范草案 》的诊断标准
。

治疗组 ��例
�

其中男性 ��

例
�

女性 �例
�
年龄 ��� ��岁

�

平均年龄 ��岁
�
病程 �� ��年

。

对照组 �� 例
，

其中男性 ��例
�

女性 �例
�

年龄 切��� 岁
，

平均

年龄 ��岁
�
病程 ���� 年

。

两组患者资料经统计学处理差异无

显著性 ��� �
�

���

� 治疗方法

治疗组采用 以桑 白皮汤为主方的颗粒剂加减 ‘桑白皮 ���
，

黄琴 ���
�

连翘 ���
，

蒲公英 ���
�

炙麻黄 ���， 浙 贝母 ���
，

瓜萎

���
�

陈皮 ���
�

法半夏 ���
，

炙紫莞 ���
，

款冬花 ���
，

杏仁 ���
，

百部 ���
，

白前 ���等�
，

加祛痰灵氧气驱动雾化吸人
�
对照组单

纯采用中药清肺化痰止咳平喘剂 口 服
。

两组均加用抗生素
，

合

并酸碱水电解质失衡者予 以纠正
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

显效
��天 内咳喘

、

呼吸 困难明显改善
，

肺

部罗音消失或明显减少
�

下肢水肿减轻
，

心功能改善 �级 以上
。

有效
��周 内咳喘症状体征好转

�

心功能改善 �级 无效
�

治疗

后病情恶化
�

或治疗 �周以上临床症状和体征无改善

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 巧 例中显效 ��例
�

有效 �� 例
，

无效 �

例
�

总有效率为 ��
�

��
。

对照组 ��例中显效 �� 例
�

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

治疗组疗效明显优于对照组
�

差异

有显著意义 �尸� 。
�

���

� 讨论

���� 急性加重期患者
，

痰热奎肺的证型居多数
，

以桑 白

皮汤为主方的颗粒剂
，

具有明显的清热化痰
，

止咳平喘作用
，

现

代药理研究证实
，

有明显的抗菌抗病毒作用
。

颗粒剂是采用现

代科学的方法
，

将传统饮片经科学提取干燥制成的细颗粒
，

按

成人常用量采用铝塑包装
，

能直接冲服
，

解除了煎药的许多麻

烦
，

省时省力
，

快速方便
，

急诊人院的患者能够及时服用
。

药材

含量高于煎煮汤剂
�

并保留了传统饮片的质
、

气
、

味
，

提高了中

药的疗效 氧疗是治疗 ���� 的重要手段
，

是改善患者低气血

症迅速而有效的措施
。

雾化吸人则是稀释痰液促进排痰改善通

气功能的重要方法
。

我们所采用的雾化吸入溶液祛痰灵的主要

成分是鲜竹沥
，

同样具有清肺化痰的功效
，

有 良好的祛痰作用
，

通过雾化吸人进一步提高了疗效
。

介入栓塞联合中药治疗子宫肌瘤 �� 例

江苏省常州市中医院影像科 ����。 。��

徐定满 朱应合

子宫肌瘤是血管性肿瘤
，

在生育期妇女中发病率为 ���左

右
，

为常见病和多发病
，

无症状者多不需临床处理
，

如合并月经

量过多
，

时间长
、

下腹部胀痛与压迫感等症状则需治疗
。

目前常

用 的方法有药物治疗与手术子宫切除术等
。

我们 自 ���� 年 �

月一 ����年 �月对 �� 例症状性子宫肌瘤患者进行选择性子宫

动脉聚乙烯颗粒�����灌注加明胶海绵栓塞
，

术后 口服 自拟中

药
，

收到较好疗效
，

现报道如下

� 临床资料

本组 �� 例女性患者
，

年龄 ��� ��岁
�

平均 ��
�

�岁
，

均 为

生育妇女
，

经 � 超
、

�� 和 ���检查证实为子宫肌瘤
，

用药物治

疗无效
。

主要症状为月经和经期异常者 �� 例
�

腹部胀痛者 �

例
，

膀胧压迫尿频者 �例
。

� 治疗方法

使用 �� ����� 导管经右侧股动脉插管
�

跨过骼 总动脉分

叉至左侧骼内动脉
，

用弯头超滑导丝协助将导管选择性插人左

侧子宫动脉 造影后注人 ��� 和明胶海绵颗粒
。

然后将导管退

出骼总动脉
，

成襟枝术行右侧子宫动脉插管造影并注人 ���

与明胶海绵颗粒 栓塞采用 ��� 颗粒 ���。 一 �。 。 拼��加人欧乃

派克 ���
，

自由漂流法
，

然后再将 自制明胶海绵颗粒或明胶海

绵条注人
，

药量一般视肿瘤大小和血供丰富程度而定
。

术后按

介人栓塞后常规处理
，

并 口 服 自拟清热利湿
、

活血化疲之 中药

汤剂
，

组成
�

桃仁 ���
，

红花 ���
�

积壳 ���
�

赤芍 ���
，

柴胡 ���
，

连翘 ���
，

泽泻 ���
�

金银花 ���
，

黄精 ���
，

���芍 ���
�

牛膝 ���
，

益母草 ���
，

甘草 ��等
，

每 日 �剂
，

早晚服
，
�天 为 �个疗程

，

一

般服用 �个疗程即可
。

��例患者均住院抗炎止痛观察 �周出

院
，

随访时间为 �年
。

� 治疗结果

子宫肌瘤单发或多发且有临床症状 �月经过多
�

肿块综合

征等�者
，

在药物治疗失败后被建议做微粒动脉栓塞来替代外

科手术治疗
。

本组患者子宫动脉造影显示下列征象
�

子宫动脉

明显增粗
，

分枝动脉数量增 多
，

纤曲
，

呈 网状螺旋状
�
子宫体积

增大
�

肿瘤染色明显
，

排空延迟
，

无静脉早显征象
。

��� 与明胶海绵滞留情况
��例单侧插管成功者

，
��� 与

明胶海绵仅存留在子宫一侧
�
其余均显示全部子宫血管染色

，

其中 �� 例染色较浅淡者和 �� 例巨大子宫肌瘤者
，

用明胶海绵

条栓塞
。

子宫大小变化及临床症状改善
�

�� 例患者
，

随访 �年均作

�� 复查
，

术前与术后 �� 片 比较观察
，

子宫体积平均 缩 小

��� �术后闭经 �� 例
，
�一�个月恢复正常月经

，

�� 例严重痛经

者明显改善
，
�例压迫症状全部缓解

。

副作用
�

少数患者有术后便意感
、

少量阴道 出血及下腹疼

痛
，

但多于术后 �一�天内自行消失
。

� 讨论

子宫动脉栓塞是一种治疗子宫平滑肌瘤相关症状的新方

法
，

接受治疗的患者随着子宫体积的缩小
，

短期 内即可出现月

经过多和小腹痛等症状的明显好转
。

而术后服用活血化痪
、

清

热利湿的方药更是体现 了
“
治病必求其本

”
的思想

，

方 中桃仁
、

红花
、

积壳
、

川芍等活血化痪
�柴胡

、

赤芍
、

泽泻理气通络
�金银

花
、

连翘凉血止血 �黄精
、

牛膝
、

益母草
、

甘草等益气强 肾
，

全方

攻补兼施
，

达到了
“
扶正而不留痕

，

驱邪而不伤正
”
的效果

。

鉴于

本疗法对子宫肌瘤及其症状有 良好的疗效
�

副作用小
，

同时可

保留子宫
，

住院期短
，

标本兼治
，

故易为患者接受
，

具有较好的

临床应用前景
。

但子宫动脉栓塞是一种治疗子宫肌瘤导致 的经血过多和

盆腔疼痛的新方法
，

要评估其临床反应和耐受能力
，

确定适应

症
，

血管造影的最佳技术和 ��� 颗粒与明胶海绵颗粒的大小
，

还需要进一步的研究
。
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