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新伤膏治疗骸骨软骨软化症��例报告
王 林 元

准

主翅词 骨软化�中医药疗法 簇骨 。 新伤膏

簇骨软骨软化症是女性中老年之常见病和

多发病
。

临床主要表现为跋行
、

屈伸功能障碍
、

上下楼梯及下蹲时疼痛
。

该病的治疗目前尚无

理想之药
。

笔者 自 ����� ����年以自制新伤

膏外敷治疗
，

取得良好的效果
，

现就随机抽样

��例临床分析如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

男 �� 例
，
女 �� 例

。

年龄最

大者 �� 岁
，

最小者 �� 岁 � 在 �� 例女性患者

中
，
��岁以内 �例 �一�

�

���
，
��岁以上 ��例

���
�

���
。

有 直 接 或 间 接 外 伤 史 者 巧 例

���
�

���
，

不明原 因者 �� 例���
�

�夕‘�
、

病 变

部位在单侧膝关节者 ��例
，

双侧膝关节者 ��

例
。

病程最长者 �年
，

最短者 �� 天
、

本组病例

均有不同程度踱行及上下楼梯功能障碍
，

下蹲

疼痛加剧
，
膝关节肿胀

，

�缤骨内外后缘触痛
，

骸骨加压试验阳性
，

浮做试脸阳性或弱阳性
，

股四头肌松弛或轻度萎缩 � 线敏示单纯骸骨

上缘肥大增生者 �� 例
，

单纯候份 下缘肥大增生

者 �例
，

骸骨上下缘均有肥大增生者 �� 例
，

骸

骨后缘关节面毛糙者 �� 例
，

骸骨后缘关节 面

密度增高者�� 例
。

� 治疗方法和结果

治疗方法
�

新伤音内含丹皮
、

生大黄
、

广

地龙
、

接骨木
、

炮山甲片
、

老苏木
、

自然铜等

�� 多味天然中药
，

经加工制成糊状药膏
。

用时

依据所需部位的范围大小
，

将药膏摊涂于棉纸

或纱布上
，

厚度以约 �
�

��� 为宜
，

然后令患

膝屈曲 ���
。 ，

将药舟直接敷于骸骨前缘
，

再用

�� �� � ��� 绷带包扎固定
，

�� 小时后更换 �

次
，
�� 次为 �疗程

。

治疗结果
�

本组 ��例
�

经 ���个疗程的

治疗
，

获肿胀消退
，

无疼痛
，

上下楼梯如常
，

下蹲滑利
，

评为痊愈者 �� 例���
�

���� 肿胀

附表 疗程与疗效关系

疗程 总例数 痊愈 显效 有效 无 效

�� �� �� � � �

�、 � �� �� � � �

�洛、 � �� �� � � �

�� � � � � �

·

合计 �� �� � � �

上海 市 中 医 门诊 部 �

��������

收稿日期
� ����一��一��

上海 市 石门 一路 ��弄
一

�号

消退
，

无疼痛
，

上下楼梯如常或略受牵掣
，

下

蹲欠利
，

评为显效者 �例�，
�

���� 肿胀明显

消减
，

疼痛时有发作
，

行走平路如常
，
但上楼

有牵掣
，

下蹲活动时有障碍
�

评为有效者 �例

��
�

���� 经 �个以上疗程的治疗
，

肿胀减轻
，

痰痛绵绵
，

行走平路微跋
，

上下楼梯及下蹲则

疼痛加重
，

评为无效者 �例��
�

���
、

总有效率

为 ��
�

��
。

附表示
，

本组病例疗效以治疗 ���

个疗程 者为最高
，

痊愈率达 ，�
�

��������例�
。

� 病案举例

马 � 只 ，

女
，
��岁

，

门诊号 �����
，
����

年 �月 �日就诊
。

患者曾于 �年前突感右膝关

节牵掣不舒
，

无明显外伤史
。
�月后牵掣伴疼

痛
，

渐渐肿胀
，
上下楼梯及下蹲困难

，

行平微

跋
，

时轻时重
，

反复发作
。
�月后

，

左膝相继

肿痛绵绵
。

经外院多方医治
，

未见明显好转
。

现双下肢乏力
，
行走微趾

，

上下楼梯则疼痛加

剧
，

下蹲功能不便
。

外院 � 线片显示
，

双侧骸

骨上下缘均见轻度骨质肥大增生
，

右簇骨后缘

关节面密度增高
，
左簇骨后缘关节面毛糙伴部

分密度增高
。

体检示
，

双膝关节均轻度肿胀
，

浮骸试验右 �十 �
、

左 �土 �
�
双侧簇骨内外侧

后缘均有明显压痛及凹凸不平
，
骸骨加压试验
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， �� ‘ �总泉泌�

�� �
。

血沉 ������
，

抗
“ �

������以下
。

诊

断为双侧骸骨软骨软化症
。

方用新仿膏外敷治

疗
。

复诊 ��月 �� 日�
�

经上药外敷治疗 �次
，

现肿胀已消
，

疼痛明显减轻
，

尤以左膝关节诸

症尽消
，

唯下蹲略受牵掣
，

右膝行走如常
，

上

下楼梯则微痛
。

检查示右膝骸骨内后缘关节面

压痛 �土 �
，

簇骨加压试验 �土 �
。

续用上药外

教治疗
。

三诊 ��月 �� 日�
�

经用上药续治 �次
，

左膝关节诸症悉愈
�
右膝关节肿痛尽消

，

步履

如常
，
下蹲滑利

。

为巩固疗效
，

再守前法
，

外

敷治疗 �次而告痊愈
。

经随访 �年未见复发
。

� 讨 论

簇骨软骨软化症是一较棘手的疾患
，

其病

因目前还不十分明了
，

但一般临床均认为是由

簇骨软骨受到直接或间接外伤所致
，

由此使骸

骨软骨表面的软骨细胞发生变性破坏
，

软骨细

胞生产软骨素的整个过程发生紊乱
，

从而对营

养物质的吸收发生障碍
。

本病的临床表现主要

为膝关节肿胀及跋行
，

特别是上下楼梯及下蹲

时疼痛加剧
。

综观以上的病因和病理
，

笔者依据本组病

例的分析提示
，

不明原因者占��
�

��
，
而有直

中 医
二

杂
�

本
�

接或间接外伤者仅占 ��
�

��
。

另外
，

从本组性

别
、

年龄的分析提示
，
骸骨软骨软化症的患者

以女性为多
，

尤以中年后的女性为多
，
占女性

患者的 ��
�

��
，

在这些女性患者中
，

绝大部分

患者的体形较肥胖
。

因此
，

笔者认为簇骨软骨

软化症的病因主要有三
，
一是长期而慢性的退

行改变
，

二是女性的内分泌失调
，

三是由直接

或间接的外伤所诱发
。

关于该病的诊断
，

目前尚无统一的标准
，

笔者经临床及本组病例分析认为
，

本病的诊断

依据主要是
�

�����岁以上女性患有下蹲或上

下楼梯时疼痛
�
���骸骨内外侧后缘关节面压

痛及凹凸不平
�
��� 膝关节肿胀伴骸骨加压试

验阳性
�
���� 线片显示骸骨后缘关节面毛糙或

密度增高
。

凡具备以上 ���项者即可确诊
。

目前对该病的治疗
，

一般均采用类激素药

物及理疗
，

近期效果尚可
，
但远期效果较逊

，

且复发率甚高
，

故长期以来不易被大多数患者

所接受
。

笔者运用新伤膏的凉血活血
、

消炎止

痛
、

有促进修复之特性进行外敷治疗
，

每获良

好效果
，

特别是对早期的患者更具卓效
，
倘若

临床结合理筋等手法则效用更佳
。

本组病例经

过 �个疗程以内治疗
，

获痊愈的占 ��
�

��
，
且

很少复发
，

一旦复发再用该药续治仍可取效
。
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