
中医杂志 $$$$ 屯年 $$ 月第 $$卷第 $$ 期 $$$
·

证属气阴两虚
。

处方
$

汉防己$$$$
，

丹参$$$
，

全瓜萎$$$
，

藻 白$艺$
，

麦冬$$$
，

太子参$$$
，

水煎服
。

治疗 $个疗程
，

重体力活动气急
、

心悸
，

下肢浮肿 $士 $
。

效不更方
，

继续

治疗$个疗程告愈
，

随 访$年未复发
。

汉防己
，

性味苦辛大寒
，

入肺膀胧经
。

《素问
·

至真

要大论 芳曰
$ “‘

诸寒之热取之阴
，

热之而寒取之阳
，

所谓

求其属 也
”

土冰注 日
$“

藏腑之源
，

有寒热温凉之主
，

取

心者不必齐以热
，

以 肾者不必齐 以寒 $但益心之阳
，

寒

亦通行⋯ ⋯
。 ”

此乃汉防己大寒
，

寒亦益心之理
。

现代医

学研究表明
，

汉防 己的主要成分之一汉防己 甲素对细

胞内外 $$止
一

转运 的主要环节都有抑制作用
，

不同于一

般钙通道的阻滞剂
。

《本草纲 目》云
$“

是升降在物亦在

人
。 ”

物性升降
，

岂可拘泥
，

用之得当
，

其效应然
。

己
，

一般剂量为$$一$$$
，

确能收到良效
。

如治刘某某
，

男
，

$$岁
。

因
“

右上腹胀痛不适$天
”

来

诊
。

刻诊
$
口苦

，

胁胀
，

纳差
，

便结
，

苔薄黄腻质红
，

脉弦

数
。

$超示
$

胆囊多发性泥沙样结石
。

证系肝胆湿热
，

拟

方疏肝利胆利湿
，

以柴胡疏肝散和茵陈篙汤加减
。

处

方
$

柴胡 $$$
，

郁金 $鲍
，

广金钱草$馆
，

制大黄$$$
$

茵陈

$$$
，

焦桅子$$$
，

炒麦芽$$$
，

$$$谏子$$$
$

茜草$$$
，

积壳

$$$
，

$剂
。

服 $剂后
，

诸症略减
，

仍觉胁胀不适
，

舌脉如

前
，

加汉防己$$$
，

再进$剂
，

诸症若失
。

推而广之
，

笔者

有时遇到腹部痉挛性疼痛时
，

加用汉防己也常能收到

良效
。

汉防己治疗痛经

防己有降血压之功

山东省蒙阴县桃墟镇卫生院$$$$$$$$

公茂任 姚秀玉

防己为防己科多年生木质藤本植物
，

由于产地不

同
，

又有粉防己
、

广防己
、

木防己之分
，

但其清热利水
，

祛风止痛的功效是一致的
。

我们用 乙醇提取木防己有

效成分
，

配 以川芍
、

慧茵仁制成复方木防己丸
，

用于治

疗高血病伴有关节肿痛的患者
，

取得 了既能降压又能

消肿止痛的双重疗效
。

现介绍 $例如下
。

杨某
$

女
，

$$岁
，

$$$了年$$月$$ 日就诊
。

素体肥盛
，

两下肢关节疼痛肿胀
，

痛重时发热红肿
，

近期感头晕耳

鸣
$

头 昏胀痛
，

测血压$$
$

$$$$
$

$$$
$ ，

舌苔黄厚而腻
，

脉滑偏数
。

诊为风湿热痹伴高血压
。

给与复方木防己丸

治疗
，

每次$$
$

日服$次
，

服药$$天
，

关节肿痛明显好转
，

血压降至$$
$

$$$
$

$$$$
。

连续服用 $$天
，

关节肿痛基

本治愈
，

血压亦维持在 $$$$$
$

$$$
$
上下

。

已能从事一

般体力劳动
。

有关研究表明
，

木防己所含有效成分是木防己碱
，

故用 乙醇提取
，

配用川芍
、

慧茵仁以利湿除痹
，

活血止

痛
，

用木防己提取液泛为水 丸
，

取其祛风止痛
，

利水降

压之效
。

汉防己解痉止痛强

海拉尔铁路分局结核病防治疗养院妇科 $$洲
‘$石$$$

姜 云 燕

汉防己为防己科多年生木质藤本植物粉防 己 的

根
。

味苦辛
，

性寒
。

归膀胧
、 ’

肾
、

脾经
。

有祛风湿
、

止痛
、

利

水之功
。

主要用于风湿痹痛及水肿
，

脚气
、

浮肿之症
。

且

指出汉防己长于利水消肿
，

木防己长于祛风止痛
。

吾师

用汉防己治疗各类痛经效果甚佳
。

临床辨明寒热气血
，

分别配伍使用
。

或用汉防己
、

延胡索
、

五灵脂各 $$$$ 泡

黄酒
，

每晚睡前服$$$$
，

连服$个月
，

效果亦佳
。

如患者丁某
，

女
，

$$岁
，

未婚
，

自$$岁初潮始即有痛

经
，

经来腹剧痛约$日
，

排出鸽卵大血块后痛减 每逢经

期便有$日不能正常工作和学 习
。

$$$$年$月$$ 日就诊

时
，

见少量阴道流血
，

少腹剧痛
，

精神紧张
$

舌质暗
、

苔

薄白
，

脉弦紧
。

处方
$

当归$$$
，

延胡索$$$
$

积壳 $$$
，

鸟

药$$$
，

赤芍$$$
，

青皮$$$
，

汉防己 $馆
，

五灵脂 $$$
，

甘草

$$$
。

服上方$剂
，

腹痛较前明显减轻
，

$日后仍下血块如

鸽蛋大
。

下次月经来潮前 $周就诊
，

服药$天
，

见血停药
，

连用$个月经周期后
，

痛经消失
，

无大血块排出
〕

痛经的主要病机为冲任失调
，

气血运行不畅
，

不通

则痛
。

《本草求真 》认为防己善走下行
，

长于通窍
、

利道
。

现代药理研究汉防己有镇痛作用
。

此外
，

尚有松弛横纹

肌
、

平滑肌及镇静作用
，

故对治疗痛经及经前紧张均有

较好疗效
。

浙江省玉环县中医院$$$$$$$$

陈 建 斌

笔者从业 师杭州市第一医院徐振涯主任处
$

得其

传授
$

认为汉防己这味中药能扩张奥狄括约肌
，

解除胆

道痉挛
$

有较强的解痉止痛作用
。

$$余年来
，

笔者治疗

胆囊炎胆石症近百例
，

在辨证施治的前提下
，

加用汉防

本 刊 启 事
本刊现有少量往年《中医杂志分增刊

，

欢迎邮购
。

$$$$年每册$。元
，

$$$$年每册$$元
，

$$$$年$$册$每册$$元
，

$$$$年$$册$
、

$$$$年$$册$
、

$。。$年$$册$每册$$元
。

邮购免收邮资
，

请在汇款单附言栏内写清邮购

年份及册数
。

联系地址
$

北京东直门内南小街$$号中医杂志医海林音像

书店图书部
，

邮编
$$$$$。$

，

电话
$$$$$$$$$$$$$$

。

ＤＯＩ：１０．１３２８８／ｊ．１１－２１６６／ｒ．２００４．１１．０１０


