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摄涕止氯颗粒治疗常年性变应性鼻炎��例临床观察

彭顺林
，
钟 渠

�

袁晓辉
，

摘要 目的
�

观察摄涕止氯颗粒治疗常年性变应性鼻炎�����的疗效
。

方法
�

��例常年性变应性鼻炎患者随机分为两组
，

治疗

组��例应用摄涕止孰颗粒
，

对照组��例应用抗组胺药氯雷他定
。

结果
�

治疗组有效率为��
�

���
，

对照组有效率为斜
�

���
，

两组

疗效 比较无显著性差异 �尸� 。 �

����而治疗组远期疗效的有效率为��
�

���
，

对照组的有效率为��
�

��写
�

两组远期疗效有显著

性差异 �尸��
�

���
。

结论
�

摄涕止孰颗粒为临床治疗 ��� 的有效制剂
，

且远期疗效稳定
，

优于西药
。

主题词 鼻炎
，

变应性
，

常年性�中医药疗法
�� 摄涕止氟颗粒
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常年性变应性鼻炎 �����是鼻粘膜反应性增高
，

对某些变应原敏感而出现的以鼻粘膜病变为主的变态

反应性疾病
，

其发病率较高
，

据估计我国每年约有����

万人患此病
，

严重影响人们身体健康与生活质量
。

���

属中医学
“
鼻瓢

”
的范畴

，

目前多数学者认为
，

其病机是

肺
、

脾
、 ’
肾虚损

，

功能失调
。

笔者针对肺肾气虚与阳虚机

理
，

研制 了摄涕止孰颗粒治疗 ���
，

在临床上取得 了

较理想的疗效
。

现将����年�月一 ����年��月资料完整

的��例报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

观察对象均为成都中医药大学附属医

院与四川省绵阳市第四人民医院的门诊病例
。

按就诊

顺序随机分为治疗组与对照组
。

治疗组��例中男��例
，

女��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均��
�

�岁 �病程 ��个月� ��

年
，

平均�
�

��年 �合并支气管哮喘�例
，

鼻窦炎�例
。

对

照组��例中男 ��例
，

女��例 �年龄��一 ��岁
，

平均 ��
�

�

岁 �病程 �一��年
，

平均�
�

��年 �
合并支气管哮喘��例

，

鼻窦炎�例
。

两组在性别
、

年龄
、

病程及合并症等方面均

无显著差异 ��� �
�

���
。

两组病例均排除鼻息 肉
、

严重

鼻中隔偏曲
、

持续应用糖皮质激素患者
。

成都中医药大学
，
四川省成都市十二桥路��号 ��������

四川省绵阳市第四人 民医院

收稿 日期
�艺���一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 临床症状
、

体征分级记分标准
�

所有观察病例均

以����年海 口会议制订的变应性鼻炎诊断标准匹‘ 〕进行

评分统计
。

���记分条件
�①常年性发病 ，

具有打喷嚏

�每次连续�个 以上 �
、

流清涕和鼻粘膜肿胀�个主要临

床表现
，
�年内发病 日数累计超过 �个月

，
�日内发病时

间累计超过�
�

�小时 �②病程至少 �年
。

�� �记分标准
�

有

明确吸人物致敏原线索
，

有个人和�或家族过敏性疾病

史
，

发作期有典型的症状和体征
，

各记�分
，

共�分 �变应

原皮肤试验阳性反应
，

至少有�种为�十 � �或 �十 � �以

上 �特异性 ��� 抗体检测阳性或变应原鼻激发试验 阳

性
，

且与皮肤试验及病史符合
，

各记�分
，

共�分
。

鼻分泌

物涂片检查嗜酸粒细胞阳性和�或鼻粘膜刮片肥大细

胞�嗜碱粒细胞�阳性记�分
。

记�一�分诊断为常年性变

应性鼻炎
，
�一�分为可疑变应性鼻炎

，
�一�分可能为非

变应性鼻炎
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 口服摄涕止氟颗粒 �由成都中

医药大学制剂室提供
。

药物组成
�

黄蔑���
，

黄精���
，

地

龙 ���
，

肉桂���
，

鹅不食草���
，

石营蒲 ���
，

细辛��
。

批

号
�
��������

，

规格
�
���袋�

，

每天�次
，

每次�袋
，
�夭为�

个疗程
，

连续服用�个疗程
。

对照组 口服先灵葆雅 �中国

上 海 �有 限 公 司 生 产 的 氯 雷 他 定 片 剂 �批 号
�

������� �
，

每 片 含 氯 雷 他 定 ����
，

服 用 方 法 为 每

天 �次
，

每次 ����
，
�天 为 �个疗程

，

连续 服用 �个疗
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附表 两组患者治疗前后症状
、

体征分值减少值比较�牙士
��

组别
症 状

鼻痒 喷嚏 流涕 鼻塞
体征

治疗组

对照组

�
�

��士 � 生�����

�
�

�牛士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士�
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

���牛��

�
�

��士 �
�

������

注
�

括号 内为例数

程
。

两组病例在治疗期间均停用其他治疗变应性鼻炎

的药物
。

分别观察治疗前后打喷嚏
、

流清涕
、

鼻塞
、

鼻

痒
、

鼻粘膜色泽及鼻甲肿胀等情况
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验
，

所有实验数据均运用

�����
�

�统计学软件处理
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准二’」�根据治疗前后症状和体征总

分
，

按下列公式评定其疗效
��治疗前总分一治疗后总

分��治疗前总分 丫 ����
。

显效
�

���写
�
有效

�

�� �一

���
�
无效

�

����
。

�
�

� 两组患者治疗前后症状
、

体征变化 比较
�

附表示
，

治疗组治疗前后鼻痒
、

喷嚏
、

流涕
、

鼻塞等症状及体征

分值的减少值
，

与对照组 比较无明显差异 �尸��
�

���
，

表明两组之间治疗前后症状
、

体征变化无统计学意义
。

�
�

� 两组患者近期疗效比较
�

治疗组��例服用摄涕止

轨颗粒�周
，

显效��例
，

有效 �例
，

总有效率��
�

���
，

起

效时间�一 ��小时
�
对照组��例服用氯雷他定�周

，

显效

��例
，

有救��例
�

总有效率��
�

���
，

起效时间�一 �小

时
。

两组治疗前后症状
、

体征分值的减少值及两组疗效

之间均无显著差异 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组患者远期疗效比较
�

随访�年
，

治疗组��例中

显效��例
，

有效��例
，

总有效率��
�

��� �对照组��例中

显效��例
，

有效�例
，

总有效率��
�

���
。

经统计学分析
，

两组远期疗效有显著性差异�尸��
�

���
。

�
�

� 两组患者治疗过程中不 良反应观察
�

治疗组中有

�例患者服药 �天后 出现 口鼻干燥
，

其 中�例有涕中带

血
，

但未经任何处理而症状逐渐消失 �对照组中有�例

患者服药后出现不同程度的嗜睡
、

疲乏反应
，
�例出现

恶心
、

呕吐
，
�例出现轻度皮肤痉痒

。

� 讨论

现代 医学认 为
，
��� 是 坛� 介导 的 �型 变态反

应
，

发病有�个主要环节
�

机体的致敏阶段
、

介质细胞脱

颗粒及鼻粘膜组织反应
。

在治疗上应避免与变应原接

触
，

药物疗法则采用抗组胺
、

类固醇激素及免疫调节等

治疗方法
。

抗组胺药物应用方便
、

奏效迅速
、

价格便宜
，

是临床上治疗本病的常用药物
。

氯雷他定属第二代抗

组胺药物
，

是一种新型的速效
、

强效制剂
。

它基本上克

服了第一代抗组胺药物的中枢抑制作用
，

也未发现其

对心脏的明显毒性作用
。

其药理机制是拮抗组胺 �
�

受

体
，

稳定肥大细胞膜
，

抑制细胞脱颗粒及介质释放
，

且

近期疗效好
，

故抑制 ��� 的发作
，

氯雷他定多作为抗

组胺制剂的首选药物之一
。

多数患者服用这类药物时

症状即刻消失
，

但停药后症状依 旧
，

而且远期疗效较

差
，

加之抗组胺类药物又易出现不同程度的嗜睡
、

疲乏

等副作用
，

因此
，

临床医家都努力探索高效
、

稳定
、

低毒

副作用的治疗 ��� 方法
，

但结果还不理想
。

我们采用纯中药制剂摄涕止孰颗粒治疗 ���
，

取

得了较理想的疗效
，

其总有效率达��
�

���
。

而且远期

疗 效稳定 ���
�

����
，

与氯 雷他 定 比 较 有显 著差 异

��� �
�

�� �
。

服药安全
，

毒副作用 小
，

是 临 床上 治疗

��� 的较理想制剂
。

摄涕止氟颗粒方中黄蔑
、

肉桂为君药
，

黄蔑益气固

表摄涕
，

肉桂温阳散寒
、

通窍止嚏 �辅以黄精
、

地龙补益

肺脾之气
，

细辛
、

石营蒲温阳通窍醒嚏
�
佐以鹅不食草

祛风散寒
、

通鼻开窍
，

全方共奏益气固表
，

温阳通窍
�

摄

涕止嚏之功
。

现代药理研究证明
，

黄茂具有提高机体免

疫功能的作用
，

可调节 � 淋巴细胞功能
，

畅通 ���通道

的细胞因子
、

白细胞介素�和 �干扰素
，

从而抑制过敏

性炎性反应如
。

地龙
、

鹅不食草具有较强 的抗过敏作

用
。

细辛有抗组织胺及 乙酸胆碱的作用
。

因此
，

无论从

中医的病机
，

还是从现代药理角度来看
，

摄涕止孰颗粒

对肺肾气虚的 ��� 确有较好的治疗作用
。

至于其治疗

��� 的确切机理还有待于进一步研究
。
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