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日初诊
。

右乳胀痛 �年余
。

月经提前
，
经前乳

痛明显
。

生一胎
，

自哺乳
。

头昏
、

腰痛
、

体倦
，

有时烦躁
，
睡眠

、

食纳欠佳
。

大便时干
，
小便

正常
。

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

检查
�

右

乳外上方可们及 ��� � ���大小肿块
，

边缘欠

清
，

质硬中等
，

压痛
，

可活动
。

乳头无凹陷
，

皮肤正常
。

钥把照片�����号�
�

乳头及乳晕形

态
、

乳房皮肤厚度均正常
。

乳房上部呈云片状

阴影表现
，

乳房下部有条索状阴影改变
，
其内

未见肿块钙化影
。

报告为右乳腺小叶增生
。

用

孚�核冲剂治疗
，

每次服 ���
，

每 日 �次
，

饭后

开水冲服
。

月经期停药
。

连续治疗 �个月
，
服

药期间无不良反应
。

复查右乳未们及肿块
，

质软活动好
，

乳痛

消失
，

月经正常
，
头昏

、

腰痛
、

体倦
、

烦躁等

症消失
。

铂把照片复查
，

右乳房内腺体影呈锥

形
，
密度尚均匀

，

小梁排列尚规则
，

未见结节

影
，

乳房
、

皮肤正常
。

疗效判断为临床治愈
。

追访近 �年
，
未见复发

。

� 讨论

根据本病的临床症抉
，
属于祖国医学

“
乳

重 用 生 地

癖洲乳中结核
”
范畴

。 《
疡科心得集

》 谓
� “
乳中结

核
，
形如丸卵

，

不疼痛
，
不发寒热

，
皮色不变

，

其

核随喜怒而消长
，

此名乳癖
。 ”
本病的病因病机

，

可用郁
、

痰
、

癖三字概括
。

郁乃情志不舒
，
精

神抑郁
，
气机失调

，

肝气郁结
，

致冲任失调 ，

郁久可化热
，

热灼津液
，

煎熬成痰
，

或肝气犯

脾
，
脾失健运

，
聚湿成痰 � 气为血帅

，

气机不

畅
，

气血失和
，
血行受阻则成痕

。

郁痰癖互结
，

阻塞乳络
，
则成乳癖

。

在郁痰疲中
，

郁是起主

导作用的
。 《 外科正宗

》 云
� “
忧郁伤肝

，
思虑伤

脾
，
积想在心

，

所思不得志者
，

致经络痞涩
，

聚结成核
。 ”
临床上如病人情志优郁

、

精神紧张
，

则乳痛加剧
，
甚则肿块增大

，

亦可佐证
。

本冲剂用柴胡
、

青皮舒肝解郁行气
�牡垢

、

橘核
、

夏枯草化痰软坚散结
�
当归

、

赤芍
、

获

术养血活血破癖
。

虑本方服用疗程较长
，

恐耗

气伤正
，

故佐党参益气扶正
。

综观全方共具疏肝

解郁
，

化痰软坚
，
破疲散结之功

，

也起到了调

经的作用
，

故月经不调等症状也随之减轻或消

失
。

本方经动物急慢性毒理试验
，
结果证明安

全无毒副作用
。

治 疗 不 寐
辛亚芳

�

不寐在临床中多见
，
它给患者造成精神痛苦皆是

屏见不鲜的
。
笔者在实践中有意识地重用生地治疗不

寐
，
尤对病机属肝肾阴虚

，
肝阳偏盛

，
相火上亢

，
心

君受扰
，

神魂不安于宅而致不寐者作为重点观察对象
，

临床疗效颇佳
。

今谈谈自己的 肤浅看法
，

望同道匡

正
。

�

乙主一身之火
，
肾主一身之水

，
心与肾为相交之

脏
，
心火欲其下降

，
肾水欲其上升

，

斯寐如常矣
。

若

水火不济
，
阴不配阳

，

致有阳不入阴之候
，
心肾不交

，

可致不寐
。

典型病例
�

范 � � ，

男
，

�� 岁
，
工人

。
症见心烦

不寐 �月余
，
伴头晕头痛

，
头发渐白

，
脱发

，

面色少

华
，
口干口苦

，

性情急躁易怒
，
心悸健忘

，
胃纳不馨

，

精神怡息
，
舌质红

、

苔薄黄
，
脉弦细数

。

乃属肾阴不

湖北省成宁地区人民医院��������

收彼日期
� �朋�

一��一��， 修回日期
� ����一��一��

足
，

心肝之火有余
，
此离坎不交之象也

。

拟天王补心

丹合丹桅逍遥散化裁
。

方药
�

生地 �� �
，

天冬 �� �
，

麦冬 ���
，
酸枣仁 ���

，
柏子仁 �� �

，
玄参 ��

’

�
，

丹

参 ���
，
丹皮 ���，

桅子 ���
，
柴胡 ��，

当归 ���
，

白芍 ���
，

朱获芬 ���
，
炙远志 ��，

桔梗 ���
。

连进

��剂不寐无效
。

循原法加珍珠母 �� �
，
龙齿 �� �

，
减

去朱获芬
、

桔梗
。

迭进 �剂
，

仍效果不显
。
笔者守原

方将生地 �� �增为 �� �服用
，
连进 �剂大显良效

，
息

者夜寐转佳
。

头晕
、

脱发
、

口干
、

口苦
、

心悸
、

心烦

易怒诸证悉减
。

宗原方再进 �剂以巩固之
，
夜寐尚稳

，

胃纳
、

精神尚佳
，
舌质红转淡红

，
脉来和缓

。
头晕

、

口苦
、

口干欲饮
、

口唇干燥
、

心悸
、

心烦易怒诸恙悉

平
。

治愈此例不寐
，

进一步印证了阴虚而神散者
，

非

生地之重守
，
不足以聚之 ， 阴虚而火升者

，

非生地之

重
，
不足以降之 � 阴虚而刚急者

，

非重用生地之甘
，

不足以缓之
。
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