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人参三七墟殆末治疗冠心病心绞痛

���例临床观察
衰今奇

，
刘 �白

�
部文征

，
王庆宪

指导
�

周 云 霄
工

杨百景
‘
哀洪文

‘

摘要 该文以岳美中老中医创制的 人参兰七珑拍末方

治疗心绞痛
，

并以复方丹参片作对照
，
�尽对心绞痛和

心电图的疗效优于后者 �尸��
�

�� �
，
对改善一般症状

和康复体力
，
以及对脂质�泛谢紊乱的影响和甲皱微循

环障碍的改变
，
均其有明显效果

。

主题词 冠状动脉疾病�中 医药疗法 心纹痛�中医药

疗法 �人参三七墟泊末

岳美中老中医治疗冠心病心绞痛所喜用的

人参三七珑拍末
〔 ‘ ’ ，

经我们较长时间的临床应

用
，

从 ����年至 ����年比较系统地观察了���

例心绞痛患者
，

并与复方丹参片对照组比较
，

取得了较为显著的疗效
，

现分析报告如下
。

� 临床资料

本组病例均按 ����年全国修 订 的冠心病

诊断参考标淮诊断
�“ ’ 。

按患者就诊序号分组
，

单数为治疗组
，

双数为对照组
。

治疗组���例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 � 年龄 �� 一 �� 岁
，

平均

��
�

�岁
�
病程 ����年

，

平均 �
�

�年 � 合并

高血脂症 �� 例
，

合并高血压 �� 例
，

各种心律

失常 �� 例
，

糖尿病 �� 例
，

陈旧性心肌梗塞�

例
。

对照组 �� �例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄

朽 ���岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 ����年

，

平

均 �
�

�年
�
合并高血脂症 �� 例

，
合并 高血压

��例
，

各种心律失常 ��例
，

糖尿病 ��例
，

陈

旧性心肌梗塞 �例
。

� 治疗及观察方法

治疗组服人参三七珑拍末
，

按岳老原配方

比例即人参
、

三七
、

唬泊比例为 �����
。

上述

药物共为细末
，

每次服 ��
，

一 口 �次服
。

对

照组用复方丹参片
，

每次服 �片
，

一 日 �次服
。

两组均以治疗 �� 天为一疗程
，

共观 察 �个疗

程
。

治疗期问均停用其他扩血管药
，

对心绞痛

发作频繁
，

经常服用三硝酸 甘油少卜者
，
记录停

减用药量
。

两组患者治疗前停用药物 �周
，

并进行心

电图
、

血脂
、

肝肾功能
、

胸透或摄片以及血尿

常规检查
。

治疗组中 “ 例作了甲皱微循 环检

查
。

服药期间定期测血压
、

心率
、

观察心绞痛

发作情况
。

疗程结束后
，

全部复查上述各项检

查
。

� 治疗结果

疗效标准按 ����年修订的冠心病心纹痛
、

�

合电图疗效评定标准评定疗效
。

心绞 帘及心电图疗效比较
�

表 �示
，

治疗

组心绞痛显效率为��
�

��
，

总有效率为��
�

��
，

表 � 两组心纹痛及心电图疗效比较

心分交痛，�
’

效

分 组 例数
心电图疗效

显效 子了效 无效 撇效 有效 无效

舟��
‘叼夕��口一合

�马�，占动工�
���丹了，自

��

内�，目亡曰巴口��，自沪匀寸口︵匕一�，占‘�二‘
土，人治疗组

对照组

� 新疆石河子医学院附属医院 ����。 。�� � � 新疆石

河子市中医院， � 河南中医学院 � � 河南平顶山市第二人

民医院

收稿日期
� ����一��一��

对照组分别为 ��
�

��和 ��
�

��
。

治 疗组心电

图显效率为 ��
�

��
，

总有效 率为 ��
�

��
，

对

照组分别为 �
�

��和 ��
�

��
。

两组心绞痛与心

电图疗效有非常显著性差异�尸均��
�

���
。

血脂变化情况
�

治疗组胆固醇治疗前平均

���
�

生�士 �������
，

治疗后平均为 ���
�

��士��

���������
�

���� 对照组治疗前平均 ���
�

��

士 ��】�����
，

治疗后平均为 ���
�

��上 �������

����
�

���
。

治疗组甘油三脂治疗前���
�

�� 士
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龙�����
，

治疗后 ���士�����������
�

����

对照 组 治 疗 前 ���
�

��土�� �����
，

治 疗 后

���
�

��土 �����������
�

���
。

上述血脂 的治

疗前后变化表明
，

两组治疗均有一定的降脂作

用 � 而两组治疗后对比则无显著性差 异 �尸�

�
�

���
。

肝肾功能及血尿常规检查
�

两组治疗前后

肝肾功能及血
、

尿常规检查均在正常范围
。

甲皱微循环的改变情况
�

治疗组检查了“
例

。

表 �显示
，

多数患者治疗前血色异常
，

血

安 � 治疗组��例治疗前后甲皱微循环的变化

项 目 治 疗 前 治 疗 后

血色异常 �����
�

�� ����
�

��

血流缓慢 �����
�

�� ����
�

��

管誉模糊 �����
�

�� ����
�

��

形态紊乱 �����
�

�� ����
�

��

我们认为
，

绝大多数冠心病的中医辨证属

于本虚标实
，

本虚以心气虚为主
，

标实为气滞

血癖引起的心脉癖阻
。

其病机核心是气虚血疲
。

本方补气活血化癖
，

兼以镇静安神
，

且药味少
，

服用方便
，

安全性能好
，

久久服之
，

无伤正之

虑
，

实可收到理想的功效
。

现代研究认为
，

人

参具有调节心脏功能
，

三七有改善冠脉循环和

抗血小板聚集力
，

唬拍镇心安神
、

化癖定痛
，

与人参
、

三七相得益彰
。

本组观察进一步证实
，

冠心病心绞痛用益

气化痕法治疗有着美好的前景
。

鉴于人参三七

珑拍末治疗心绞痛的独特功效
，

为扩大治疗对

象
，

服用更加方便
，
改为人参三七唬拍胶囊剂

更为适宜
。

本方经临床实践证明
，

亦可用于改

善慢性肝病患者异常血清蛋白的治疗 ’“ 〕 ，
以及

其他有关疾病的治疗 〔 ‘ ’ 。

注
�
表内数字为例数���

流缓慢
，

管棒模糊
，

形态紊乱
，

治疗后上述改

变明显减少或减轻
，

具有非常显著性差异 ��

��
�

���
。

表明人参三七唬拍末 对 冠心病心绞

痛患者的微循环障碍
，

具有明显的改善作用
。

� 讨论

岳美中老中医创制的人参三七唬拍末方
，

经当代著名中西医结 合 专 家 陈 可 冀 教 授报

道 〔 ’ 了，

本方对冠心病心绞痛
、

心肌梗塞患者
，

具有缓解心绞痛
、

改善心电图异常
、

增强运动

耐量
、

康复体力等多方面的作用
。

岳老认为此

方有
“
益心气

、

通脉络
”
之功效

， “
久 服 也不减

效
” ，

并指出
“
如要偏重化癖时

，

三七宜生用 �

如要偏重补虚时
，

三七宜炒黄如虎皮色入药为

好
。

气阴不足者用洋参
。 ”

为了进一步总结岳老治疗冠心病心绞痛的

经验
，

多年来我们比较系统地观察了本方的疗

效
，

并设复方丹参片对照组作比较
。

本组观察

表明
�

人参三七唬拍末对心绞痛和心电图的疗

效远优于对照组
，

而且对改善一般症抉和康复

体力等方面具有比较明显的效果
。

对脂质代谢

紊乱的影响和甲皱微循环障碍的改变
，

均具有

明显的效果
。
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。
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、
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、
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、
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、
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、
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。
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