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摘要 用益铆件浆治疗观察儿童多动 症 �� 例
，
治 疗

后行为评分明掀降低
，

学
�

刁戊绩显著提高
，

软神经征

阳性率显著降���
，

总有效率 ��
�

��
。

治疗后 �� 小时

尿液中去甲肾上腺素����
、

多巴胺����
、
�

�

�一二经

基苯乙酸�������
、

环磷酸腺普������
、

肌醉����

均显著增高
。

主班词 注意力缺损症伴运动过度�中医药疗法

。 益智糖浆

本课题研究在应用中药治疗儿童多动症的

同时
，

借助现代科学手段
，

进一步探索多动症

患者有关生化指标的变化
，

为对本病的认识及

诊断方法提供一点新的线索
。

� 资料和方法

�
�

� 一般资料
�

本组 �� 例均为在儿童多动症

专科门诊观察治疗 �周以上者
。

其中男 �� 例
，

女 ��例
。

年龄 ����岁
，

平均 �
�

�岁
。

�
。
� 诊断标准

�

本诊断标准以美国精神 病 学

会 ����年 �月出版的 《
精神障碍诊断 统 计 手

册》 第三版修订本����一��一��的诊断标准

为主
，

并参照 ����年 �� 月中华全国中医学会

召开的全国首届儿童多动症专题学术讨论会所

制定的诊断标准而制定
。

本组病例均符合上述

诊断标谁
。

七� 治疗方法
�

应用王玉润教授经验方
�

锻

龙牡各 �� �
，
珍珠母 ���

，

钩藤
、

黄茂
、

浮小

麦
、

夜交藤各 �� �
，

当归
、

黄柏各 ��
，

红枣
、

白芍各 �� �
，

五味子
、

炙甘草各 ��
。

以上为

一日量
。

按中国药典糖浆规定加工制成益智糖

浆
，
每瓶 ������含生药 �日量�

，

每次 口服

����
，

每 日 �次
，

用药时间最短者 �
�

�个月
、

最长者 �个月
，

平均为 �
�

�个月
。

接受该糖浆

治疗者均停用其他中西药
。

�
�

� 观察指标
�

临床指标有 �项
�

临床行为

表现的评分量化观察 ， 主要课程数学
、

语文的

学习成绩� 软神经征
。

实验室指标有 �� 小时

尿液有关儿茶酚胺 ����及其代谢产物如去甲

肾上腺素����
、

多巴胺 ����
、
�

，
�一二经基

苯乙酸 �������测定
，
以及尿环磷酸 腺 普

������
、

肌醉����
、

尿素氮 ����含量测定

等
。

为使患者的测定数据可靠
，
同时对 �� 名

正常学龄儿童进行了对照观察
，

男
、

女各 ��

名
，

年龄 ����岁
，

平均 �
�

�岁
。

表 �示
，

多

动症患儿尿中 ����
、
��

、
�� 及其代谢产物

等含量均明显低于正常儿童
。

表 � 多动症患儿与正常儿童尿生

化指标对照��土���

者以卿动
��多正常儿童

���例�

���“ ������ ��
�

��土�
�

��

���卜������ ���
�

��士��
�

��

������������� ��
�

��士��
�

��

��������� �
�

��士 �
�

��

�����卜�������� �
�

��土 �
�

��

��������� �
�

��土 �
�

��

�
。

��士 �
。

��二

��
�

��士��
�

��二

��
�

��土��
�

��二
�

�

��土�
�

���

�
�

��土 �
�

��二

�
�

��土 �
。

��

与正常儿童比较
� ����

�

��， �����
�

���

� 陕西中医学院
，
陕西省咸阳市渭阳路 �号

�几�����

� 上海咋医学院

收稿 日期
� ����一��一��

� 治疗结果

�
�

� 临床指标和生化指标的改 变
�

表 �示
，

治疗后大部分患儿行为评 分 明 显 降 低 �尸�

�
�

����
，
学习成绩提高显著 ����

�

����
。

软

神经征阳性率显著降低
，

本 组 “ 例中翻手试
验阳性者治疗前

、

后分别为 �� 例
、

�� 例
� 对

指试验阳性者治疗前
、

后分别为 �� 例
、
�例

。

上述两项试验治疗前后比较均有显著差 异 ��

均��
�

����
。

�� 例患儿治疗前后测定有关 别

小时尿生化指标均有显著差异
，

尤其是儿茶酚

胺代谢产物 ��
、
��

、
����� 的升高更为显

著
，
详见表 �

。
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表 � 治疗前后行为评分
、

学习成绩对照

项 目 例数 治疗前
均值

均差值 土标准误

…
斤‘，二一�

���

行为评分

数学成绩

语文成绩

��

��

��
。

�

��
。

�

�� ��

一��
�

�上�
�

���

��
。

�上 �
�

���

��
�

�土 �
�

���

�
治疗前后自身对照比较尸��

�

���

表 � ��例患者洽疗前后尿生化指标

对照��士���

项 日 治疗前 治疗后

���卜���二�� �
�

��士 刁
�

��

���卜������ ��
�

��上 ��
�

��

������卜������ ��
�

��土 ��
�

��

��������� �
�

��土 �
�

��

�����“ � ������� �
�

��土 �
�

��

��������� �
�

��土 �
�

��

��
�

��土 �
�

����

���
�

��土 ��
�

����

��
�

��土��
�

����

�
�

��土 �
�

���

�
�

��土 �
�

���

�
�

��上 �
�

��

与治疗前比较
� 令尸� 。 �

��
，��尸��

�

���

�
�

� 总疗效
�

本组 �� 例患儿
，

治疗后按疗效

标准分级
，

以主要症状 �多动和注意力不集中

等�显著改善
，
���一��一�行为 评 分 明 显

降低
，

学习成绩提高者评为显效
，

本组共 ��

例���
�

���
�
主要症状有所改善

，

行为评分有

一定降低者评为有效
，

本组共 �� 例���
�

����

主要症状改善不明显
，

行为评分无明显降低者

评为无效
，

本组共 �� 例���
�

���
�
总有效率

��
�

��
。

治疗后 �� 例患儿食欲有所提高
。

� 讨论

依据祖国医学的基本理论
，

以辨证与辨病

相结合分析木病病机
，

主要是由肝旺阳亢
、

心

脾不足
、

阴阳失调所致
，

是一种虚实夹杂症
。

肝阳过亢则见患者多动
、

急躁
、

易发脾气
�
心

脾不足则心神失养
，

难以静谧
，

而现神不宁
、

魂不安
、

意不周
、

志不坚
，
临床则见注意力涣

散
，

难以静坐
、

耐心差
、

常丢失东西等现象
。

处方选用锻龙牡
、

珍珠母
、

钩藤平肝潜阳
�
黄

茂
、

红枣健脾益气
，

以补后天之本 � 廿麦
、

大

枣
、

夜交藤养心安神
� 当归

、

白芍
、

五味子养

血敛阴
、

柔肝抑木 � 黄柏清热坚阴
。

诸 药 合

用
，

脾土得扶
，

肝阳得潜
，

心神安宁
，

多动
、

注意力涣散等症 自可消除
。

三磷胶腺 许�����的生成
，

与糖
、

脂肪
、

蛋白质的代谢密切相关
，

且是产生
����的前

体
� ��

是肌酸的代谢产物
，

在一定程度上 ��

亦可反映 ���的代谢情况
。

本研究观察了 ��

例患者治疗前后 ��、 ����的含量变化
，

治

疗前二者均明显低于正常儿童
，

洽疗后显著上

升
，
从而提示本方通过冶加食欲

，

提高物质代

谢
，

促进了营养物质 吸 收
，
���的 产 生 和

。 ���的合成
。

本病病因尚无定论
，

但多数学者认为以生

化因素为主
，
即中枢神经递质 �� 及其代谢产

物�主要是 ��
、

���的含量减少
。
��

、
��

的合成起始物质为酪氨酸
，

后者来白食物蛋白

质
。

儿童多动症患者
，

第一信使即℃� 及其代

谢产物�主要是 ��
、

���含量不足
，
已被多

数学者所认识
，
但第二信使 ����是否 有 异

常
，
目前国内外尚未见报道

。

本研究发现第二

信使同样处于低水平状态
，

治疗后则 明 显 上

升
。

应用益智糖浆进行动物实验观察
，

结果显

示可提高小鼠脑 ��
、

��及脑
、

血浆
����含

量
。

其机理一方面可能与增加食欲
，

提高物质

代谢
，

促进营养物质吸收有关
�
另一方面可能

与方中药物的某些有效成分有关
� 现代药理研

究表明
，

黄茂
、

甘草均可提高人及小白鼠血浆

中 。 ���含量
，

大枣中含丰富的
����

，

人口服

后血浆及白细胞内
。 ���含址均明显上升

。

�店床资料表明
，

中药治疗后患儿学习成绩

明显提高
。

动物实验结果本方对小鼠形成记忆

率及记忆保持率均有所提高
。

此外
，
临床还观

察到该方可提高人体免疫功能
，

治疗后易感冒

现象明显减少����
�

���
，
动物实验亦见本方

可提高淋巴细胞转化率 ����及 白然杀伤细胞

活性������
。

今后在防治本病的过程中
，
如何 提 高 食

欲
，
以促使第一

、

二信使物质含址的上升
，

是

共中极其重要的环节
。 ����

、
�� 及其代谢

产物���
、

��
、

������
、
��
等可作为诊断

、

治疗本病的客观化观察指标
，
中药治疗有着广

泛的前景
。
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