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再生障碍性贫血患者头发微量元素

与辨证施治
王继亮

� 杨淑莲
� 陈广垠

�
李 达

苦

指导
�

梁 冰
釜

庞爱军
斧 田洪波务

摘婆 对 �� 例再生障碍性贫血患者头发 中 �� 种微量

元素的含量进行测定并与正常人做对照
，

结果发现
，

阴虚型患者铿
、

钙
、

记
、

铬撇著减少
，

阳虚型患者锌
、

镁
、

钡
、

钮
、

钙
、

视明显下降
，

�泪阳俱虚型患者 则 ��

种元素全均减少
。

结合微量元素的变化
，
对指导再生

障碍性贫血的辨证施治可提供新的思路
。

主题词 贫血
， 一

再生障碍性�代谢 毛发�化学

微量元素�分析

随着微量元素与人体健康研究的开展
，
对中药中

微量元素的研究也相应展开
。

本文测定了再生障碍性

贫血�以下简称再障�病人和正常人头发中的微量元素

含量
，
并对本院治疗再障的 �哇味 中药的微 量 元素含

量进行了测定
，
以期对指导辨证组方提供依据

。

� 对象与方法

对象
�

检测对象为本院住院患 者 和 健 康工 作人

员
。
设再障观察组�简称观察组�和健康对照组 �简称

对照组�
。

观察组 �� 例
，
均为正在治疗中的再障住院

患者
。

男性 �� 例
，
女性 �例

，
年龄 �� ��� 岁

。

其中

重度再除 � 型 �例
，

慢性再障 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男性 �例
，
女性 巧 例

。

年龄 �� ��� 岁
，
均为本院健

康医护人员 �经体检除外心
、

肝
、

肾及血液方面的疾

病�
，
均无躯体严重疾病

。

观察方法
�

取枕部头发
，
采用西德产原子吸收光

谱仪及 日本产直读光谱仪
，
测定头发中铜

、

锌
、

铿
、

铁
、

钙
、

镁
、

锰
、

银
、

钡
、

铬
、

镍
、

钻等 �� 种 微 量

元素的含量
。

中药中相关的微量元素含量测定采用酸

分解
、

电感祸合离子发射光谱法
、

高温灰化
、

酸碱溶

测定等方法
。

观察组中医辨证 采 用 ����年 �月
‘

郑州

会议制定的虚证辨证标淮〔 ’�。

� 测定结果

测定观察组和对照组头发中的 �� 种 微量 元 素结

果表明
，
再障患者的证型不同

，
其微量元素含量也有

�
河北省廊坊市血液病研究 所

，
廊坊市 廊 北路

��������

收稿 日期
� ����一��一��， 修回 日期

� ����一��一��

差异
。

经与对照组比较
，
观察组肾阳虚型患者的头发

中锌
、

锉
、

银
、

钙
、

镁
、

钡含量 明 显 下 降 �尸�

�
�

���� 肾阴虚型
�

患者的头发中铿
、

钙
、

惚
、

铬显著

减少�尸��
�

���， 而在肾阴阳两虚型患者的头发中
，

上

述 �� 种元素全均明显减少�尸��
�

���
。

对我院治疗再障的常用中药仙灵脾
、

人参
、

青篙
、

黄精
、

仙鹤草
、

补骨脂
、

附片
、

龟板
、

肉从蓉
、

当归
、

地骨皮
、

女贞子
、

元参
、

黄茂
、

鸡血藤
、

天冬
、

黄柏
、

生石膏
、

熟地
、

肉桂
、

覆盆子
、

知母
、

连翘
、

砂仁共

计 �� 味进行了与再障患者发中相 关微量元 素 的测定

表明
，
龟板

、

砂仁
、

补骨脂含锌量较高
。

附子
、

地骨

皮中银
、

铿含量最多
。

青蕊
、

当归中锉含量也比较丰

富
。

生石膏
、

龟板
、

地骨皮含钙较多
，
其次是肉从蓉

、

仙鹤草
、

黄柏
、

知母
。

青篙
、

仙鹤草
、

龟板中镁含量

丰富
，
其次是覆盆子

、

地骨皮
、

元参
、

砂仁
。

含锰较

多的是肉桂
、

覆盆子
、

砂仁
、

鸡血藤
。

在地骨皮
、

青

篙
、

补骨脂中铜含量较多
�
青蕊

、

当归
、

地骨皮
、

熟

地
、

黄茂
、

元参中含铁较多
， 仙鹤草

、

女贞子
、

熟地

中镍含量丰富
。

� 讨论

经典医籍
《
内经

》
有根据头发的生长

、
润泽

、

刚柔
、

粗细
、

枯悴进行辨证的论述
。 “
发为血之余

” ，
观察头

发的荣枯可以反映气血的盛衰
。

近年来
，
随着微量元

素研究工作的开展
，
不少学者从微量元素角度对中医

虚证的本质进行了探讨 〔公一 ‘ 二， 取得了一定进展
。

随着对中药研究的不断深入
，
发现中药的治疗作

用与其所含的微量元素有密切的关系
。

我们在测定再

障贫血�肾阴虚型
、

肾阳虚型
、

肾阴阳俱虚型�病人头

发中微量元素含量的同时
，
还测定了我院常用于治疗

再障的 �� 味中药的微员元素含量
，
这样

，
根 据传统

的中医辨证和中药微量元素含童进行临床治疗
。

根据

这一思路
，
对于肾阴虚型患者

，
由于铿

、

钙
、

银
、

铬减

少
，
可重用地骨皮

、

当归
、

青篙
、

龟板
、

元参
、

知母
、

黄柏
、

仙鹤草等
。

阴虚 日久损及阳者可加用附子
。

这

样
，
在组方上体现 了寒热并用

，
可起阳生阴长之功

，

从另一个角度看
，
还可补充所缺乏的微量元素

。
对于
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肾阳虚型患者
，
由于锌

、

惚
、

锉
、

钙
、

镁
、

钡明显下

降
，
可重用补骨脂

、

砂仁
、

肉从蓉
、

仙鹤草
、

肉桂
、

鸡血藤
、

黄茂
、

熟地等
。

体现了
“

善 补 阳者
，

必于阴

中求阳
”
的治疗原则

。

从微量元素角度加用的龟板
、

地

骨皮
、

元参
，
可起到阴中求阳的作用

。

对肾阴阳俱虚

者可根据辫证分型及中药微量元素测定结果
，

将上述

两型中药临证加减合用即可
。

� 公考文献

� 中医虚证参考标准
�

中西医结合杂志 ���� ，����
����

�

� 朱梅年
，
等

�

试论中医
“
肾

”
的物 质基础一有关微且元秦

镁
、

锰的探讨
�

中医杂志 ����， ���
�
��

�

� 徐有奇
�

人体内几种微量元素的临 床进展
�

重庆医药

����， ������
�

� 焦君良
�

虚证与微量元素
�

河北中医 ���卜 ������
�

� 王文玉
，
等

�

精神分裂症病人头发中铜
、

锌
、

钙
、

镁含

量的变化
�

中华神经精神科杂志 ����� �������
�

� 刘亚明
，
等

�

九种补阳药微盆元素的比较 分 析及机理探

讨
�

山西中医 ����， ����‘么
�

中 西 医 治 疗 琳 病 ��例对 照 观 察

王兴龙
�
王绍英

�

翁树凡
�

淋病自唐山解放初期基本控制消灭后近年 渐有发

现
，
已成为我区发病率最高的性接触性传染病

。

本文

谨就 ����年至今有较完整临床治疗资料 的 �� 例报告

如下
。

� 一般资料 �� 例中男性�� 例
�

，
女性 �� 例

。

年龄

��岁以下 �� 例
，
����� 岁 �� 例

，
最大 ��岁

，
最小

�。 岁
。

已婚 �� 例
。

有冶游史 �� 例
，

夫妻传染 �例
。

个

本户 �� 例
，
采购员 �� 例

，
工人 �� 例

，
待业 �例

，

其池人员 �例
。

� 临床表现 所有患者在不洁性交后最短 半 天
，
最

长 �天出现症状
，

平均潜伏期 �天
。

患者均突然感觉

尿道不适
，
不久伴尿道口烧灼感

、

尿急
、

尿痛
、

尿

频
、

尿道口流出黄白色枯液脓性分泌物
。
�例有 发烧

�最高 ��
�

����
、

无力等全身症状
。

女性主症为阴道炎
、

宫颈炎
。

检查见尿道口不同程度红肿
，
挤压阴茎等可

见多少不等黄白粘稠脓性分泌物
，

有淋丝现象
。

攀丸

�例有红肿压痛
。

�� 例分泌物直接涂片革兰氏 染色查

到细胞内双球菌
，
其中�� 例�有 �� 例为外院结果�分

别作巧克力琼脂培养后经硫化氢试验
、

盐 水 研 磨 试

脸
、

搪发酵试验
，
菌落做氧化酶试验呈强阳性反应

，

结合菌种形态特征 �菌落皆为圆形凸起
、

半透明等
，

镜

下可呈单球
、

四联和八亚等排列
，
染色反应呈革兰氏

阴性� 鉴别为奈瑟氏菌属淋球菌��
�

����������。 �
。

药敏结果墓本为敏感
�

先镶霉素
、

新霉素
、

林可霉素
、

卡那霉素
� 低敏

�

庆大霉素
、

青霉素
、

数节青霉素
，

耐药
�

土霉素
、

红霉素
。

� 汇冲犷 随机分为二组
，

每组 �� 例
，

患者性别
、

年

龄
、

病情基本相同
。

治疗组除用先锋霉素
� ��

�

��
，
�

次�日
，
肌注�外

，
结合中医治疗

。

方剂组成
�

桅子
、

黄柏
、

白花蛇舌草
、

车前子
、

金银花
、

连翘
、

石韦
、

冬

葵子
、

篇蓄
、

当归
、

唬拍屑
、

甘草等
，
煎汤内服及煎

汁外洗局部病灶
，

每日 �次
，
连用 �天观察疗效

。

西

药组单纯用先锋霉素
� 。

治疗期间禁用其他内服 及外

用药物
。

� 疗效 依据症状消失率及实验室检查改善情 况 判

定疗效
。

初步治愈
�

临床症状消失
，
尿液澄清透明无

淋丝
、

淋球菌
� 随访治愈

�

初步治愈 �月后查前列腺

或宫须口内分泌物涂片及培养阴性
。

治 疗 结 果
�

初

步治愈率两组皆为 ���� ， 随访治愈率 中西 药 组 为

�� 。�
，
西药组为 ��

�

��
。
两组症状消失率见下表

。

�

附表

治 后 症 状 消 失 率
例 数

－
�天 �天 �天 �天 �天 �天

中西药组

西 药 组

�� ��
�

� ��
�

� ��
�

� ���
�

� ���
�

� ���
�

�

�� �
。
� ��

。

� ��
�

� ��
�

� ��
�

� ��
�

�

注
�

两组疗效经统计学处理
，

有显著性差 异 ��� 。
�

���

� 河北省�舒���钢铁公司医院 ��������

� 店山开滦医院

� 唐山妇幼保健院

收稿日期
� ����一��一��

� 体会 �� 年代唐山地区淋病具有一些新特点 如 本

组培养后药物敏感试验提示原来一般认为 首选的青称

泰已降为低敏
。

根据实脸结果及我区情况选用光锋霭

素作基本治疗
。
为提高疗效

、

随机对照治疗结果表明

中西药合用取中医之长
，

经辨证后选用清热
、

利湿
、

通淋
、

和营止痛之方在第 �、 �天治疗后症状缓解上 、

随访复发等方面显著优于对照单用西药组 ����
�

���

该组追访至今未见一例复发
，

提示中西药合用除改善

症状外还有协同对因治疗作用
。
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