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池可 以调肝熄风
、

豁痰利咽
�
廉泉为任脉穴

，

为局部取穴 �舌为

心之窍
�

故配用心经之络穴通里
�

风府醒脑开窍 �诸穴并用起到

化痰通络
，

通咽利窍的作用
。

风府
、

风池和廉泉均在吞咽
、

迷走

神经感觉纤维支配 区域内
，

针刺产生的兴奋通过传人神经元到

达上运动神经元
，

再将兴奋后 冲动传至效应器 �肌肉�
，

使效应

器发生 的反应加强
，

恢复了大脑皮质对皮质脑干束的调节作

用
，

即重建其吞咽功能
，

故能取得较好疗效
。

补托解毒汤治疗多发性硬化

眼部病变 �� 例

中国中医研究院眼科医院内科��������

常 珍 高健生

多发性硬化 ����是中枢神经系统的一种脱髓鞘疾病
，
以

缓解与复发反复出现为特点
。

与中医的视瞻昏渺
、

青盲
、

疾璧等

病证表现相似
。

我们采用 自拟补托解毒汤加味治疗本病取得一

定疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组病例为 ����� ���� 年期 间我 院的住 院患者
，

共 ��

例
，

男性 �例
，

女性 �� 例
。

年龄 �一 �。 岁
，

中位数年龄 ��
�

�岁

发病年龄 �� 岁 以 下者 �例
�

��一 �。 岁者 ��例
，

�。 岁以上者 �

例
。

病程 �个月� ��年
�

平均 �
，

�士 �
�

�年
。

急性 �例
�

亚急性 �

例
，

缓慢起病 �例
。

其中�� 例有缓解复发病史
，

复发 �一 �次 ��

例
，

复发 �一�次 �例
，

�例呈缓慢进展型
。

复发病变部位涉及视

神经 �� 例
，

脊髓 �� 例
，

脑干 �例
，

大脑 �例 视力下降者 �� 例
�

其中视力 �
�

�以下 �� 只眼
，
�

�

�一 �
�

�以下 �只眼
，

�
�

�� �
�

�以

下 �只眼
。

全部病例都有视神经萎缩
�

视乳头呈 全部或部分苍

白
，

双侧 �� 例
，

单侧 �例
。

行电视野检查者 �� 例
，

�� 只眼
�

仅有

�只眼无视野损害
�
视野损害表现无规律性

，

周边损害 �只眼
，

向心性缩小 �只眼
，

残 留透亮 区或颗侧下部残留视岛各 �只

眼
，

管状视野 �只眼
，

中心性暗点 �只眼
，

生理盲点扩大
、

哑铃

形视野缺损各 �只眼
。

做视觉诱发电位��
一

���厂�
一

����检查

�� 例
，
�。 只眼

，

均有潜伏期和�或振幅异常
。

� 治疗方法

中医辨证分型 以 国家中医药管理局 ����年 乏月 �� 日发

布的《中医病证诊断疗效标准 》为依据
，

同时根据多发性硬化具

有复发和缓解 的特点
，

辨证与辨病相结合
，

用 自拟补托解毒汤

加味进行治疗
。

方药
�

生黄蔑
、

炒白术
、

防风
、

金银花
、

蒲公英
、

紫

草等
。

发热
、

口 渴者加石膏
、

知母 �视力减退
、

视野缺损者加柴

胡
、

升麻
、

葛根
�
下肢不利或瘫痪者加牛膝

、

黄柏
、

生慧茵仁
、

狗

脊
、

杜仲
、

鹿角胶等
�
肢体抽掣疼痛者加天麻

、

白芍
、

石营蒲
、

僵

蚕
、

蝉蜕
、

娱蛤等
。

原服强的松者仍继续治疗
，

治疗中视病情逐

渐减量
。

� 治疗结果

�
�

� 视力疗效标准
�。

�

�以上视力用国际标准视力表检查
， 。

�

�

以下按黑 蒙 �无光感 �
、

光感
、

手 动
、

数指����
��

、 。
�

��
、

�� ��
、

�
�

��
、 。

�

��
、

�
�

�每项为 �级
。

视力在 。
�

�以上者
�

��
�

�者为临

床痊愈
，

视力改善��行为显效
，

视力改善李�行者为有效
�。

�

�

以下视力每增进��级为有效
�

每增进��级者为显效
。

�
�

� 总体疗效标准
�

基本痊愈
�

完全缓解
，

无 自觉症状和体征
�

显效
�

基本缓解
，

无明显 自觉症状
，

有轻度神经损伤体征
�
好转

�

部分缓解
，

自觉症状有改善
�

有神经损伤体征
�

并遗留不同程度

的功能障碍
�
无效

�

症状和体征无改善
，

或恶化
。

�
�

� 治疗结果
�
���总体疗效

�

基本痊愈 �例
，

显效 �例
，

好转 �

例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

���治疗前后视力改善情况
�

治

疗后视力观察
，
�

�

�以下 ��只眼
，
�

�

�� 。
�

�以下 �只眼
。 。

�

��

�
�

�以下 ��只眼
�

视力正常 ��
�

�以上�� 只眼
。

其中有 �只眼摆

脱了数指�� ����
�
的低视 力状态

，

恢复 了基本的 日常生 活能

力
，
�� 只眼视力可维持简单工作

。

与治疗前视力比较有明显提

高��� 。
�

�� �
。

视野观察
，

做视野 ��
“

者 �例
，
�只眼

，

平均视敏

感度与治疗前 比较有明显改善 �尸� 。
�

�� ��分别做视野 ��
。
��

。

者 �例
，
� 只 眼

，

治疗 前 后 平 均 视 敏 感 度 无 明 显 差 异 �尸�

�
�

���
。

做 �
一

���检查者 �例
，

犯 只眼
，

与治疗前比较
，

潜伏时

明显缩短 �尸� �
�

�� ��振幅无改善 �尸� �
�

���
。

做 �
一

���检查

者 �例
，

�� 只眼�� 只眼因视力严重低下未检测 �
，

其中对 斗例 �

只眼进行 了治疗前后疗效 比较
�

潜伏时治疗前后 比较无显著性

差异 �尸� �
�

���
，

治疗后振幅呈下降状态
。

���视神经病变复发

次数
、

方式
�

本组 �� 例中右眼复发 ��次
�

左眼 竹 次
，

双眼同时

��次
。

�例随访期间有复发者 �例
，

复发时的病情严重程度较

未治疗前减轻
，

其复发 总次数 与治疗前 比较 明 显 减 少 �尸 ‘
。

�

��� ���治疗前后 中枢神经 系统功能障碍疗效观察
�

治疗后

肢体肌力恢复表现为肌 力损伤轻者好 于损伤严重者
�

肢体麻

木
、

共济失调
、

大小便功能障碍等恢复都比较差
。

� 讨论

多发性硬化 目前无特效疗法
，

西医在急性期或复发早期使

用激素治疗
，

能缩短急性期发作期限
，

使缓解期提前 出现
�

但对

慢性期无效
。

另有免疫抑制类药物
�

可使病情复发次数减少
�

病

情进展速度减慢
，

但毒副作用严重
，

不宜长期应用
。

本病初发期具有急性起病的特点
，

以后呈现缓解与复发缓

慢进行性加重的表现
，

与中医的新感毒邪发病
�

久则正虚邪留
、

虚实兼见的病机相似
，

因此
�

治疗上 以扶正祛邪
，

标本兼顾为原

则
。

以 自拟补托解毒汤为主方治疗
，

方中以黄芙
、

白术
、

防风 �玉

屏风散 �为主
�

扶正 固表
，

又可抵御外邪
�

托邪外出
�

金银花
、

紫

草
、

蒲公英消解毒邪
，

以此为基础方
，

以达到正气存内
，

邪不可

干之效
，

防止新感
、

复发或延迟复发
。

颗粒剂加氧气驱动雾化吸入治疗慢性

阻塞性肺病急性加重期 �� 例

江苏省扬州市中医院 ����。 。 ��

茹 俊 卿

慢性阻塞性肺疾病 ������患病率
、

死亡率高
，

属中医
“
喘

证
” 、 “
肺胀

”
范畴

，

其病势缠绵
，

时轻时重
，

易感受外邪而反复发

作
，

病情 日趋加重
。

我们采用中药颗粒剂加氧气驱动雾化吸入

等综合治疗 ��例 ���� 患者
，

在急性加重期取得 了较好的疗

效
。

现总结如下
。

� 临床资料

本组病例均来 自本院住院患者
，

符合《 中华结核和呼吸杂
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志 》 ���� 年 � 月 第 ��� 卷 第 �期 发 表 的 《慢 性 阻 塞 性 肺 病

������诊治规范草案 》的诊断标准
。

治疗组 ��例
�

其中男性 ��

例
�

女性 �例
�
年龄 ��� ��岁

�

平均年龄 ��岁
�
病程 �� ��年

。

对照组 �� 例
，

其中男性 ��例
�

女性 �例
�

年龄 切��� 岁
，

平均

年龄 ��岁
�
病程 ���� 年

。

两组患者资料经统计学处理差异无

显著性 ��� �
�

���

� 治疗方法

治疗组采用 以桑 白皮汤为主方的颗粒剂加减 ‘桑白皮 ���
，

黄琴 ���
�

连翘 ���
，

蒲公英 ���
�

炙麻黄 ���， 浙 贝母 ���
，

瓜萎

���
�

陈皮 ���
�

法半夏 ���
，

炙紫莞 ���
，

款冬花 ���
，

杏仁 ���
，

百部 ���
，

白前 ���等�
，

加祛痰灵氧气驱动雾化吸人
�
对照组单

纯采用中药清肺化痰止咳平喘剂 口 服
。

两组均加用抗生素
，

合

并酸碱水电解质失衡者予 以纠正
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

显效
��天 内咳喘

、

呼吸 困难明显改善
，

肺

部罗音消失或明显减少
�

下肢水肿减轻
，

心功能改善 �级 以上
。

有效
��周 内咳喘症状体征好转

�

心功能改善 �级 无效
�

治疗

后病情恶化
�

或治疗 �周以上临床症状和体征无改善

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 巧 例中显效 ��例
�

有效 �� 例
，

无效 �

例
�

总有效率为 ��
�

��
。

对照组 ��例中显效 �� 例
�

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

治疗组疗效明显优于对照组
�

差异

有显著意义 �尸� 。
�

���

� 讨论

���� 急性加重期患者
，

痰热奎肺的证型居多数
，

以桑 白

皮汤为主方的颗粒剂
，

具有明显的清热化痰
，

止咳平喘作用
，

现

代药理研究证实
，

有明显的抗菌抗病毒作用
。

颗粒剂是采用现

代科学的方法
，

将传统饮片经科学提取干燥制成的细颗粒
，

按

成人常用量采用铝塑包装
，

能直接冲服
，

解除了煎药的许多麻

烦
，

省时省力
，

快速方便
，

急诊人院的患者能够及时服用
。

药材

含量高于煎煮汤剂
�

并保留了传统饮片的质
、

气
、

味
，

提高了中

药的疗效 氧疗是治疗 ���� 的重要手段
，

是改善患者低气血

症迅速而有效的措施
。

雾化吸人则是稀释痰液促进排痰改善通

气功能的重要方法
。

我们所采用的雾化吸入溶液祛痰灵的主要

成分是鲜竹沥
，

同样具有清肺化痰的功效
，

有 良好的祛痰作用
，

通过雾化吸人进一步提高了疗效
。

介入栓塞联合中药治疗子宫肌瘤 �� 例

江苏省常州市中医院影像科 ����。 。��

徐定满 朱应合

子宫肌瘤是血管性肿瘤
，

在生育期妇女中发病率为 ���左

右
，

为常见病和多发病
，

无症状者多不需临床处理
，

如合并月经

量过多
，

时间长
、

下腹部胀痛与压迫感等症状则需治疗
。

目前常

用 的方法有药物治疗与手术子宫切除术等
。

我们 自 ���� 年 �

月一 ����年 �月对 �� 例症状性子宫肌瘤患者进行选择性子宫

动脉聚乙烯颗粒�����灌注加明胶海绵栓塞
，

术后 口服 自拟中

药
，

收到较好疗效
，

现报道如下

� 临床资料

本组 �� 例女性患者
，

年龄 ��� ��岁
�

平均 ��
�

�岁
，

均 为

生育妇女
，

经 � 超
、

�� 和 ���检查证实为子宫肌瘤
，

用药物治

疗无效
。

主要症状为月经和经期异常者 �� 例
�

腹部胀痛者 �

例
，

膀胧压迫尿频者 �例
。

� 治疗方法

使用 �� ����� 导管经右侧股动脉插管
�

跨过骼 总动脉分

叉至左侧骼内动脉
，

用弯头超滑导丝协助将导管选择性插人左

侧子宫动脉 造影后注人 ��� 和明胶海绵颗粒
。

然后将导管退

出骼总动脉
，

成襟枝术行右侧子宫动脉插管造影并注人 ���

与明胶海绵颗粒 栓塞采用 ��� 颗粒 ���。 一 �。 。 拼��加人欧乃

派克 ���
，

自由漂流法
，

然后再将 自制明胶海绵颗粒或明胶海

绵条注人
，

药量一般视肿瘤大小和血供丰富程度而定
。

术后按

介人栓塞后常规处理
，

并 口 服 自拟清热利湿
、

活血化疲之 中药

汤剂
，

组成
�

桃仁 ���
，

红花 ���
�

积壳 ���
�

赤芍 ���
，

柴胡 ���
，

连翘 ���
，

泽泻 ���
�

金银花 ���
，

黄精 ���
，

���芍 ���
�

牛膝 ���
，

益母草 ���
，

甘草 ��等
，

每 日 �剂
，

早晚服
，
�天 为 �个疗程

，

一

般服用 �个疗程即可
。

��例患者均住院抗炎止痛观察 �周出

院
，

随访时间为 �年
。

� 治疗结果

子宫肌瘤单发或多发且有临床症状 �月经过多
�

肿块综合

征等�者
，

在药物治疗失败后被建议做微粒动脉栓塞来替代外

科手术治疗
。

本组患者子宫动脉造影显示下列征象
�

子宫动脉

明显增粗
，

分枝动脉数量增 多
，

纤曲
，

呈 网状螺旋状
�
子宫体积

增大
�

肿瘤染色明显
，

排空延迟
，

无静脉早显征象
。

��� 与明胶海绵滞留情况
��例单侧插管成功者

，
��� 与

明胶海绵仅存留在子宫一侧
�
其余均显示全部子宫血管染色

，

其中 �� 例染色较浅淡者和 �� 例巨大子宫肌瘤者
，

用明胶海绵

条栓塞
。

子宫大小变化及临床症状改善
�

�� 例患者
，

随访 �年均作

�� 复查
，

术前与术后 �� 片 比较观察
，

子宫体积平均 缩 小

��� �术后闭经 �� 例
，
�一�个月恢复正常月经

，

�� 例严重痛经

者明显改善
，
�例压迫症状全部缓解

。

副作用
�

少数患者有术后便意感
、

少量阴道 出血及下腹疼

痛
，

但多于术后 �一�天内自行消失
。

� 讨论

子宫动脉栓塞是一种治疗子宫平滑肌瘤相关症状的新方

法
，

接受治疗的患者随着子宫体积的缩小
，

短期 内即可出现月

经过多和小腹痛等症状的明显好转
。

而术后服用活血化痪
、

清

热利湿的方药更是体现 了
“
治病必求其本

”
的思想

，

方 中桃仁
、

红花
、

积壳
、

川芍等活血化痪
�柴胡

、

赤芍
、

泽泻理气通络
�金银

花
、

连翘凉血止血 �黄精
、

牛膝
、

益母草
、

甘草等益气强 肾
，

全方

攻补兼施
，

达到了
“
扶正而不留痕

，

驱邪而不伤正
”
的效果

。

鉴于

本疗法对子宫肌瘤及其症状有 良好的疗效
�

副作用小
，

同时可

保留子宫
，

住院期短
，

标本兼治
，

故易为患者接受
，

具有较好的

临床应用前景
。

但子宫动脉栓塞是一种治疗子宫肌瘤导致 的经血过多和

盆腔疼痛的新方法
，

要评估其临床反应和耐受能力
，

确定适应

症
，

血管造影的最佳技术和 ��� 颗粒与明胶海绵颗粒的大小
，

还需要进一步的研究
。


