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鲜仙鹤草治眩晕
、

耳聋
、

痢疾
安徽省怀宁县血吸虫病防治站�安徽 �����的

陈 寿 永

仙鹤草亦名脱力草
、

龙头凤尾草
，

用其止

血
，

世人皆知
。

我地己故老药农刘和富生前用

此一味治疗眩晕
、

耳聋
、

痢疾等疾
，

每获良效
。

笔者效其法
，

屡试不爽
。

其法取新鲜仙鹤草�连

根���������
，
用冷水煎成浓汁

，

分早
、

中
、

晚

�服
，

或频服
，

每 日 �剂
，

直至病愈
。

如治
�

陈 � � ，

女
，

��岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

突发性眩晕反复发作 �� 余年
，

每年发 ���次
，

渐发渐密
，

近 �年每年 发作 ���次
，

每次发

作超过 �� 天才能缓解
。

某医院诊断为 美尼尔

氏病
。

曾用阿托品
、

维生素 ���
、

双氢克尿唾
、

安

定等西药和天麻钩藤饮等中药治疗
，

效验不佳
。

今起眩晕又作
，

天旋地转
。

泛泛欲呕
，
眼震耳

鸣
，

形体消瘦
，

面红
，

舌红苔薄黄
。

证属阴虚

火旺
。

试用新鲜连根仙鹤草一把�约 ��� ��
，

加

冷水煎数沸后去渣
，

熬成约 ��� ��
，

分 早
、

中
、

晚 �次服下
。

�剂后自觉症减大半
，

再进

�剂
，
诸症若失

。

追访 �� 个月
，

眩晕未再作
。

又治 程
‘ 、 ，

男
，
��岁

。
����年 �月 � 日初

诊
。

腹痛
、

腹泻伴发热 �天
，

开始水泻
，

后转

脓血
，

赤多白少
，

里急后重
，

饮食不思
，

四肢

无力
，

小便短赤
。

苔薄而黄腻
，
脉滑数

。

血检
�

白细胞 ��
，
������

“ ，

中性 ���
�
粪检

�

红细

胞
十 � 十 ，

白细胞
� ，

脓细胞
十 。

曾口服氯霉素
，

静

脉输液
�

效验不佳
，

才来 就诊
。

予鲜仙鹤草

����煎浓汁频饮
，

连服 �剂
，

痢止病愈
。

又治

程 � � ，

女
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

患

者因浸润性肺结核
，

每 日肌肉注射硫酸链霉素�

�
，

连续 �个月
，

耳渐失聪
，

近 日加剧
，

听觉丧

失
。

停用链霉素
，

予新鲜连根仙鹤草 ��� �
，

加

冷水煎浓汁频饮
，
连服 �� 剂

，
听力复常

。

仙鹤草治闭经
、

肿瘤

邵武昭阳卫生院�福建 ������� 苏德仁

邵武市立医院 苏德盘
整理

家父苏子觉 �邵武市立医院退休老中医�

从医 �� 余年
，

在临床中善用仙鹤草为主药
，

治

疗杂证
，

常能得心应手
，

出夺制胜
，
现举例说

明之
。

治闭经 仙鹤草多用于�咯血
、

吐血
、

尿血
、

妞血
、

崩漏等止血
，

用于闭经实属少有
。

家父

于 ����年曾治刘 � 女性
，

�� 岁
，

体形矮小
，

面黄肌瘦
，
月经自 �� 岁初潮来 �次后

，

因患寒

热似疟症
，
经常胁痛

，

纳食减少
，
遂致月经不

潮
。

按其脉细涩
，

拟诊为病后失调
，

营虚血枯

致闭经
。

处以干仙鹤草 �� �
，
当归 �� �

，

有卜金

��� �
，
红枣 �� 个

，

黄洒一杯入引
，

嘱其隔 日 �

剂
。

�� 天后月水已下
，

唯量少色淡暗 守方线

服半年后
，

月经调顺
，

形体 日趋丰满增高
，
�工

岁结婚
，
次年举一男婴

。

治虚劳 家父曾于 ����年用仙鹤草为主
，

治愈 �例白血病患者
。

曾 � ，

男
，

�� 岁
。

因铸

食狗肉后致憎寒发热
，

牙酿出血
，

两腿皮下多

处紫斑
，

梢神疲乏
，

颜面苍白
，

全身浮肿
，

舌淡胖嫩
，

脉沉细
。

曾住 � 院治疗 �月余
，

诊

断为白血病
，

先后输血 �次
，

病情 日趋重笃
，

其父母失去治疗信心
，

因家境贫困
，

欠下医药

费数百元
，

遂自动出院
，

抱着
“
破坛子破摔

”
的

念头前来索取单方
。

家父嘱其自采 鲜 仙 鹤草

�����干品 �����
，

鲜白茅根�����干者 ����
，

红枣 ����
。

水煎浓汁
，
日服 �剂

，

连服百 日

后
，

各种症状大为改善
，

能从事轻微劳动
，
再

续服半年后
，

一切正常 ����年体检合格
，

光

荣地参加了中国人民解放军
。

现复员在家乡任

村干部
。

治肿瘤 仙鹤草抗肿瘤有疗效
，

但需早期

发现
，
用大剂量治疗方有效果

。

如徐 � ，

女
，

��

岁
。

大便下粘液带血
，
日 ���行

，
已 �年多

，

经省某院诊断为直肠癌
。

以鲜仙鹤 草 ��� �
，

红枣����
，

浓煎服
， � 日 �剂

，

连服 �月余而

愈
‘

仙鹤草又名
“
石打穿

” ，

因能祛癖散结
，
善

于攻坚
，

故名
“
石打穿

” 。

该药应用范围广
，
疗

效显著
，

且长期大剂量服用无毒副作用
，

老幼

孕妇均可服用
，

在治疗肿瘤上也确有疗效
，
值

得同道重视
。
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