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张绚邦辨治厥逆头痛经验

辛效毅
，
安冬青

“
艾 静

主题词 头痛�中医药疗法 厥逆�中医药疗法 � 张绚邦

已故新疆著名中医专家张绚邦教授善治疑难病

症
，

构思新奇
，

用方极多变化
，

治法别出心裁
，

对厥逆头

痛治疗颇有心得
，

现举例如下
。

� 升清降浊
，

温肾止痛治肾厥头痛

肾厥头痛
，

许叔微在《类证普济本事方 》中日
�“

肾

气不足
，

气逆上行
，

头痛不可忍
，

谓之肾厥
” 。

张教授临

证每遇证属 肾气虚寒
、

浊阴上逆之头痛剧烈者以玉真

丸加减
，

取其温肾止痛
、

清上实下之法
，

常收神奇之效
。

例 ��陈某
，

男
，

��岁
，

干部
，

因
“

阵发性额枕部头痛

�个月
，

伴视力模糊
、

呕吐�周
”

收人某医院神经科
，

经颅

脑 �丁 及多项检查
，

确诊为
“

脑胶质瘤伴颅内高压症
” ，

因患者体弱畏惧手术
，

故仅以西药对症治疗
，

于����年

�月 由家属抬至就诊
。

患者 已发展为额枕部持续性钝

痛
，

阵发性加剧
，

以人夜则甚
，

咳嗽可加剧头痛
，

视力模

糊
，

双眼复视
，

面色晦滞
，

小便清长
，

头热足冷
，

呕吐频

频
，

不能进食
，

心悸不安
，

舌淡苔薄白腻
，

脉沉按无力
。

张教授认为
，

证属下焦虚寒
，

浊阴之气厥逆上行
，

清阳

不展而致上实下虚的肾厥证
。

治 以清上实下
、

温寒纳

阳
，

引阳归窟
。

处方
�

火硝石��
，

硫磺��
，

姜半夏 ���
，

胆

南星��
，

生石膏���
，

白芷 ���
，

白羡黎���
，

猪荃
、

获荃各

���
，

炒积壳 ���
�

储石���
，

珍珠母���
，

水牛角��
，

人工

牛黄��
，

水煎服
。

连服�剂后
，

头枕部疼痛
、

呕恶大减
，

但

仍纳食不馨
，

上方加人健脾 和 胃之 品
。

处方
�

太子参

���
，

白术���
，

猪菩
、

获荃各���
，

储石���
，

硝石 ��
，

半夏

���
，

陈皮��
，

石膏 ���
，

降香��
，

炒山檀
、

神曲各 ���
，

继

服 ��余剂
，

患者病情基本控制
，

精神明显好转
，

双眼视

物改善
，

腻苔大部消退
，

患者出院后在家调养
，

未见大

的发作
。

按
�

方中硫磺与硝石本属十九畏之列
，

张教授认为

关键在其量的变化
。

硫磺
、

硝石均为悍烈之品
，

硝石性

寒而利
，

其性下行
，

硫磺性暖而散
，

其性上行
，

一升一

降
，

调燮阴阳
，

有升降水火之力
。

《金匾翼》曰
�“

硫磺
、

半

� 新疆医科大学第一附属医院中医科
，
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���������
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新疆医科大学中医研究所

夏温降之力弘大
，

为防格拒
，

故须膏硝为之佐使
，

令其

相人而不觉其倾耳
” 。

又配以 白芷
、

白羡黎
、

珍珠母
、

水

牛角
、

人工牛黄
，

肾与肝 胃同治 �太子参
、

白术培荣 中

土
，

降者摄纳浮阳
，

陈皮
、

半夏
、

储石和 胃降逆
。

诸药共

奏交济水火
、

破阴引阳
，

阴结一开
，

真阳 自达
。

寒热药并

用
，

初看似杂
，

其实皆有章法
，

较之纯方更进一筹
。

� 潜降浮阳
、

化痰升清治血厥头痛

血厥
，

张景岳在《景岳全书》中曰
“

血厥之证有二
，

以血脱
、

血逆皆能厥也
” 。

张教授认为
，

头以法天
，

位高

而空明
，

诸 阳之首
，

清 阳所注也
。

当喜怒哀乐
，

悲恐忧

思
，

郁而化火生痰
，

肝阳升腾
，

火炽风生而气血上逆
，

痰

涎碎奎
，

此即经云血之与气并走于上之谓
。

治当潜阳以

平降
，

化痰以升清
。

例�
�

赵某
，

女
�

��岁
。

主诉近 日以来情绪急躁
，

头晕

耳鸣
，

头痛连及双耳
，

甚则昏厥不知人
，

逾时方醒
�

失眠

多梦
，

胃纳不馨
，

手指麻木
，

脉弦数
、

舌苔腻布而黄
。

在

某医院诊为
“

脑 血管痉挛
” 、 “

高脂血症
” 。

张教授认为
�

此乃血厥头痛也
。

肝阳升扰
、

痰浊阻遏
，

清气不得升
，

浊

气不得降
。

治疗先 以潜 阳沉降
，

以平厥阳
，

继 以化痰通

络
，

以利升清
。

处方
�

珍珠母���
，

草决明
、

石决明各���
，

钩藤 ���
，

白羡黎���
，

菊花��
，

丹参
、

牡丹皮各���
，

葛根

���
，

黄芬 ��
，

朱获神�鲍
，

炙远志���
，

合欢花�馆
，

水煎

服
。

连服�剂后
，

头痛
、

耳鸣俱减
，

唯胃纳不开
，

不得寐犹

存
，

再
�

以化痰升清
、

泄阳安神
。

处方
�

珍珠母���
，

石决明

���
，

白羡黎���
，

朱获神�鲍
，

陈皮 �，

炒竹茹 ���
，

炒 山

碴
、

神曲各�鲍
，

黄连��
，

郁金 ���
，

炙远志 ���
，

夜交藤

���
，

水煎服
。

继服��剂
，

患者厥平痛止
，

诸恙 良已
。

按
�

张教授认为
，

肝阳之升扰于上者
，

投于介石之

类
，

以重镇潜降
，

须配钩藤
、

菊花之类清在上之风
，

加人

牡丹皮
、

黄芬以清其气火
，

使之从下而泄
，

此可谓 因势

利导也
。

风火渐熄
，

但痰浊内恋则又碍气机升降之道
，

浊气不降
，

胃气难以得复
，

生化之源告乏则本益虚而难

支
。

故继投 以化痰升清
、

降逆平厥
，

痰化则升降之道 自

通
，

胃气可醒矣
。

� 开结降逆
、

温阳健脾治痰厥头痛

痰厥头痛
，

钱乙在《小儿药证直诀 》中日
�“

气不顺
，

停 痰上攻头痛
” ， “

怒气伤肝及肝气不顺
，

停痰上冲于
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较为显著
，�一��� 基因表达以痰浊血痪组最高

。

现代研

究认为
，

在细胞程序化死亡 即凋亡发生时存在着 。�

��� 、 �一

��� 基因表达的调节
。

当血疲患者表现为气滞血

疲或痰浊血癖证候时
，

其为标本俱实
，

可认为血癖证的

前期或早期 阶段
，

其表现可能为 �一��� 和 �或������� 基

因转录和翻译水平均明显增强
，

而表现为 �一��� 蛋白
、

�一

��� 蛋 白增加
。

同时
，�一��� 蛋白和 �一��� 蛋白又作为

��

第三信使
” ，

调控其它靶基 因和迟发基因的表达
，

如

���
一
�即可能是其调控的基因之一川

，

发挥其抑制凋亡

的作用
。

而伴随着血癖证的发展演变或加重
，

患者出现

气虚血疲或阴虚血癖证候表现时
，

其为本虚标实
，

由气

虚或阴虚血癖而致血细胞能量供应障碍
，�一��� 和 �或�

�一

��� 基因可发生转录水平增高而翻译水平轻度增高

或只能高水平转录 ���� 而不能高水平翻译成蛋白

质
，

表现为 �一��� 蛋 白
、 �一��� 蛋白水平较低

。

本组研究

中
，�一��� 基因表达气滞血疲组与阴虚血痕组和痰浊血

痕组相 比
，

有升高趋势
，

但无显著差异 ��一��� 基因表达

血癖证各组均无明显差异
，

其可能与样本含量有关
，

有

待于增加各组样本数量以进一步研究和讨论
。

同时
，

统

计 学 分 析 获 得 �一���
、 �一��� 基 因 表 达 相 关 系 数 为

。
�

���
，

具有非常显著性意义 �尸��
�

�� �
。

证实了现代

分子生物学关于
“�一��� 蛋白能与其他种类的含有亮氨

酸拉链结构的蛋白形成异二聚体结构
，�一��� 即为其中

最为重要的一种
”

的理论认识川
。

血小板活化分子颗粒膜蛋白�������是 目前所知

最能反映血小板活化的特异性指标
，

静息状态血小板

胞浆内颗粒膜上的糖蛋白������ �
，

在血小板激活
“

脱

颗粒
”
的过程中发生移位

，

与血小板外膜融合
，

表达于

血小板的表面膜上
，

成为识别活化血小板的分子标记

物
。

检测表达活化标志物的血小板数量
，

可以特异地评

价血小板活化程度
。

血小板活化的最主要表现是粘附

和聚集
，

在这个过程中
，

血小板膜表面的粘附分子起着

关键作用
。

本研究结果显示
，

高血压病和 �型糖尿病患

者血小板 �����的表达水平较正常人显著升高
，

且两

疾病间差异无显著性
。

提示了两种疾病的患者都存在

血小板活化现象
，

血小板活化和破坏是高血压病和 �

型糖尿病共同的病理生理基础
。

进一步研究发现
，

血疲

证患者血小板 ����� 的表达水平明显高于非血癖证

患者
，

而血癖证组和非血疲证组血小板 ����� 的表达

水平均高于正常对照组
，

提示 了有血癖证表现的患者

血小板活化和破坏程度比无血疲证表现的患者更为严

重
。

血小板活化是血痪证产生的重要病理基础之一
。

而

高血压病和 �型糖尿病非血痪证患者血小板 �����

的表达水平也明显升高
，

说明两种疾病非血癖证患者

同样存在血小板的活化和破坏
，

但程度较血癖证患者

为弱
。

从微观辨证方面分析
，

可以认为此组患者已经处

于亚临床血癖证状态中
，

即虽然没有血痪证的宏观表

现
，

微观指标的异常却提示患者处于前疲血状态
，

伴随

着疾病的发展
，

患者即可出现血疲证的宏观临床表现
。
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脑
，

令人头痛
” 。

张教授对于痰厥头痛
，

临证必先因势利

导
，

开结降逆
，

随之温补培元
，

以固其本
。

例 ��

李某
，

女
，

�岁
。

因头痛
、

呕吐反复发作 �年而

再发
，

百治不效
，

于 ����年 �� 月 �� 日来诊
。

患儿头痛

剧烈
，

呕吐倾胃而出
，

至胆汁咖啡样物
，

甚则昏厥
，

无明

显诱因
，

每 �一 �周发作 �次
，

每次发作呕吐 ��一���

次不等
，

发作后悉为常人
。

曾在某医院诊断为
“

变异性

偏头痛综合征
” 。

诊见患儿头痛剧烈而呕吐不止
，

面色

萎黄
，

舌苔薄白
，

脉细小数
。

此痰厥头痛也
。

张教授先

以 甘 遂半 夏汤 开 结 降逆
，

攻下逐饮
。

处方
�

制甘遂

�
�

��
，

生半夏 �
�

��
，

生姜 �� ��
，

获荃 ���
，

炒 白芍 ���
，

炙甘草 ��
，

吴茱英 ��
，

姜黄连 ��
，

储石 ���
，

白蜜 �冲��

匙
，

水煎服
。

连服 �剂后
，

头痛
、

呕吐著减
，

唯清涎仍多
，

脉细
，

舌净苔嫩
，

此脾虚饮逆
、

中阳未和
，

再拟大建中汤

温中补虚
，

以图固本
。

处方
�

党参 ���
，

炒花椒 ��
，

干姜

��
，

获荃 ���
，

生半夏 �� ��
，

生姜 �� ��
，

炙甘草 �� ��
，

储

石 ���
，

乌梅肉 ��
，

黄连 �� ��
，

怡糖 �冲�� 匙
，

水煎服
。

继服 �个月
，

患儿饮去症平
，

恢复 日常生活
。

按
�

方中利用甘遂与甘草相反之性
，

来增强逐饮之

力
，

又佐以 白芍
、

白蜜甘酸缓中
，

以防伤正
。

继予大建中

汤温中散寒
、

振奋中阳
，

补脾以缓急
，

使阴寒消
、

浊阴降

而厥逆除
。

更与二陈汤相配
，

以和胃降逆
。

全方共奏开

结降逆
、

温阳健脾之功
。


