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上引起疾病
， “

正气内存
，

邪不可千
” “
邪之所 凑

，

其

气必虚
” 。

病因可以通过祛邪法来驱除
，

也可 以 通过

扶正法
，
通过增强免疫能力来驱除

，
即扶正以祛邪

。

中医认为有此可能
，

而西医认为是不可能的
，

特别是

发现艾滋病毒能和人体淋巴细胞核整合
，

更认为扶正

方药不是扶了正
，

而是扶了邪
，

因而把扶正疗法列入

治疗艾滋病的禁忌名单
。

我们通过在坦桑尼亚的临床

实践
，

汰为通过扶正而达 到祛邪的这一可能性是存在

的
，

这也正是中医学的优势和长处
，

中医有很多方药

都有增强免疫的作用
。

用增强免疫�扶正�的方药治疗

�总����
·
��

�

艾滋病
，
这是除抗病毒以外的另外一条途径

，

是行得

通的
。

如果用扶正的方药加上 抑制病毒的中药或者西

药
，
即中医本身的扶正祛邪相结合和中西医�药�相结

合
，
相信一定可以收到更好的效果

。

有的西药毒性较

大
，

病人往往不能坚持治疗到底
，
加用扶正中药就有

可能减轻副作用
。

西医长于祛邪
，

中医长于扶正
，
抗

癌药的中西医结合疗 法就是这样发押 �’中西医学两家

之
一

长的
，

艾滋病的中西医结介疗法 也
·

定能做到这一

点
。 ‘
钱持开发中医学中的各种扶正方药

，
就一定能提

高治疗艾滋病的疗效
。

含碘中药治疗甲状腺功能亢进症的可行性探讨

玉 家 元�

近年用含碘中药治疗甲亢的临床报导很多
，

这在

医界引起了争论
。

笔者用含碘 卜言的中药治疗甲状腺

功能亢进症 �� 例
，
取得较好疗效

，
没有发现明显 副

作用
，
现报告如下

。

� 临床资料

本组不加选择地治疗甲亢 �� 例
，

其中 �� 例曾服

他巴吐治疗
，

或为愈后复发
，

或为白细胞降低被迫停

药
。

年龄最小 �� 岁
，
最大 �� 岁

，

平均 �� 岁
。

病程

最短 �个月
，

最
一

长�� 年
，
平均 �年半

。

�� 例均有心悸
，

�� 例乏力
，
�� 例多食易饥

，
�理例体重下降

，
� 例情

绪急躁
，
�� 例多汗

，
�例潮热

，
�例手抖

， �例大便

次数增加
， 魂例性欲减退

， �例月经紊乱
，

�例睡眠

差
，
脉搏慢者 �� 次

厂分
，

快者 ��� 次�分
，

以 �������

次�分为多
。

甲状���厅�
‘
大 �

“
�例

，
��

�

��例
，
���

“
�例

。

单纯性突眼 �例
，
无浸润性突眼

。

�� 例 �
。

增高
，
��

例 �
‘
增高

， �例 �
� 、

�
�

不高但吸碘功能明显增高
，

为桥本氏甲亢
。

� 治疗方法

本组选用含碘丰富的海藻
、

昆布
、

夏枯草
、

香附

和豁痰散结的浙贝
、

鳖甲等药制成片剂
，

每片 。 �

��

�含原生药 �
�

���
，
每日 �次

，
每次 �片

。

� 治疗结果

经 �个月至 �� 个月 �平均 �
�

�个月�治疗
，

疗效

一级 � 例�临床症状完全消失
，
脉搏正常

，
�

。 、
�

�

正

常�
。

二级 �� 例�临床症状部分消失
，

脉搏下降
，
�

， 、

��下降
，
但仍高于正常�

。

三级 �例 �临床症状无好

成名炸中医学院 ”卜�
·

属医院 ��������

收搞���泪
� �， 仓回 日期

� ����一��一��

转
，
脉搏

、

�
， 、
�

�

均无下降�
。

治疗后甲状腺价�
，
大 �

“
�。 例

，
��

�
�例

，
���

�
�例

。

本组有 �例服药中断
，
常在停药一周左右症状出」

现
，
服药后又逐渐减轻或消失

，

这种情况属于中断怡

疗的反复
。

�例只服药 �个刀
，

诸症消失
，
�

� 、
�

‘
正

常
，
自动停药 �年半没有出现症状

，
复查 �

， 、

��仍正

常
。

木组没有发现含碘
�
一

卜药对甲亢只有行时性治疗效

果的
�

清况
。

这应考虑是中药多种成分协同 作 用 的 效

果
。

本组病例都在 ���周内初显疗效
。

平均治疗 �个

月后
，
�� 例高 �

。

中 ��例降为正常
，
�例偏低

，
�� 例

高 �
�

中 �� 例降为正常
，

另 �例也有所下降
。

治疗前

后 �
。 、
�

�

位有明显差异
，

这与
一

长期
、

大剂量碘化物只

能暂时缓解症状的理沦才‘相符
。

本组有 �例治疗时介��长
，

平均达 �� 个月
，

最 长

者 �年半
，
未见主客观症状加重

，
也未见甲减

，
复查

�
。 、
�

‘ ，
仅 �例 �

。

偏低
，

余均正常
。

� 讨论

今后在应用含碘中药洽疗甲亢方面
，
还需进行如

下工作
。

测定含碘中药的碘含量
，
将提取的中药碘与

含碘中药原方的疗效进行比较
，
测定所用方剂日服量

的含碘量
，
测定服药后血洁碘浓度

、

尿碘排出量
，
从

而推测碘在体内的储存火�
。

测定 �� 至 �� 例患者服药

前
、

服药 �月
、

���
、
�月��� �， 、 ‘

�
� 、
���

、

反 �
。 、

反 �
‘ 、

吸碘功能
，
从而推断含碘中药治疗甲亢 的 机

理
。
如有可能测定 ����� 例患者服药前后一 碘 酪 氨

酸�二碘酪氨酸的比位
，
如�

一

七��’�增大则证明无机 碘进
入过多

。
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的
一

户乍
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