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针灸减肥临床及机理研究进展
刘志诚

，
孙凤峨

�

主妞词 肥胖�针灸疗法 针刺疗祛�方法

人体热量摄人超过消耗时
，

多余的热量以脂肪形

式储存于体内
，

若体重超过标准体重 ���
，
体脂百分

率男性����
，
女性����者

，
则为肥胖症

。

本病已

成为当今常见
、

多发病之一
。

肥胖不仅容易发生并发

症
，
而且还导致死亡率的增加

。

七十年代以来
，
国内

外学者对肥胖症的防治进行了大量的研究
。

在数种减

肥方法中
，
针灸减肥具有简便

、

经济
、

有效
、

无副作

用等优点
，

愈来愈受到广大肥胖者的欢迎
。

� 针灸减肥临床概况

在内外因素作用下
，
胜腑功能失调

，
导致水湿

、

�

痰独
、

裔脂等塑盛于体内而发生肥胖
。

本病定位于脾

和肾
，
还兼及肺

、

心
、

肝
。

现代医学认为
，

神经
、

内

分协及物质代谢紊乱是发生肥胖的内因
，

过食则是肥

胖发生的外因
。

对于肥胖的治疗
，

中医按照辨证施治

的原则
，
以调理脾胃和脾肾为主

， 西医多采用控制饮

食
、

加强运动
、

提高能量消耗
、

促进体脂动员与分解

等方法
。

两者在本质上是一致的
。

这为中西医结合治

疗肥胖症奠定了理论基础
。

针灸减肥包括耳针
、

体针

及耳针与体针结合的治疗疗法
。

灸法治疗多与体针联

合使用
，
单独应用灸法治疗的报道较少

。

�
�

� 耳针或耳压减肥
�

耳针疗法包括耳穴埋针
、

耳穴

贴压及以耳针为主配合药物或节食等共他治疗
。

耳针

的针具有徽针
、
�针

、

皮内针
、

毫针
、

环形针
、

电针

等
。

用于耳穴贴压法的材料有王不留行籽
、

莱腋子
、

白芥子
、

菜籽
、

绿豆
、

金属粒
、

磁珠
、

耳夹
、

耳加压

环
、

塑料耳穴弹力环等
。

一般治疗方法为
�

耳穴消毒

后
，
将针具刺入某个耳穴内或将贴压材料中的一种贴

压在耳穴上
，
用胶布固定

，
并定期给以一定的刺激

。

一般选 ���个耳穴
，

两耳交替进行
，
每周更换 ���

次
，
�� 次为一疗程

。

耳穴埋针法
�

国外 ����� 等用耳穴埋皮内针 或�

� 南京中医学院针灸研究室
，
南京市汉中路 ��� 号

��������

� 南京人 口管理干部学院

收稿 口期
� ����一��一��� 修回 日期

� ����一��一��

形针
，
取口

、

胃
、

脾
、

肺
、

饥点
、

神门
、

兰焦等
。

要

求患者在进食前和饥饿感时按压埋针处以增强 刺激
。

总有效率在 ���左右川
，
国内徐氏等采用耳穴埋藏欲

针
，
取胃

、

脾
、

肺
、

内分泌
、

神门
、

三焦
、

大肠
、

心

等
，
共治疗 ����例

，

有效率在���左右 〔��‘ 〕 。

张氏

认为肝木克脾土
，
肺金旺盛可抑制脾 土 运 化

，
选取

肝
、

肺
、

内分泌等
，
埋针治疗 �� 例肥胖症

，
有效率

为 ��� �，〕 。

耳穴贴压法
�

吕氏等采用耳穴贴压王不留行籽治

疗肥胖症
，
取口

、

胃
、

脾
、

饥点
、

肺
、

三焦
、

内分

泌
、

肾
、

神门等
。

共治疗 ����例肥胖患者
，

有效率

在 ���左右仁。��
。 �。

刘氏以耳穴埋压半粒绿 豆
，
依据

不同病情取穴
，

内分泌紊乱取内分泌
、

丘脑
、

卵巢
、

脑等� 食欲旺盛取饥点
、

胃
、

脾
、

渴点等
，
嗜睡取神

门
、

丘脑
。

有效率为 ��� 〔川
。

王氏用耳穴贴压法治

疗 �� 例肥胖患者
，

内分泌紊乱者取内分泌
、

肾上腺
、

交感
、

心
、

神门
，

食欲旺盛取口
、

脾
、

胃
、

交感等
，

有效率为 ��� 〔 ” 〕 。
��� 采用塑料耳穴弹力压环

，
其尖

端对准胃穴刺激
，

留环 ���周
，
餐前及饥 饿时按压

�� 次
，
共治疗 ��� 例女性患者

，
持续 �

�

�周
，
每人平

均减重 �吐
�

�磅�’��。

耳针耳压为主的复合疗法
� ��������恤�等用耳

穴埋针配合控制饮食扩幻了
，

取 口
、

食道
、

胃等
，
有效

率约 ��� 〔 ’ ‘ ， ’ �〕 。

陈氏采用针药结合治疗肥胖患 者 ��

例
，
耳穴埋藏欲针

，
同时根据病情选取健美 茶 �、 ��

号方
，
有效率为��

�

���，‘ �。

�
�

� 体针减肥
�

雷氏选用体穴梁丘 和 公孙洽疗 ��

例肥胖者
，
先用泻法针刺

，
再与 �

一����型针灸治疗

仪连接
，
连续通电�� 分钟

，

再用麦粒 型 皮 内针 埋

藏留置 �日
，
有效率为 ��

�

�夕‘ 〔，�】 。

李氏将肥 胖者分

为 �型
，
辨证取穴

，

气虚湿滞
、

脾失健运取内关
、

水

分
、

天枢
、

关元
、

丰隆
、

三阴交
、

列缺等穴 ， 胃强脾

弱
、

湿热内蕴取曲池
、

支沟
、

四满
、

三阴交
、

内庭
、

腹结等穴 ， 冲任不调
、

带脉不和取支 沟
、

中注
、

关

元
、

带脉
、

血海
、

三阴交
、

太溪等穴
，
共治疗 ��� 例

患者
，
总有效率为 ��� 〔 ’ 日〕 。

�
�

� 耳针体针结合
�

笔者等采用耳针体针 结 合法
，
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治疗 ��� 例患者
，
有效率为 ����’州

’ 〕 。

美国宋氏用

耳穴埋针配合电针体穴治疗 ���例肥胖患者
，
有效率

达 ��
�

��
，
印度 ���������用同样方法治疗 ���例患

者
，
随访 ����月

，
有效率为 ����，‘ 〕 。

�
�

� 灸法减肥
�

灸法减肥的报遭尚不多 见
，
陈氏以

隔姜灸治疗肥胖患者
，
主穴为阳池

、

三焦俞
，
配穴取

地机
、

命门
、

三阴交
。

每次主配穴各一
，

灸 �、 �壮
，

每日 �次
，
�月一疗程

。

�� 例患者中
，
减重 �

�

���以

上者 �例�之，�。

针灸减肥方法多种多样
，

但诊断和疗效判定标准

尚不统一
。

为了便于各种针灸方法进行总结
、

比较和

交流
，

建立统一的诊疗标准是十分有必要的
。

特别应

提出的是国内不少报道中仅用体重指标来反映 减肥疗

效是不够的
。

在合并水肿的情况下
，
水肿的消退可致

体重下降
，
这种体重下降并不反映体脂的减少

。

而在

另一些情况下
，

如肌肉增加
，
尽管同时伴 有 体脂 下

降
，
但是体重可能不发生变化

。

因此
，
在选用体重指

标外最好还选用体脂百分率或�和�体重指数等定量肥

胖指标来确定诊疗标淮
。

目前尽管诊疗标准不尽一致
，

但针灸减肥的疗效

是无庸置疑的
。

单独耳针减肥疗效在 ���左右
。

耳针

体针结合疗效优于耳针治疗
，

辨证取穴疗效优于专方

取穴治疗
。

针灸减肥不仅有较好的近期疗效
，
亦有较好的远

期疗效
。

笔者对 ���例经 �月治疗的肥胖患者
，

在停

止治疗 �年后进行随访
，
表明减肥疗效巩固

，
且减少

体脂的远期作用较近期更为明显 〔 “ 吕’ 。

有关肥胖症的辨证施治报道较多
，
证型的分类是

仁者见仁
，
智者见智

，
存在不少差异

，
少 则 分 ���

型
，
多则分��余型

。

常见的证型有胃肠实热
、

湿困脾

胃
、

脾肾阳虚
、

肝肾阴虚
、

心脾两虚
、

肺脾气虚
、

气

滞血癖等
。

辫证细
，
分型多

�

虽针对性强
，

利于提高

疗效
，

但不便掌握与推广
。

较好的方法是在分出常见

的基本证型的基础上随症加减取穴
。

目前临床还有采用针灸减肥治疗仪
，

该仗器易于

掌握
，
使用方便

，

应用 日渐增加
。

但仪器不具有辨证

的功能
，
势必使其疗效受到局限

，
最终影响仪器的推

广
。

今后发展的方向应是治疗仪同时配以辨证施治的

软件程序
，
这将有利于疗效的提高

。

� 针灸减肥作用机理研究

�
�

� 对神经系统的调整作用
�

�树��等人认为
，
针

刺耳穴胃点可阻断下丘脑信息
、 ，

抑制饥饿感
，

限制食

物的摄入而获得减肥 〔 ’ ‘ 了。

向野氏证实
，

耳针可改善造

成丘脑下部性肥胖的植物神经功能失调状态
，
可抑制

体童增加及脂肪沉积娜 〕 。
����认为外耳与消化系统

功能均受迷走神经支配
，

迷走神经可能在耳针减肥中

起重要作用
，
反复耳针刺激会引起迷走神经疲劳而致

耳针减肥失败“ �〕 。

渡边氏实验提示针刺与摄食中枢
、

饱中枢中葡葡糖受体反应调节有关
〔 ” 〕 。

笔者在观察患

者肥胖指标同时观察患者植物神经功能状况
，

结果表

明
，
肥胖患者植物神经平衡指数���低于正常人

，
植

物神经外周介质去甲肾
�

上腺素����
、

多巴胺����明

显低于正常人水平而全血乙酸胆碱醋 酶������
，
唾

液淀粉酶 ��
一���活性明显高于正常人

，
说明惠者交

感神经功能低下
，
副交感神经功能亢进

，
针灸治疗在

获得减肥疗效同时
，

患者 �值回升
，

血 中 ��
、
��

浓度显著升高而 �
一
��

、
����活性下降

，

而且升高

或下降的程度与减肥疗效有关
。

说明针灸增强了患者

交感神经功能
，
抑制了亢进的副交感神经功能

，

针灸

减肥与其调整患者的植物神经功能有关
�“ ” ，〕 。

������

对比了针刺有迷走神经分布的肺点和无迷 走神经分布

的神门点的疗效
，
发现针刺肺点抑制食欲效果显著

，

减重明显
，

亦证明了针灸减肥与调整植物神经功能的

关系����。

�
�

� 对内分泌及代谢的调整作用
�

向野氏观 察 到耳

穴埋皮内针于肺点的一组肥胖患者
，

治疗后胰岛素水

平明显降低
，
水负荷试验时促胃液素分泌显著增加

，

表明耳穴埋针可改变胰岛素和促胃液素分泌功能
，
可

使肥胖者对咸味觉变得敏感
，

井降低患者血桨肾素活

性
，

从而改善机体水
、

钠代谢〔” 〕 。

笔者证实了针灸可

提高单纯性肥胖患者的基础代谢 率
。
��������报 道

耳针对肥胖者的精神情绪活动有明显影响
，

可增强机

体对运动的适应力
，

增强组织的氧饱和度
，

井通过增

加垂体激素
、

兰碘甲状腺氨酸
、

甲状腺素等的合成
，

促进新陈代谢
，
从而获得减肥效应 〔 ’ ‘ �。

笔者以唾液皮

质醇�����和血浆促肾上腺皮质激素 ������含呈变

化来反映下丘脑一垂体一肾土腺轴的功能状态
，
以交

感神经介质 �� 和肾上腺髓质介质肾 卜腺素����的含

量变化表示交感一肾上腺髓质系统的 功 能
。

结 果 显

示
，

针灸减肥的同时
，
患者 ����

、
���

、
�� 和 ��含

量回升
，

且 ���
、

�� 和 ��含量回升与疗效有关
，

说明针灸可能通过提高患者下丘脑一垂体一肾上 膝轴

和交感一肾上腺系统的功能实现其减肥效应�，�声�。 笔

者研究了针灸减肥中患者糖和脂质代谢的变化
，

表明

针灸对糖
、

脂代谢具有良性调整作用
，
逆转惠者异常

的糖
、

脂代谢是实现减肥的重要环节” ‘ 〕 。

�
�

� 对消化功能的影响
，
笔者观察了 ��例胃热型肥

胖患者针灸前后血清胃蛋白酶原�����
、

胰淀粉酶��
�
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木糖排泄率的变化
。

结果表明
，

针灸可以降低

患者 ���
、
�
一
�� 水平

，
减少木糖排泄率娜 〕 。

唐氏

观察了肥胖者体表胃电图的变化
，

提示针灸可以延迟

餐后胃排空脚�。 两项工作均表明针灸可以抑制患者亢

迸的消化吸收机能
。

�一， 对体内活性物质的影响
�

笔者观察了 �� 例单纯

性肥胖患者针灸前后血浆环磷酸腺普�
。 ���� 含 量的

变化
。

结果表明
，

患者血浆
����水平低于正 常 水

平
，

针灸后患者
。 ���水平回升

。 ����通过激活蛋

白激酶进而激活脂肪酶
，
从而促进脂肪分解脚

，

���
。

笔

者还观察了 �� 例单纯性肥胖患者针灸前后 血 桨 �
一

经

色胺 ��
一���和组胺含量的变化

。

表明针灸可以降低

患者过高的 �一�� 和组胺水平
。
�
一
��和组胺可 刺激

胃酸分泌
，
�一��还可刺激平滑肌收缩

。

因此
，
�
一
��

和组胺水平的下降可抑制患者亢进的消化机能
〔 ” ，〕 。

另

对 �� 例单纯性肥胖患者针灸前后 血 浆 前 列 腺 素 �
�

����
�

�含量的变化进行了观察
。

结果表明
，

针灸可以

提高患者 ���
�

水平
。
���

�

的增加可以抑制胃 酸 的

分泌
，
抑制结肠节段性收缩

，

促进腹泻 〔 ‘ 。 了

综上所述
，

针灸一方面能够抑制肥胖患者亢进的

食欲
，
同时也抑制了亢进的胃肠消化吸收机能

，

从而

减少能量的摄入 � 另一方面针灸可以促进能量代谢
，

增加能量的消耗
，
促进体脂的动员及分解

，
最终实现

其减肥效应
。

针灸的减肥作用是通过它对患者的神经

及内分泌功能的调整来实现的
。

许多研究表明
，

针灸在实现其减肥效应同时
，

患

者高脂血症
、

高血压
、

高血糖
、

冠心病
、

水肿等合并

症也得到治疗
，
许多重要器官功能得到改善

，
而且针

灸对患者的异常功能状态呈双相良性调整
，

最终使之

趋于正常仁‘ ” ‘ �〕 。

实践证明
，

正确地辨证取穴是提高针灸减肥疗效

的关键
。

因此
，
一方面从临床上加强辨证施治

，

努力

寻找治疗不同证型的关键穴位
，
另一方面应用现代医

学技术进一步研究不同肥胖证型的特征以及 针灸对它

们的作用特点及其机理
，
在更微观的层次上寻求病与

证的结合点
。

这不仅从实践上可以提高针灸减肥的治

疗水平
，
而且对针灸理论的研究和发展亦具有重要意

义
。
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张忠志
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《
现代针灸文献精萃�针灸文摘 ����、 �����》 第二

辑由
《
中国医学文摘一中医

》
编辑部编制

，
查找国内期

刊 ��� 种
，
收录近六千条文献

，
共 ���万字

，

�� 开梢

装
，
每册 �� 元

，
将 于 ����年 �� 月由中国 医 药出版

社正式出版
，

全国各新华书店发行
，

亦 可 与
《
中国医

学文摘一中医
》
编辑部庞玉萍同志联系

。

�地点
�

北京

市东直门内北新仓 �� 号中国中 医研究院 图书情 报研

究所
，
邮编

� �������

，山咋山�通
‘


