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中西医结合疗法干预脑弥漫性轴索损伤预后

�� 例临床观察
王 少锦公 齐岚平

�

摘要 目的
�

观察安宫牛黄丸对脑弥漫性轴索损伤�����预后的影响
，

探讨其应用于 ���患者后在催醒
、

降温等方面的作用

方法
�

将在西医常规治疗基础上加用安宫牛黄丸的 ���患者 �� 例作为治疗组
，

与只进行西 医常规治疗的 ���患者 �� 例作对

照
�

通过 比较格拉斯哥 昏迷量表 〔����评分
、

格拉斯哥预后量表 �����评分和病死率
，

判断分析安宫牛黄丸对 ���预后 的效

果 结果
�

治疗组总有效率�����明显优于对照组 ���
�

��
，
尸� 。

�

���
，

症状
、

体征较对照组有明显改善
，

���评分较对照组 明

显升高��� 。
�

�� �
，

病死率下降
�

治疗组病死率为 。 ，

对照组为 �� �
。

结论
�

安宫牛黄丸在 ���治疗中具有明显的脑保护作用
�

疗效安全可靠
�

毒副作用小
，

使 ���预后趋于 良性
，

具有一定的应用前景
。
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脑弥漫性轴索损伤 ����是一种致命性的颅脑损

伤
，

通常是指在特殊外力机制 �遭受旋转加速暴力时产

生剪应力 �作用下导致的脑内以神经纤维轴索损伤为

特征的一 系列病理变化
，

病变部位主要在脑的中轴部

分
，

多属挫伤
，

可见出血及水肿
，

镜下轴索断裂
、

轴浆溢

出
。

最主要的临床表现是意识障碍
，

即持续 昏迷
，

并伴

有去大脑强直
、

颅神经核受损及高热等生命体征的改

变
。

临床上 ���无明显手术指征
，

西医仅作对症治疗
，

治疗难度大且预后差
，

致残率
、

病死率高
。

河北医科大

学第二医院神经外科多年来对收治的 ���患者
，

于常

规综合治疗基础上加用急症 中药安宫牛黄丸
，

可改善

患者高热
、

意识障碍等症状和体征
，

使预后有转机
，

减

轻伤残率
，

提高了原有的临床疗效
。

现将观察结果报告

如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

观察对象 �� 例均为近 �� 年本院住院

河北医科大学中医学院
，

石家庄市新石南路 �肠 号�。 �。 。 ���

河北医科大学第二医院

收稿 日期
��七����一 ��一 ���修 回 日期

�����一 ���一 。 �

患者
。

其中男性 �� 例
，

女性 �例
。

年龄 �一�� 岁
。

根据

患者性别
、

年龄
、

症状
、

体征及家庭背景等基本情况
，

将

病例分为治疗组和对照组各 �� 例
。

其中治疗组 �一��

岁 �例
，
��一��岁 ��例

，

平均年龄 ��岁 �对照组 �岁

�例
，

��一��岁 ��例
，
�����岁 �例

，

平均年龄 ��岁
。

意外车祸伤 �� 例
，

重物打击伤 �� 例
，

坠落致伤 �例
，

其他致伤 �� 例
，

其中合并颅内血肿 �例
，

合并其它脏

器损伤 �例
。

患者全部在伤后急诊人院
，

经头颅 �� 扫

描或 ���检查并结合临床症状诊断为弥漫性轴索损

伤
。

全部患者在伤后即陷人持续 昏迷
，

按格拉斯哥昏迷

量表 �����分型
，

体征 以中脑为主
，

全部有锥体束征
，

有瞳孔改变 �� 例
，

交叉瘫 �� 例
，

高热 �� 例
，

消化道 出

血 �例
。

�
�

� 影像学资料
�

头颅 �� 扫描和 ��� 影像 显示
，

所

有病例均有不同程度的散在点状出血
，

出血部位为灰

白质交界区 ��例
、

皮质下 白质 �� 例
、

脐肌体 �� 例
、

基

底节 �� 例
、

脑干 ” 例
、

弥漫性脑肿胀 �� 例�环池变窄

或消失 �例 �
、

蛛网膜下腔出血 ��例
、

脑室出血 �例
。

���往往呈多灶性出血
，

为点片状
，

周 围水肿轻
，

占位
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效应不明显
。

� � ���分级
�

根据 ����等川方法
，

依照患者人院时

的 ���评分和有无瞳孔改变
，

分为 �级
� �级 �����

一 ��分 �生例�
� 五级 ����� ��分���例��皿级 ����

一�分
，

无瞳孔改变 ��� 例��刊 级 ������分
，

伴有瞳

孔改变 ���例�
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组在常规综合治疗基础上
，

于伤

后 撰 小时内将安宫牛黄丸 �北京同仁堂生产�用水融

化成糊状鼻饲
，

每 日 �次
，

每次 �丸
，

体温降低后减量

至每 日 �丸
，

意识好转则停药
。

对照组采用西医常规治

疗
，

包括基础护理
、

应用抗生素
，
呼吸道不通畅给予气

管切开
，

合并蛛网膜下腔出血及脑水肿应用脱水剂
、

腰

穿治疗
。

�
�

� 统计学处理
�

比较治疗组与对照组治疗前后 的

���评分
、

临床症状
、

体征及病死率
。

���评分及意识

觉醒恢复时间采用 �检验 �疗效对 比采用 �����分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

根据格拉斯哥预后量表 �����评

分及患者主要症状体征制定疗效标准
。

���评分 �分

者
，

表现为神经系统功能恢复 良好
，

能完全独立生活
，

为治愈 ����评分 �分者
，

表现为有一定的智力和神

经功能损伤
，

但生活基本能 自理
，

为显效 ����评分 �

分者
，

表现为神志清楚
，

生活不能完全 自理
，

需要照顾
，

为有效 ����评分 �分者
，

表现为植物生存
，

为无效
�

���评分 �分者
，

表现为死亡
。

�
�

� 两组 ���评分 比较
�

根据 ���评分标准
，

将两

组治疗结果在治疗前后及 �个月随访 中作 ���评分

比较
，

表 �示
，

两组结果差异具有极显著性�尸��
�

���
。

特别是在降温
、

改善去大脑强直和意识觉醒方面
，

变化

尤为明显
，

治疗组患者鼻饲给药 ���天后体温由�� �

降至 �� �以下 �
给药 �周后去大脑强直逐渐消失

，

意识

觉醒时间治疗组为 �一�� 天 �而对照组在上述方面发

生变化的时间差别较大
，

总的趋势比治疗组时间长
，

在

意识觉醒上对照组为 ��一�� 天 �死亡病例未计算于

内�
。

结果表明
，

在西医常规治疗基础上加用安宫牛黄

丸
，

可以更好地改善患者意识障碍
、

高热和去大脑强直

状态
。

表 � 两组 ���评分比较 �分
，

牙士 ��

组别 例数 治疗前 治疗后 �个月后

���
，

对照组 ��
�

�写 �治疗组病死率 �
，

对照组 ���
，

治

疗组疗效优于对照组 ����
�

���
。

表明在西医常规治

疗基础上加用安宫牛黄丸可改善患者症状
、

体征
，

降低

病死率
，

提高临床疗效
。

表 � 两组临床疗效比较仁例 ���口

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 死亡 总有效

治疗组 �� ���
�

�� �����
�

�� �〔��
�

�� �����
�

�� 。 �生���
�

��

对照组 �� � ����
�

�� �����
�

�������
�

������
�

�������
�

��

治疗组

对照组 ��
�

�

�士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士 �
�

��
“

�
�

�士 �
�

�

��
，

�士 �
，

�
‘

��
�

�士 � �

与对照组 比较
， 二 尸� 。

�

��

�� � 两组 临床疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组 总有效率

� 讨论

���是一种严重甚至致命的损伤
，

文献报道病死

率在 ���以上川
。

早期确诊并及时采取系统的综合治

疗
，

可提高治愈率
，

降低伤残率
。

中医临床将安宫牛黄丸用于热病神昏之窍闭证
，

本证以神志 昏迷为主要表现
，

应用安宫牛黄丸 旨在使

患者意识苏醒
。

现代药理研究发现
，

安宫牛黄丸具有醒

神
、

强心
、

解痉的作用
，

可保护血脑屏障
，

降低毛细血管

通透性
，

提高脑组织对缺血缺氧的耐受性
，

保护脑组

织
，

其中主要药物察香含庸香酮
，

具有特异强烈香气
，

动物实验证明
，

小剂量廖香可兴奋中枢神经
，

察香配具

有兴奋呼吸
、

加速心搏
、

升高血压作用 �冰片能兴奋 中

枢神经系统
，

增进呼吸及血液循环
，

在中枢神经处于抑

制状态时
，

兴奋作用尤为显著
，

并可提高交感神经的敏

感性
，

改善心肌的代谢功能
。

安宫牛黄丸还具有解热

作用
，

其中牛黄
、

黄芬
、

黄连
、

水牛角均有很好的解热作

用
，

同时有不同程度的抗病原微生物作用
，

对各种感染

所致高热有明显退热效果
。

此外
，

安宫牛黄丸对 昏迷患

者的疗效
，

还可能通过降低血氨
、

调整机体功能状况和

增强肝脏解毒机能来实现川
。

在常规治疗基础上加用安宫牛黄丸后
，

治疗组 的

临床症状
、

体征较对照组有明显改善
，

意识觉醒的时间

缩短
，
���评分 比对照组好

，

病死率降低
，

特别是在改

善昏迷
、

去大脑强直
、

高热
、

肢体功能障碍等方面治疗

组比对照组效果好
，

使 ���预后趋于 良性
。

这可能与

安宫牛黄丸的醒神
、

清热
、

解痉作用有关
。

至于哪些药

物使 ���病理发生变化
，

目前 尚不明了
，

安宫牛黄丸

对 ���发挥 作用 的药物成 分 及 其 作用 机 制
，

有 待

研究
。
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