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胆汁反流性胃炎宜治本顾标

广东省深圳市第二人民医院中西 医结合科 ( 5 1 8 0 3 5)

张 仲 海

胆汁反流性 胃炎是 由于胃排空延迟
,

胃肠道运动

障碍
,

胃
、

十二指肠
、

胆囊的运动协调失常
,

幽门松弛所

致过多的胆汁反流
,

破坏 胃粘膜表面的粘液屏障
,

损伤

粘膜上皮
,

引起粘膜充血
、

水肿等炎症性改变
。

胃镜显

示 胃粘膜充血
、

水肿
,

可见多处小糜烂灶
,

幽门口见黄

色胆汁反流
,

十二指肠球部粘膜可见 明显充血
、

水肿
。

病理显示慢性浅表性 胃炎或慢性萎缩性 胃炎的特征
。

患者表现上腹部灼热疼痛或痞胀
、

暖气
、

食欲减退
、

或

消瘦
、

贫血
、

腹痛
、

腹泻等
。

西药治疗 见效快
,

但难 以根

治
。

根据本病临床表现属中医学 的
“

胃肮痛
” 、 “

腹胀
” 、

“

痞满
” 、 “

呕吐
”

等范畴
。

笔者认为
,

胆汁反流性 胃炎 的主要病机是脾 胃气

虚
,

动力不足
,

正蠕动无力
,

幽门关闭无力
,

虚则气逆
,

升降失常
,

而气虚是本病 的主要矛盾
。

脾 胃虚寒
、

久病

血癖
、

肝郁气滞等则是伴随或病前已有症状和体征
,

应

该属标
。

本病以 胃院部灼热
、

疼痛
、

痞胀
、

暖气
、

嘈杂
、

食

欲减退
、

舌淡胖有齿酿
、

苔 白
,

或伴心烦易怒
,

情志不

畅
,

脉细弦为辨证要点
。

关于本病的治疗
,

《灵枢
·

邪气脏腑病形 》对胃痛主

张
“

取之三里也
” 。

即针灸足三里穴能强壮脾 胃功能
。

汉

代名医张仲景所创大
、

小建中汤
,

理中汤
、

吴茱英汤
、

芍

药甘草汤等
,

至今仍用于临床
。

金元时期的李东垣对脾

胃病主张以补益为主
,

强调培补后天
。

但 目前对慢性胆

汁反流性 胃炎 的治疗效果 尚不理想
。

辨证施治分型复

杂
,

临床难以掌握
。

不少学者将胆汁反流性 胃炎归属于

单纯肝 胃不和型
,

以 疏肝理气治疗
,

仍难以根治
,

治标

不治本
,

病因病机研究不够深人
,

可能是本病复发或久

治不愈的主要原因
。

在慢性 胃炎治疗研究 中
,

根据笔者体会
,

胆汁反流

性 胃炎的主要病机是脾 胃气虚
,

动力不足
,

蠕动无力
,

升降失常是本
,

肝郁气滞是标
。

根据观察 胃肠蠕动无力

者
,

极 易出现逆蠕动
,

若用增强胃肠动力药物治疗
,

能

获立竿见影 的效果
,

但停药后又容易复发
,

究其原因
,

是患者 胃肠动力不足所致
,

若用健脾益气之 中药 以治

其本
,

治愈率将大大提高
。

笔者认为
,

胆汁反流型 胃炎

确有部分患者精神
、

情志方面症状较重
,

同时应予理气

止痛
、

疏泄肝胆
,

消除诱发因素而治其标
。

治则
:

补气健

脾
、

理气降逆
,

疏肝利胆
。

自拟益气降逆汤
。

处方
:

党参

2 0 9
,

黄蔑 3 0 9
,

获荃 2 09
,

山药 1 5 9
,

白术 1 09
,

白芍 3 0 9
,

降

香 1 09
,

厚朴 10 9
,

积实 1 0 9
,

佛手 1 0 9
,

J } }楠子 1 09
,

旋覆花

1 5 9
,

甘草 1 0 9
。

胆汁反流性 胃炎
,

临床常见以 胃院灼痛
,

腹胀
,

暖

气
,

反酸
、

苦水
,

纳呆
,

消瘦为主症
,

常伴情志不 畅
,

烧

心
,

嘈杂
,

疲乏无力
,

腹痛腹泻
,

日久难愈等
。

本方党参
、

黄蔑补气健脾为君药
,

获荃
、

山药
、

白术健脾祛湿
,

以 防

湿困脾 胃
,

脾气更损为臣药
。

为防治胆汁反 流
,

用降香
、

厚朴
、

积实
、

旋覆花止逆
,

温中下气 畅降脾 胃之气 而化

湿除满
,

佛手
、

川谏子
、

白芍理气疏肝
,

利胆而柔肝
,

肝

气疏畅
,

脾气免伤共为佐药
。

甘草调和诸药为使
。

诸药

配合
,

共奏补气健脾以治其本
,

理气降逆
,

疏肝利胆 以

治其标
,

标本兼治
,

诸症可除
。

患者情志波动较剧烈时
,

加郁金 1 09
,

合欢皮 1 59 ; 反酸
、

苦甚者加乌贼骨 3 09
,

瓦

楞 子 30 9
,

媛 龙骨
、

媛 牡砺各 30 9 ; 痛 较甚 者加延 胡索

1鲍
,

蒲黄 1 09 ; 纳差者加焦三仙各 3 0 9 ; 腹胀明显者加大

腹皮 1 59
,

大黄 1 09
;脾 胃虚寒者加吴茱英 1 09

,

炮姜 1 09
;

胃阴不足者加麦冬 1 0 9
,

玉竹 1 09
,

石解 109
,

太子参 3 09
;

久病血疲 者加桃仁 1 09
,

丹参 1 59 ; 湿热较重者加黄连

1 09
,

慧该仁 3 0 9
。

胃镜显示 胃粘膜糜烂或红斑者加 白及

1 0 9
,

大黄粉 1 09 ; 出血者加三七粉 1 0 9
,

白及粉 1 59
,

云南

白药。
.

59 ; 幽门螺杆菌阳性者加黄连
、

蒲公英
;
合并萎

缩性 胃炎伴肠化及异型增生者
,

加三棱
、

羲术
、

桃仁等
。

如治刘某
,

男
,

4 2岁
,

反复上腹部灼热疼痛
、

痞满
、

暖气
、

烧心
、

纳呆 10 余年
,

加重 10 天就诊
。

自述 10 年前不 明原

因出现上腹胀痛
,

生气 时可诱发或加重
,

发作时伴暖

气
、

纳差
,

时有反酸或反苦水
,

平素喜热饮
。

多次 胃镜检

查诊断为
:

慢性胆 汁反流性 胃炎
。

服 中西 药治疗效不

显
。

今查患者体型消瘦
,

面色萎黄
,

脉细弦
,

舌淡红有齿

痕
、

苔 白厚稍腻微 黄
。

此乃 胃院痛
,

脾 胃气虚
,

肝郁 气

滞
,

胆气犯 胃
,

胃气上逆
,

素体 胃寒
,

近夹湿热
。

治宜益

气健脾
,

疏肝解郁
,

降逆疏胆
。

方用 自拟益气降逆 汤加

减
。

党参 2 09
,

黄蔑 3 09
,

白芍 30 9
,

白术 1 09
,

陈皮 1 09
,

获

荃 1 09
,

厚朴 1 0 9
,

积 实 1 09
,

降香 10 9
,

佛手 1 0 9
,

旋覆花
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1 59
,

乌贼骨 3 09
,

黄连 10 9
,

蒲公英 30 9
,

炮姜 1馆
,

生甘草

1 0 9
。

水煎 日服 1剂
。

服药 6剂
,

自觉反酸
、

苦水停止
。

腹胀

痛
、

暖气明显减轻
,

饥饿时或情绪波动时
,

仍复发或加

重
。

二诊时脉细弦
,

舌质淡红有齿眼
、

苔 白
。

上方去蒲公

英
、

炮姜
,

继服 10 剂
。

后随症加减服上方 30 剂而愈
,

随访

复查 胃镜正常
。

胆汁反流性胃炎的辨证施治

北 京大学深封J}医院 ( 5 1 8 0斗9 )

邵 沛

胆汁反流性胃炎可发生于伴有胆道疾患和胃或胆

囊切除术后
,

亦可发生于无上述病因者
。

临床上患者多

表现为 胃院灼热疼痛
、

呕吐
、

暖气院胀
、

口苦泛酸
、

易饥

嘈 杂
、

食 欲不振等症状
,

属 中医学
“

胃院痛
” 、 “

呕吐
” 、

“

胃反
”

等病范畴
。

脾胃属于中焦
,

脾主升清
、

胃主和降
,

脾虚气弱
,

胃火上炎
,

和降失司
,

气机阻滞
,

胆汁上逆
,

伤及 胃络
,

发为本病
。

本病初起 以标实为主
,

以理气
、

化痰
、

消癖为法 ;后

期以正虚为主
,

以滋阴养血
、

益气温阳为法 ;若 出现虚

实夹杂
,

须补虚泻实
、

标本兼治
。

1 肝 胃不和
:

主症
:

因情志不遂致 胃肮胀 痛
,

两胁疼

痛
,

胸闷肮堵
,

暖气频繁
,

泛酸呢逆
,

食欲不振
,

大便不

畅
,

舌苔薄白
,

脉弦
。

治法
:

疏肝和胃降逆
。

方药
:

四逆散

和小半夏汤加减
。

处方
:

柴胡 12 9
,

白芍 30 9
,

生姜 g7
,

延

胡索 1 59
,

积壳 1 59
,

郁金 1 29
,

法半夏 1 29
,

炙甘草 1 09
,

海

膘峭 2 09
。

每 日 1剂
,

水煎服
。

本方用柴胡疏肝理脾 ; 积壳

下气 ; 白芍柔肝益阴 ;法半夏化痰散结 ;延胡索
、

郁金行

气活血 ;海缥峭制酸 ;生姜和胃 ; 炙甘草甘温益气健脾
。

共奏疏肝和胃降逆之功
。

伴吐酸者
,

加浙贝母 1 2 9
,

锻瓦

楞子 1 59
,

以抑酸和胃 ; 暖气频繁者
,

加沉香 69 (后下 )
,

白豆栽 (后下 ) 以顺气降逆
; 心烦易怒者

,

加合欢皮 1 29
,

炒 桅子 1 09 以 安神除烦 ;
伴 呕吐者

,

加褚 石 1 59
、

柿蒂

1 0 9 以降逆止吐 ; 胸骨后或剑突下灼热者
,

加黄连 1 09
,

蒲公英 20 9
,

以清 胃热
。

2 肝 胃郁热
:

主症
:

剑突下或胸骨后烧灼感或烧灼样

疼痛
,

胃肮胀满不舒
,

进食后胸骨后疼痛加重 ; 反酸暖

气
,

呢逆
,

急躁易怒
,

口苦咽干
,

大便干燥
,

舌苔黄腻
,

脉

弦数
。

治法
:

疏肝泻热和 胃
。

方药
:

丹桅逍遥散加减
。

处

方
:

柴胡 1 29
,

牡 丹皮 1 2 9
,

黄连 1 29
,

海缥 峭 2鲍
,

白芍

1 59
,

桅子 1馆
,

积实 1 5 9
,

玄参 1 5 9
,

延胡 索 1 59
,

炙甘草

g6
。

每 日 1剂
,

水煎服
。

本方以柴胡疏肝解郁
; 白芍养血

柔肝 ; 黄连
、

牡丹皮
、

桅子清泻肝胃之热
;延胡索行气止

痛 ; 积实
、

玄参下气通便
; 海缥峭制酸和胃

;
共奏疏肝泻

热
,

行气和 胃之效
。

疼痛较 重者
,

加川谏子 1 2 9
,

以加强

疏肝止痛之力
;腹胀便结者

,

加大腹皮 1 59
,

大黄 1 09 以

通便消胀
; 脱胀痞闷

,

不思饮食者
,

加赤获菩 1 29
,

茵陈

1 59, 以化浊祛湿
,

醒脾清肝
。

3 痰气交阻
:

主症
:

吞咽食物有梗 阻感
,

胸隔满闷
,

甚

则疼痛
,

情志舒畅可减轻
,

暖气呢逆
,

呕吐痰涎或食人

即吐
,

口干咽燥
,

大便艰涩
,

舌苔薄白或腻
,

脉弦滑
。

治

法
:

理气化痰畅脆
。

方药
:

启隔散加减
。

处方
:

沙参 2 5 9
,

丹参 1 89 ,

砂仁 6 9 (后下 )
,

法半夏 1 29
,

全瓜萎 1 59
,

获菩

1 59
,

郁金 12 9
,

紫苏梗 10 9
,

旋歹花 1 5 9 (包煎 )
,

炙甘草

69
。

每 日 1剂
,

水煎服
。

本方取沙参
、

获荃养阴化痰散结
;

丹参
、

郁金
、

砂仁化痰解郁
,

理气和胃
;
紫苏梗

、

全瓜萎

行气散结升隔 ;法半夏化痰散结
;
旋覆花下气降逆

; 炙

甘草调和诸药
,

共奏理气化痰畅隔之功
。

大便不通 者
,

加大黄 99
,

积实 1 59 以行气通便
:

阴伤甚者
,

加生地黄

1 89
,

火麻仁20 9 ( 打 ) 以生津润肠通便
。

4 脾胃虚弱
:

主症
:

胸院隐痛
,

泛吐酸水或清水
,

进食

时胸隔噎塞感
,

疲乏无力
,

食欲不振
,

大便塘薄
,

舌苔薄

白
,

脉细弱或缓
。

治法
:

健脾益气降逆
。

方药
:

香砂 六君

子汤加减
。

处方
:

党参 2 5 9
,

获等 1 59
,

陈皮 g6
,

砂仁 g6 (后

下 )
,

白术 1 2 9
,

法半夏 1 2 9
,

木香 69 (后下 )
,

炙甘草 g6
。

每

日 1剂
,

水煎服
。

方 以党参补气健脾 养 胃
; 白术健脾燥

湿 ;
获荃渗湿健脾

;
陈皮

、

法半夏化痰止呕
; 木香

、

砂仁

理气和 胃
。

炙甘草 调和诸 药
。

胸隔 满 闷甚 者
,

加藻 白

1 09
,

厚朴 1 29 以增强宽胸理气之力 ; 肮腹满闷
,

纳呆便

塘者
,

加苍术 99
,

霍香 1 29 (后下 )
,

白豆寇 6 9 (后下 )以和

胃化浊 ;
若兼手足不温

,

肮腹胀闷
,

喜暖喜按
,

可加干姜

69
,

吴茱英 3 9
,

补骨脂 1 29 以温补脾肾
。

5 气虚血癖
:

主症
:

面色无华
,

神疲乏力
,

形体消瘦
,

气

短懒言
,

口干咽燥
,

吞咽困难并呈持续性胸骨后疼痛
,

舌淡暗
,

舌边有痕点
,

脉沉 涩
。

治法
:

益气健脾
,

活血化

痰
。

方药
:

四君子汤和丹参饮加味
。

处方
:

太子参 20 9
,

丹

参 20 9
,

浙贝母 1 59
,

郁金 1 2 9
,

建白 1 09
,

桃仁 1 29
,

紫苏梗

12 9
。

每 日 1剂
,

水煎服
。

太子参
、

获菩益气养 阴健脾
,

丹

参
、

藻 白
、

桃仁活血祛癖
;
郁金

、

紫苏梗行气
,

浙 贝母化

痰
。

若津伤较甚者
,

加麦冬 12 9
,

玄参 1 59 以助增液润燥

之力 ;
若 大便不通者

,

加大黄 99 与甘草 6 9 合用 以苦降

缓下 ;
若阴虚内热较重者

,

加生地黄 2 49
,

沙参 1 59
,

丹参

129
,

知母 1 09
,

以加强滋阴清热之力
。

胆汁反流性胃炎的病机及治则

广东省深圳市第二人民医院中西 医结合科 ( 5 1 8 0 3 5 )

张 子 理

胆汁反流性 胃炎是因十二指肠液反流入 胃所致的

胃粘膜炎症
,

是慢性 胃炎的一种特殊类型
。

临床主要表


