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摘耍 本文对《内经》“左肝右肺
”

说从理论及临床上进

行探讨
，

认为
“

左
” “

右
”

二字体现了
“

天人相应
”

的观点
，

含有丰富的全息思想 � 肝肺是气化的始点和终点
，

是

气机升降之要冲 � 后世的左右气血偏胜学说盖源于此
门

同时探索了其在临床上的指导意义与运用价值
。

主粗词 天人相应 。左肝右肺 。全息观

“

左肝右肺
”

的 理论 始 载 于《素问
·

刺禁

论》 。

虽为禁数而列
，

但其义宏深
，

于临床上有

广泛的运用及指导意义
，

兹探析如下
。

� “

左肝右肺
”

的全息观
《素问

·

刺禁论》曰 �“
……藏有要害

，

不可

不察
，

肝生于左
，

肺藏于右……
” 。

如果把这里

的
“

左
”

与
“

右
”

理解为形体上的左右部位
，

那就

很荒谬了
。

它既不是因年代太久
，

左和右二字

相近
，

转抄或排版失误
，

更不是古人连肝与肺

在人体的位置也描述不清
，

而是古人对肝肺二

脏功能的高度概括
，

含有全息思想
。

古人认为
“

天人相应
” ，

这里的
“

天
”

概括了人体以外的整

个自然界
。

现代生物学也认为
，

人是自然界的

产物
，

人体生命活动必然与外部自然界有着密

切联系
。

然而古人不仅仅说明
“

天
”

与
“

人
”

的

一般联系
，

它还在对
“
天

”

和
“人

”

进行分析

的基础上
，

描述其部分之间的对应 关 系
。

即

自然界是一大天地
，

人身是一小天地
，

二者是

对应的
。

根据全息论的思想
，

所有宇宙运动都

会不同程度地作用于地球生命
，

从而在地球生

命体上留下其运动的全部信息
。

也就是说
，

地

球生命在宇宙整体中充当了
“

全息元
”

的角色
。

于宇宙的运动规律及其模式
，

古人认为太极是

也
。 “

医易相通
”

乃是
“

天人相应
”

的体现
，

含有

全息论的思想
，

所以这里的左右实指太极图中

的左右
，

于身体之左右是对应的关系
。 “

上者左

�
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杨友发
�

行
” ，“

降者右行
” 。

肝具有
“

生
”
或

“

升
”

的各种生

理现象
，

故左以肝为代表
。

肺具有
“

杀
”

或
“

降
”

的各种生理现象
，

故右以肺来代表
，

这犹如代

数符号
，

非专指肝肺二脏而已
，

而是对其属性

的归类与全息思想的概括
。

在临床上
，

凡遇到的

症状以发生在身体左侧为主
，

同时又表现肝脏

生发疏泄功能受阻或太过
，

或病变部位为杆经

循行所过
，

如巅顶
、

或胁肋
、

外阴等
，

或体征

表现为肝所主属的爪甲
、

目
、

易怒
、

味酸
、

脉

弦
，

或发病时节是春天多风之时
，

则可定位是

肝的病变
，

调治应着重于肝脏 � 如遇到的症状

以发生在身体的右侧为主
，

同时又表现肺脏功

能如宜发
、

肃降失司
，

或病变部位为肺经循行

所过
，

如鼻
、

咽
，

或胸背
，

或下齿眼等
，

或体

征表现为肺所主属的皮毛
、

鼻
、

易悲哭
、

气喘
、

味辛
、

脉浮
，

或发病时节是秋天干燥之时
，

则

可定位是肺的病变
，

调治应着手于肺脏
。

� “

左肝右肺
”

的升降论
《素问

·

天元纪大论》曰
�“
太虚客廓

，

雄基

化元
，

万物资始
，

五运终天
。 ”

太虚太极也
，

太

极动而生阳
，

动极而静
，

静而生阴 � 肇基化元
，

日阴与阳
，

两仪变合
，

万物资始
，

而生五行
。

于五行之中
，

肝配东方
，

法春气
，

主生
，

主升
，

为气化的始点 � 肺配西方
，

法秋气
，

主成
，

主

降
，

为气化的终点
。

故
“

肺藏于右
”

的
“
藏

”

字当

作
“

成
”

字解
。

如此一生一成
，

一升一降
，

一终

一始
，

相反相成
，

互为其枢
，

这种乙庚阴阳交

配规律恰似太极图中的反
“�” 曲线

。

它们协调

运转
，

则脏腑气机正常
，

诚如叶天士所谓
�“

人

身左升属肝
，

右降属肺
，

当两和气血
，

使升降

得宜
”

����在证指南医案
·

虚劳
·

王案》�
。

“

春三月
，

此谓发陈
，

天地俱生
，

万物以

荣
”

�《素问
·

四气调神大论���
。

与此相应
，

人

体中的肝木之气升发则诸脏相从而功能协调旺
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盛
。

秋三月
，

其气肃杀收敛
，

与此相应
，

人体

中肺金主司清肃
，

使诸气降已而升
，

故升降相

因
，

处于动态平衡之中
。

肝之左升必由于肺之

右降
，

则不致升而无过
，

金可制木
，

以制肝亢

之逆
。

在临床上
，

如左强右弱
，

肝气太过
，

木

火太盛
，

升腾无制
，

必致肺降失职
，

可见咳逆
，

胸胁帘痛
，

急躁易怒
，

烦热
，

口干苦
，

唇燥
，

咽痛
，

面红 目赤
，

或咯痰带血丝
，

甚则咳吐鲜

血
，

倾盆盈碗
。

证属木火刑金
。

再则肺失肃降
，

金不能制木
，

更可致肝之升发无制而反相侮
，

形成恶性循环
。

常用黛蛤散平肝泻火
，

合泻白

散泻肺宁金
。

咯血加凉血宁络止血之品
，

如侧

柏叶
、

丹皮等
。

又如肺气不能肃降
，

可影响肝

气之升
，

症见乏力少气
，

情绪抑郁
，

咳嗽气短
，

胸闷胀满
。

可用川贝与橘叶
，

杏仁与郁金之属
，

若肺气不降肝气不升
，

气滞血疲的胁痛
，

仲景

以旋复花汤主治
，

以旋复花降肺
，

葱白
、

新绛

通阳助升
。

升降一转
，

其结必散
。

若不明肝生

于左
，

肺藏于右
，

肝从左而升
，

肺从右而降之

理
，

拘泥于肺病治肺
，

肝 病抬肝
，

恐难收佳

效
。

� “

左肝右肺
”
的气血偏胜说

“

左右者
，

阴阳 之道路也
”

�《素问
·

阴阳

应象大论���
。

人之气血
，

周流一身
，

如环无端
，

无处不到
。

而人身之病有偏于右
、

偏于左者
，

盖由气血偏颇之故
。 “

肝生于左
” ，

肝为血海
，

主

藏血
，

故左以血为主 �“肺藏于右
” ，

肺主一身之

气
，

故右以气为主
。

是故病在右者多为气郁
，

病在左者多为血积
。

病在右之气郁
，

症见右侧

头痛
，

右胸膺闷空不爽
，

右胁胀满
。

治当理肺

气为要
，

方如泻白散
、

瓜萎藻白半夏汤之类
。

病在左之血积
，

症见左侧偏头痛
，

左胸闷痛如

针刺
，

左少腹按之有条索状物悸且痛
，

妇女经

行不畅者
，

治以理肝为要
，

方如散偏汤
、

失笑

散
、

桂枝获芬丸
、

疏肝汤 �柴胡
、

当归
、

青皮
、

吴茱英煎炒黄连
、

桃红
、

轶炒积壳
、

川芍
、

白

芍
、

红花�
。

历代名医临证多辨左右
，

分气血论治
。

金

元朱丹溪 最早记载 半身不遂 分左右 治疗的经

验
�

病若在左者
，

四物汤加桃仁
、

红花
、

竹沥
、

姜汁 � 在右者二陈汤
、

四君子等加竹沥
、

姜汁
。

明代李中梓倡
“

偏头风
，

左为血虚
，

右为气虚
”

论治 �《医宗必读
·

卷八
·

头痛门���
。

薛立斋
、

龚廷贤等医家均从左为血
、

右为气论治头痛
、

足痛
、

胁痛而有验 �转引自《中医历代医论选》

论左右偏胜说�
。

近代名医施今墨根据这一理论

在药物运用上有
“
郁金行右

，

橘叶行左
” 、 “

陈皮

行肺闭以右胁痛为宜
，

青皮行肝滞以左胁痛为

宜
，

瞥经验�转引自
《中医四大经典著作题解》�

。

笔者在临证中对于肩痹的治疗
，

除了辨证

求因外
，

再结合
“

左肝右肺
”

之理论
，

可彰其效
。

如病在左肩
，

左属血
，

应肝
，

常以当归 �� �
、

川弯 ��
、

白芍 ���
、

秦芜 ���
、

冬桑叶 ���
、

鸡血藤 �� �为基本方
，

以 养血荣筋
，

熄风和

络
。

病右肩者
，

因右主气
，

应肺
，

常以生黄茂

���
、

当��� ���
、

大枣 ���
、

桂枝 �� �偏寒

者用�
、

桑枝 �� � �偏热者用�
、

生姜 �片为基

本方
，

使气充血运
，

风气自灭
。

�

征 订
�

心中医挨病预侧学》在京出版
。

杨力�中 国 中医研

究院研究生部���教授�继
《周易与中医学

》
再版之后

，

又

推出力著—
《中医疾病预测学

》 ，

目前已由北京科学

技术出版社出版
。

该书是一部以中医理论 结合现代医学进行疾病预

测的专著
。

全书约��余万字
。
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� ��

�

�� 元�另加邮

费�
�

�� 元�精装
� ��

�
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�

�� 元�
。

欲购者
，

一律从邮局汇款
，

请寄北京西直门南大

街 �� 号
，

北京科学技术出版社张敬德同志收
。

邮编
�

������
。

杨力�中国中医研究院研究生部 副教 授�所 著的
《周易与中医学

》
再版

。

再版新增加的
《周易

》
与性科学

等��大章��� 万字�受到齐阶层读者的欢迎
。

全书共��

万字
，

分上中下三篇
，

“大章
，

对提高及研究中医理

论皆有重要的参考价值
。

精装本
�

��
�

�� 元�另加邮费

�元�平装木
� ��

�

��元�另加邮费 �
�

�元�
。

欲购者
，

一律从邮局汇款
，

请寄北京西直门南大

街 ��� 号
，

北京科学技术出版社张敬德同志收
。


