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针 灸 推 拿

李延芳针灸学术经验点滴

耿 惠
`

主题词 针灸学 名医经验 @ 李延芳

李延芳主任医师几 十年来致力于针灸教学
、

医疗

和科研工作
,

临床经验颇丰
,

笔者有幸跟师求学
,

获益

匪浅
,

兹将李老部分学术经验整理如下
。

1 针刺采用
“

中气法
”

“

中气法
”

乃 2 0世纪 50 年代河北著名针灸学家刘峙

南先生家传针灸处方之一
,

李师 50 年代师从于刘老学

习针灸
,

深得其髓
。 “

中气
”
即中州脾土之气

,

脾为后天

之本
,

主中央而运 四维
,

运化水谷
,

摄取精微
,

以化生血

气而奉养全身
。

若 中土失调
,

则失其斡旋运化之用
,

正

气已衰
,

百病乃起
。 “

中气法
”

之取穴
,

旨在中焦
,

其主要

作用 为调和 中土
,

故谓之
“

中气法
” 。

中土调则生机旺

盛
,

气血协调
,

正气充沛
,

病邪 自除
,

故
“

中气法
”
有扶正

祛邪之功
。

“
中气法

”
的选穴是 以上院

、

中院
、

建里
、

下脱
、

水

分
、

育俞 (或天枢 )
、

气海 (或阴交 )等 7穴组成
,

但在临床

应用时
,

不一定按固定的位置取穴
,

而是根据患者的腹

部情况灵活掌握
。

取穴时令患者仰卧
,

先察其腹部有无

高低不平之处
,

何处凹陷
,

何处隆起
,

然后 以手揉按患

者腹部
,

自上而下
,

左右两侧均细细揉按
,

察其何处柔

软
,

何处坚硬
,

有无压痛
,

以其独异之处
,

作 为取穴的重

点
,

然后排取其他穴位
,

各穴的距离要均匀
,

在脐旁距

脐近者取育俞
,

远者取天枢
,

在脐下距脐近者取阴交
,

远者取气海
。

如患者腹部无异常现象者
,

则按固定的尺

寸取穴
。 ,

进针时采用 《素问
·

离合真邪论 》的呼吸补泻法 的

补法
,

针刺的方 向均一致向下 (其角度一般以 4 5一 75
。

为宜 )
,

不可偏左或偏右
,

更不可向上逆刺
,

针刺的深度

一般在 1分至 1寸之间
,

最常用的深度是 3一 6分
。

若体质

肥胖且属实证
、

里证者
,

亦可刺至 1寸以上
。

总的原则

是
:

凡病 在表的要从浅层取气
,

病在里的要从 深层 取

气
,

病在半表半里的则要深浅适中
,

若表里 同病宜察其

轻重缓急
,

若表重于里者
,

则从浅层取气
,

先治其表
,

表

解然后 治里
,

里重于表者
,

则从深层取气
,

先治其里
,

里

河北工程学院医学部中医系
,

河北 省邯郸市丛 台路甲 42号

( 0 5 6 0 2 9 )

收稿 日期
: 2 0 0 4一 0 4一 2 8

解表证亦除
,

若表不解者
,

再治其表
。

调针是将各穴针

毕
,

对针进行调整
,

或随针随调亦可
,

各 穴之针务必使

其斜度
、

深浅
、

方向
、

针力一致
,

如同一针
,

才能发挥
“

中

气法
”

的作用
,

这是
“
中气法

”
的特点和关键

。

留针 时间

一般在 0
.

5一 3小时
,

以患者不感疲劳为度
。

在留针时要

使患者呼吸舒畅
,

腹部无任何不适之感
,

转侧 自如
。

临床上
. `

中气法
”
有解表

、

通里
、

祛寒
、

清热
、

调气
、

和血
、

消导
、

强壮
、

升清降浊
、

解郁和 中等功效
,

可 以治

疗多种病证
。

例 1 :

曾某
,

男
,

38 岁
。

5年前由于工作紧张劳累而逐

渐出现失眠
,

口服安眠药方可入睡
。

期间症状时轻 时

重
,

近 1年来
,

失眠症状逐渐加重
,

卧床 3一 4小时后方可

人睡
,

夜间梦多
,

睡眠质量差
,

兼 见心悸健 忘
,

头晕 目

眩
,

面色萎黄
,

食欲不振
,

腰膝酸软
,

舌质淡红
、

苔薄 白
,

脉弦细
。

此属心脾两虚
,

心失所养所致
,

采用中气法治

疗 2次
,

失 眠 症状 明显 减 轻
,

继用 上 法 治 疗 10 次 而

痊愈
。

2 治病重在调气
,

气至病所

针灸治病 以气为要
,

气是人体生命活动的基本 物

质
,

是人体生命动力功能的表现
。

十二经脉从手太阴肺

经至足厥 阴肝经
,

气血流注
,

如环无端
,

正是经脉之气

推动的结果
,

它沟通了五脏六腑
、

四肢百骸
,

使机体成

为一个有机统一 的整体
,

保持着气血阴阳的协调平衡
。

因此
,

针灸治病的机理就在于调节经脉之气
,

使气至病

所
,

从而达到扶正祛邪
、

调和阴阳的 目的
。

调气是针刺

得气与气至病所 的前提
,

得气是经气调动气至病所的

前提
,

得气如何乃是针灸取效的关键
,

得气与气至病所

可使气血流通
,

正气旺盛
,

百骸得充
。

在未得气的情况

下
,

则可采用
“

催气
”
之法

,

从而达到气至病所的 目的
。

例 2 :

苏某
,

男
,

46 岁
。

右下肢疼痛 2个月
,

病情逐渐

加重
,

曾服抗风湿药疼痛不减
,

于 19 9 5年 12 月求助于针

灸治疗
。

刻诊
:

患者表情痛苦
,

不时呻吟
,

右下肢疼痛
,

不能直立行走
,

环跳穴处及大腿
、

小腿后侧有压痛
,

直

腿抬高试验 阳性
。

诊为坐骨神经痛
。

治疗以 4寸毫针刺

人环跳
、

秩边穴
,

有触电样感传至足底
,

患侧腿部立感

疼痛缓解
,

留针 30 分钟
,

每 日1次
,

共治疗 12 次症状完全

消失
,

随访 1年未见复发
。
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3 选穴多少 由症定

针灸治疗临床选 穴是一个重要内容
,

有人认为多

选穴好
,

有人认为少选穴好
,

李师认为临床治疗选穴的

多与少要视病证
、

病情而定
。

李师在临床选穴方面博通

数家
,

选穴灵活
,

该多则多
,

该少则少
,

灵活多变
,

且疗

效奇佳
。

如环跳
、

秩边穴治疗坐骨神经痛
,

仅仅选用 2个

喻穴 ; 而多经多穴治疗小儿麻痹后遗症
,

则选穴多而不

乱
。

早在 《素 问
·

痪论 》就载有
“

治痰独取阳明
”
之说

,

李

师在早年治疗痰证尊崇此说
,

临床治疗小儿脊髓灰质

炎后遗症
、

格林巴利综合征等属中医痪证的病证
,

疗效

不十分明显
,

经反复探索研究
,

根据此类疾病受累肌群

较广泛的特点
,

不拘泥于
“

治疾独取 阳明
”
的理论

,

结合

十四经均可受病
,

肌肉
、

筋脉
、

骨骼均可致痰的特点
,

以

辨证选经论 治为原则
,

提 出了
“

多经多穴法
”

治疗小儿

麻痹后遗症的新方法
。

即治疗时不单采用阳明经的愉

穴
,

而是根据病变的部位
,

采用足阳明胃经
、

足少阳胆

经
、

足太阳膀胧经及足三阴经的输穴辨证施治
,

即采用
“

多经多穴
”
的方法

。

并且根据小儿的生理特点
,

采用浅

刺不留针的速刺法
,

得气即止
,

获得了较满意的疗效
。

例 3 :

张某某
,

女
.

6岁
。

1 9 9 9年 5月 2 0 日就诊
。

患儿 4

周前 出现发热
、

咳嗽
、

呕吐
、

腹泻等症
。

乡医 以 感 冒论

治
,

症状消失
。

2周前患儿右下肢出现跋行
,

到当地医院

诊治
,

诊断为
“

小儿麻痹症
” ,

建议采用针灸治疗
,

遂到

我院诊治
。

诊见
:

无发热
、

咳嗽等症
。

右下肢瘫痪呈弛缓

性
,

行走无力
,

活动受 限
,

下肢肌 肉轻度萎缩
,

肌力减

退
,

肌力 n 级
。

治疗选穴
:

( 1) 环跳
、

骼关
、

血海
、

足三里
、

阳陵泉
、

阴陵泉
、

条 口
、

三阴交
、

太溪
、

太冲
; ( 2) 秩边

、

承

扶
、

委中
、

合 阳
、

承山
、

悬钟
、

昆仑
。

两组穴位交替使用
,

施以平补平泻运针手法
,

每 日 1次
,

速刺不留针
,

以得气

为度
。

治疗 5次后
.

肌 肉松弛好转 ; 治疗 10 次后
,

肌肉丰

满
,

肌力 w 级 ;
治疗 15 次后

,

肌力 v 级
,

右下肢功能完全

恢复正常
。

1年后随访未复发
。

众二 众长 抉 二丈乌
之
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防治乙肝
“

家庭 医生
”

普及工程启动
中国中医药科 技 开发交流 中心 与北 京华 神制药公 司联合举 办的

..

全 国农 村基层医 生专科专病 培训班
”
近 日结束

。

来自乡镇卫 生院及村

卫生室 的 1 3 () 余名 乡医 参加 了学习 针对 当前 肝病医疗市场混乱
,

患者

盲 目求医 的情 况
.

钊对基层医 生急需更新知识的特点
,

培训班邀请知名

肝病专家 作了专题学术报告
,

中国中医研究 院的专家还重点介绍 了该

院治疗乙肝科技成果双 虎清肝颗粒的临床应用情 况

北京华神制 药有 限公 司诚聘
“

家庭 医生
”
顾 问 (兼 职 医生

、

包括 乡

医 、
.

年龄不限
.

待遇优厚
。

免费培训
、

免费索取 《 乙肝康复 》手册
、

V C D 光

盘

来信请 寄北 京东直门内南小街 1 6号华神制药公司武宇宏收
,

邮编
:

l (。 ( ) 7、 )`)
.

联 系人
:

杜主任
、

武小姐
.

电话
:

( 0 1 0 ) 8 4 0 3 53 4 9
,

8 4 0 3 2 0 0 2
。

“
愈顽疾起沉病

”
之神奇功效

。

《动物本草 》是杨仓 良先生 的又一力作
,

是

《毒药本草 》的姊妹篇
,

同 《毒剧 中药古今用 》及《矿物本草 》构成系列本

草专著
。

前两书已连印3次
,

并多次获奖
,

欢迎邮购
。

《毒药本草 》 (书价
:

7s 元 )
、

《现代中医临床疗效评价与进展 权书价
:

38 元 )
、

《动物本草 》 (书

价
:

120 元 )
,

免收邮挂费
,

量大优惠
。

地址
:

宁夏银川市宁夏秦杨风湿

病 医院
,

邮编
:

7 5 0 0 02
,

联系人
:

杨仓良
。

·

征 文

通 知
由天 津中新 药业集 团股 份有限公 司第 六中药 厂与中医杂志社联 合

主办 的
“

速效救心 丸 2() 年临床应用与研究征文活 动
”
共评 出优秀论文 13

篇
,

均 已在 《 中医杂志 沙2。 () 4年增 刊发表 主办单位感谢读者与作者 的参

与和支持
。

长期销售空心胶囊
本产品严 格按 照国家 标准 和《 中国药典 》规定的质量要 求生产

,

符

合药用各项指标
,

有 。号
、

1号
、

2号等 型号
,

多种颜色可供选择
。

本公 司以

合理 的价格欢迎需要 的单位和个人来 电来 函咨询
。

对用量少 的单位和

个人将办理邮购业务 价格
:

侮万粒 1 35 元 (含邮资 )
。

地 址
:

浙 江省 新 昌县 一诺 胶 丸有 限公 司
,

电话
: ( 。 5 7 5 ) 6 0 6 18 88

,

旧 3 7() 6防 2 6 76
,

邮编
: 3 12 5阴

.

联系人
:

潘炎锋

欢迎邮购《动物本草 》

山风 湿病
一

专家杨仓 良等主编
,

全国 5。多位医药 专家参与撰写 的我

国第一部 动物药本草专著—
《 动物本草分已 由中医古籍出版社 出版

。

该 书2 ( )0 余万字
,

收录动物 药 1 7的余种
.

单验方 2万多首
,

重点突 出临床

应用 该 书被 称为收录品种最全
、

体例新
,

有很高学术价值 和一定实 用

性 的一本好书
。

历 代医 家常将动 物药称 为
“

血肉有情 之品
” .

并 认为有

. 为了挖掘和整理当代从事医学 临床
、

教学
、

科研工 作者的学术 经

验与技术专长
,

拟于 2 00 5年4月在无锡市召开
“
聚 杰杯第二 届名 医经 验

学术 交流大会
” 。

征稿内容
:

祖传与师承关系所掌握的特 色诊疗技术 的

经验总结与应用体会
;
名老 中医经验总结

; 治疗 难治病 的新技 术
、

新经

验
、

新疗法
,

诊治方法包含
:

中医
、

中西 医结合
、

民间疗 法
、

针灸
、

推拿
、

外

治法等学科
。

随着体制的改革与市场化经营管理
,

谁为患 者服 务的越 多或诊 治

的患者越多
,

谁就将获得更大社会效益和经济效益
。

华夏 医药网 w w 、

h ua ix a 1 2 o
.

c o m《名医风采》栏 目
,

可为各从业 专家展示技术实力与特 色

专长提供一个宜 传平台
,

以便吸引更多的 患者咨询及求诊 有 意加盟

者
,

请来 函索取本栏目登记表
,

并请在来 函中附简历 1份
。

来稿
、

来 函请寄
:

南京市商埠街 27 号
,

南 京聚杰 医 药 信息科技 中心

刘凤国收
,

邮编
:

2 10 0 1 2
,

电话
:

( 0 2 5 ) 5 8 5 2 0 6 5 6 会 议截稿 口期
: 2 ) `。三年宜

月 2 6 日
。

每份稿件须附寄处理费30 元
,

并请在 来稿 上注明
’ `

名医 经验
”

字

样 ; 稿件一经录用
,

即免费刊登在华夏医药网 山 t ` p / w w w
·

htj ax
l“ ]扣

e o m )
。

. 北京中医药学 会定于 2。。 5年 5月在重庆市召开
`·

2 。。弓全国中药研

究暨 中药房管理学术研 讨会
”
征文 内容为中药房在 当前改革 中的学 术

争鸣和改革措施 ; 运用中药 的临床 经验
、

病 例报道
;

中药库 房管理
、

经济

核算
、

窗 口服务 ; 对中药的文献 整理
、

实验研究
、

药理研究 ; 中药鉴别
、

保

管
、

饮片包装 ; 中药剂型改革 和中成药使 用
;

中药的 生产
、

研 制经 验
;

中

药临床药学总结
。

来稿请寄 20 元审 稿费
,

入选论文 由中华 中医药学 会和

北京中医学会共同颁发论文证 书
。

符 合《北京 中医 》杂 志用稿 要求 者
.

将

优先发表
,

截稿 日期
: 2 0。三年 3月 1日

。

来稿请寄北京东单 三条甲七 号
.

邮

编
:

1 。。。 0 5
.

《北 京 中医 》编辑部高丹 枫收 信封 土请注 明
’ `

中药 研究 征

文
”
字样

。

电话
:

(0 1 0 ) 6 5艺5 1 5阴
.

具体地点及时间另行通 知


