
����年第��卷第�期 �总����
， 又昌 、

淡黄腻
�

脉细弦
，

右寸及尺脉甚弱
，

鼻头色青

而冷 证属痰癖阻肺
，

肺失肃降
，

阳气虚弱
，

卫

阳不固
，

鼻窍不利
。

治宜涤痰行淤
，

利气平喘
，

温阳护卫
，

宣窍祛风
。

方用覃苗子 �� �
，

青皮

���
，

陈皮 ���
，

槟榔 ���
，

牡荆子 ���
，

卫

矛 ���
�

生大黄 ���
，

路路通 ���
，

防风 ���
，

生黄茂 �� �
，

熟附子 �� �
，

白术 �� �
，

生麻黄

�� �
，

辛夷花
、

苍耳子各 ���
。

服药 �剂
，

哮喘

症状完全控制
，

喉
、

鼻作痒消除
，

大便 � 日 �

次稀沽便
，

前 �天粪便中夹 有痰状粘液
，
�天

后消失
。

继以温阳护卫
，

涤痰行疲
，

宣穷祛风

以巩固疗效
。

之后以上方为甚础随症加减
，
门

诊观察年余
，

哮喘未发
�

远期疗效巩固
。

按
�

本例痰癖和阳虚见证均甚突出
，

故用

镯哮汤涤痰癖以平喘
，

茂附汤合玉屏风散温阳

益气御风以护卫
，

再加路路通
、

麻黄
、

辛夷
、

苍耳子等以宣窍祛风
。

由 于始终坚持标本兼顾
，

哮喘与鼻炎同治
，

因而收效甚速
。

哮喘缓解后

重用温补肾阳药以抉正固本
，

并继续用涤痰祛

疲药以清除夙根
，
从而提高了远期疗效

�

清热益胃法治疗幽门弯曲菌阳性慢性胃炎疗效分衍

吴 淇
‘
柴可夫

名
叶谕掉

�

孙宝春
‘
引遴予

�

术院印西性黯合胃病专科门诊近 �年来
，
用清热

益胃法为主治疗幽门弯曲菌 �简称 ��� 阳性慢性胃炎

疗效满意
，
现报告如下

。

� ���床资料

治疗组 �� 例
，

男�� 例
，
女 �吐例

�
病程 ���年

��例
， ���年 ��例

，
���年 ��例

。

对照组 ��例
，

男 �� 例
，
女 �例

�
病程 ���年 �例

，
���年 �� 例

，

异�� 年 �例
。

辨证分型治疗组肝胃不和 �� 例
、

脾胃虚

寒 �� 例
、

脾胃湿热 �� 例
、

胃阴不足 �� 例
�
对照组分

别为 �例
、
�例

、
�例

、

�例
。

胃镜诊断标准参照 ����年第二次全国消化道内镜

学术会议资料
，
��检查采用病理标本快速尿素酶试验

及�������������银染色法
。

治疗组慢性活动性胃炎 ��

例
，
浅表萎缩性胃炎 �� 例

，

糜烂性胃炎 �� 例 ， 对照

组分别为 �� 例
、
�例

、
�例

。
��检查治疗组 �十�者

�� 例
，
�
一 卜

�者 �� 例
，
�
十 十

�� 者 �� 例 ， 对照组分别为

�例
、

��例
、
��

，

例
。

� 治疗方法

治疗组以 自拟清热益胃汤为基本方
�

龙胆草 ��
，

白花蛇舌草 �� �
，

蒲公英 ���
，
当归 �� �

，
白芍 ���，

炙甘草 �� �
，
郁金 ���

。

肝胃不和型加香附 �� �
、

佛

手柑 �� �
、

绿粤梅 ��� 脾胃虚寒型酌加炙黄茂 �� �
、

桂枝 ��
、

千姜 ��， 脾胃湿热型酌加黄苹 �� �
、

晚蚕

� 浙江省杭州中西医结合医院
，
浙江省杭州市环城东路

��号��������

� 浙江中医学院

� 杭州第三人民医院

收稿日期
� ����一��一��

沙
�〔包煎��� �

、

获芬 �� �， 胃阴不足型酌加生地 �� �
、

北沙参 ���
、

麦冬 ���
、

川石解 ���
。

征日 �剂
，
心

、

煎��及
。
�个月为 �疗程

。

对照组口服痢特灵片 ��� ��
， � 日 �次

，
�周为

�疗程
。

问隔 �周后再服 �疗程
。

� 疗效标准及结果

治愈
�

临床症状消失
，
��复查阴性

，
胃镜复亮病

变粘膜恢复正常
� 显效

�

临床症状墓本缓解
，
��复饮

阴性
，
胃镜复查病变程度好转

， 有效
�

临床症状部分

改善
，
��复查仍阳性

，
胃镜复查有改善

，
无效

�

临沫

症状无改善
，
�� 及胃镜复查同治疗前

。

疗程结束后治疗组痊愈 �� 例
，
显效 �� 例

，
有效 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率 为 ��� � 对 照 组 分 别 为

�� 例
、
�例

、
�例

、
�例

，
总有效率 ��

�

��
。

治疗组

疗效明显优于对照组�尸��
�

���
。

� 讨论

慢性胃炎多具有病史长
、

病情迁延不愈及反复发

作之特点
。

采用中医宏观辨证与西医微观辨证相结合

的方法
，
我们确立了清热益胃的治疗法则

。

清热益胃

汤中以小剂量龙胆草为主药
，

取其清热燥湿
、

泻肝健

胃之效
，
现代药理分析龙胆苦贰可直接促使胃液分泌

和使游离酸增加 ， 蒲公英
、

白花蛇舌草清热化湿
，

其药

理作用对革兰氏阴性杆菌有较强的杀灭作用
， 当归功

能养血活血化癖
，
改善血液粘稠度

，
药理研究有镇痛

、

消炎和免疫促进作用， 白芍
、

甘草同用缓急止痛
，
酸

甘化阴
，
同时甘草还具有保护胃粘膜屏障作用

， 郁金

行气解郁
，

祛癖止痛
。

综观全方具有清热化湿
、

理弋

和胃
、

活血化癖之功效
。
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