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���
·

果
，

现总结报告如下
。

� 临床资料

经治患者 �� 例
，

均具有慢性肺部感染的临床表现和肺部

� 线特征
。

其中符合慢性支气管炎者 �� 例
，

支气管扩张 �� 例
，

肺脓疡 �例
，

支气管哮喘合并感染 �例
。

病例来源
�

住院患者 ��

例
，

门诊患者 �例
。

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��岁
。

所有患者纤维支气管镜下所见均以气道粘膜充血

水肿
、

分泌物异常增多为主要表现
，

个别病例有局部粘膜表面

血管迂曲扩张
，

甚至散在出血点
。

临床表现为黄痰者 ��例
，

白

痰者 �� 例
，

血痰 �� 例
。

� 治疗方法

�
�

� 黄荃液的制备
�

采用黄荃单味中药水煎醇沉法制备
，
���

��
，

每支 ����
，

由我院药厂提供
。

�
�

� 经纤维支气管镜灌洗治疗的适应症
�

经抗生素治疗难以

控制的慢性支气管炎
、

肺脓疡
、

支气管扩张合并感染
、

哮喘合并

感染及慢性阻塞性肺炎合并感染
。

� � 术前准备
�

做好患者的思想工作
，

讲明纤维支气管镜灌洗

治疗的优缺点
。

做心 电图
、

肺功能
、

出凝血时间
、

胸部 � 线或胸

部 �� 检查
。

全身支持治疗
，

纠正酸碱平衡失调及电解质紊乱
。

准备好抢救药品及器械
，

避免术中意外事故的发生
。

�
�

� 操作注意事项
�
���麻醉要充分

����体质较弱者要在高浓

度吸氧下进行肺灌洗
����灌洗液应加温

����手术时间尽量短
，

动作轻快
，

反复多次冲洗
����术中严密观察患者变化

，

注意呼

吸
、

脉搏的变化
。

�
�

� 操作方法
�

常规插人纤维支气管镜至炎症表现最为明显

的病变段支气管
，

边插人边吸引
，

将管腔分泌物吸净
，

然后经纤

维支气管镜活检孔注人 �� �生理盐水 ��一����进行冲洗
，

并

将冲洗液吸净
，

连续 �一�次
，

冲洗液总量不超过 ������
，

每次吸

引负压 �
�

��一 ��
�

����
，

然后将黄答液 ����注入炎症叶
、

段支

气管内
，

边退镜边抽吸
，

以清除气道分泌物
，

术毕拔除镜身吸氧

��分钟
。

治疗后记录 �天 内病情变化情况进行疗效统计
，

并参

考 � 线胸片及血常规检验报告做临床分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判断标准
�

根据临床表现 以症状打分的方法结合白

细胞计数
、

� 线胸片或胸部 �� 改变进行临床疗效评定
。

显效
�

治疗前后 咳嗽
、

咯痰
、

喘息症状总分值下降幅度妻���
，

白细胞

计数正常
，
� 线胸片或胸部 �� 示病灶明显吸收

。

好转
�

治疗前

后 咳嗽
、

咯痰
、

喘息症状总分值下降幅度��。�而����
，

白细

胞计数基本正常
，

� 线胸片或胸部 �� 示病灶部分吸收
。

无效
�

治疗前后咳嗽
、

咯痰
、

喘息症状总分值下降幅度����
，

白细胞

计数无变化
，
� 线胸片或胸部 �� 示病灶无吸收或加重

。

�
�

� 结果
�

�� 例患者中
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总

有效率为 ��
�

��
。

治疗前后症状改善情况以支气管扩张改善率

最高
，

以支气管哮喘合并感染的疗效稍差
。

患者治疗前有咳嗽

症状者 �� 例
，

治疗后显效 �� 例
，

有效 ��例
，

无效 �例
，

总有效

率为 ��
�

��
。

治疗前有咯痰症状者 �� 例
，

治疗后显效 �� 例
，

有

效 �� 例
，

无效 。 例
，

总有效率为 ����
。

治疗前有喘息症状者 ��

例
，

治 疗 后 显 效 �例
，

有 效 �� 例
，

无 效 �例
，

总 有 效 率 为

��
·

��
。

� 讨论

纤维支气管镜下治疗肺部感染性疾病是开展纤维支气管

镜检查后发展起来的一 门新技术
，

我们体会
，

该方法的治疗作

用和优点主要表现在以下几方面
�
���充分吸引并气道冲洗

，

起

到了较好的炎症引流作用
，

有利于改善通气
�
并且分泌物的充

分排除改变了细菌的生存环境
，

抑制了病原微生物的繁殖
。

���

经纤维支气管镜灌洗局部给药使病变部位保持 了较高的药物

浓度
，

起到直接有力抑菌
、

杀菌作用
，

有利于炎症吸收 �同时利

用其物理冲洗作用
，

清除储留于气道 内的粘稠分泌物
，

病原微

生物
、

坏死组织等有害物
，

改善纤毛功能
，

达到充分清除
、

净化

气道的作用
，

缓解气道阻塞
。

���该药物的局部抑菌和免疫调整

作用与常规治疗的全身用药相配合而提高了临床疗效
。

���缩

短病程
，

减轻患者的经济负担
。

因此
，

该治疗方法值得临床推广

使用
。

���例传染性非典型肺炎患者

康复期呼吸问卷调查

北京中医医院 ����康复之家��������

刘 薇 苑惠清 张 洁 孟广松 周济普

是丽 杰 吴 月星 指导
�

周裕斌

传染性非典型肺炎 �严重急性呼吸综合征
，
�����是一种

以呼吸道病变为主的严重传染病
，

急性期会出现较严重的肺部

间质渗出
，

甚至导致呼吸衰竭
，

部分急性期过后 出院的患者仍

会留存肺部未完全吸收的病灶
，

但对患者呼吸功能及生活造成

多大影响尚不清楚
。

为此
，

我院康复门诊对来诊的 ��� 例 ����

康复患者进行呼吸问卷调查
，

以了解 ����对呼吸功能及生活

状态的影响
。

现将结果报告如下
。

� 一般资料

本次共调查 ����康复患者 ���例
，

其中男性 �� 例
，

女性

��例
，

男女 比例为 � ， �
�

���年龄 �� 一 �� 岁
，

平均 ��
�

�� 士

��
�

��岁 �出院时间 �一�个月
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��天
。

所有被

调查者均否认既往有呼吸道慢性疾病史
。

�� 例曾有每天约 ��

支左右的吸烟史
。

� 调查方法

采用 国际公认的圣乔治呼吸问卷
，

将问卷结果输人 电脑
，

用北京协和医院圣乔治呼吸问卷量表电脑试用版计算得出症

状
、

及总分
。

� 结果

�
�

� 呼吸问卷评分与年龄的关系
�

在年龄��� 岁的患者中
，

症

状
、

活动
、

影响 �项评分及总分分别为 ��
�

�� 士 ��
�

��
、

��
�

��士

��
�

��
、
��

�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

���在 ��一 ��岁患者 中
，

以

上 项 目评分分别 为 ��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士

��
·

��
、

��
·

��士 ��
�

���在 � �。 岁 患 者 中
�

以 上 项 目分别 为

��
�

��士��
�

��
、
��

�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
。

�
�

� 呼吸问卷评分与出院时间的关系
�

在出院时间��个月的

患者 中
，

症状
、

活动
、

影 响 �项及 总分分别为 ��
�

�� 士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
，

���在 出院时间� �
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��� ����
�

���
�

����
，

���
�

��
，
��

�

��

个月 的患者中
，
以上项 目评分分别为 ��

�

�� 士 ��
�

��
、

��
�

��士

��
�

�魂
、

��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��

�
�

� 呼吸问卷评分与性别的关系
�

�� 例男性患者症状
、

活动
、

影响 �项及总分分别为 ��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
、
��

�

��士

��
·

��
、

��
·

�。 士 ��� �����例 女性 患 者 以 上 项 目评分分别 为

��
�

��士 ��
，

��
、
��

�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
。

�
�

� 呼吸问卷评分与急性期病情轻重的关 系
�

在急性期轻型

患者 中
，

症状
、

活 动
、

影 响 �项及总分分别为 ��
�

�� 士 ��
�

��
、

��
·

��士 ��
·

��
、

��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

���在急性期重型患

者 中
�

以 上项 目评分分别 为 ��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
。

�
�

� 呼吸问卷评分与中医证候的关系
�

在湿浊未清患者中
，

症

状
、

活动
、

影响 �项评分及总分分别为 ��
�

�� 士��
�

��
、

��
�

��士

��
·

��
、
��

·

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

���在气阴两虚患者中
，

以上

项 目评分分别为 ��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
�

�一
、

��
�

��士 ��
�

���在窟血阻络患者中
，

以上项 目评分分别为 ��
�

��

士 ��
，

��
、

玉�
�

��土 ��
�

��
、

��
�

��士 ��
，

��
、

��
�

��土 ��
�

��
。

� 讨论

圣乔治呼吸问卷是 目前国内外通用 的综合评价呼吸系统

疾病患者健康状况 的标准化问卷
，

曾有研究认 为
，

其分值与肺

功能 �卜�� ����相关
，

而后者是影响肺间质疾病预后 的重要

因素
，

从 以上对 ��� 例康复期患者的调查结果可 以看出
，

首先

�八��康复期患者中年轻者在症状
、

对活动方面的影响
、

对生

活质量的影响及生活质量总分上都明显低于年长者
�

经统计学

分析差异有显著性 ��� 。
�

���
，

说明这部分患者较年长者恢复

得更为完全
�

其次出院时间大于两个月者在活动方面有较好的

恢 复 �尸丈 。
�

���
，

总 评分上稍有改善
，

其余差异没有显著性 �尸

��
�

���
�

说明出院时间的长短对呼吸状况影响不大
�

从而应当

重视康复期的调治
�

再者男性患者在症状方面明显高于女性患

者�尸 又饥 。 ��� 不排除重症患者就医倾向高的因素
，

在其它 �项

略低于女性患者
�另外在急性期属于重症的患者在所有 �项评

分上明 显 高于轻症 患者
�

经统计学分析差 异 有显著性 �尸�

。
�

帆 �
，

可见急性期重症 的患者在出院后也需要更多的治疗 以

促进康复
。

经分析不同中医证型患者评分情况发现
，

疲血阻络

和气阴两虚型明显高于单纯湿浊未清型
，

而癣血 型在活动
、

生

活质量影响及总分上又明显高于其它两组
，

因此
，

可 以认为
，
此

证型患者存在呼吸功能 下降的问题
�

应当予 以重视
。

中药治疗疲痕 �� 例

河南省南阳市张仲景医院以��。 。��

王始扬 王 悦

瘫痕是烧伤和其它原因所致的创伤在修复过程中形成的
，

任何创伤的愈合
，

都伴有不同程度的瘫痕
，

如果瘫痕超过一定

限度
，

就会形成瘫痕性增生
、

挛缩
，

导致畸形
。

严重者不仅改变

形体的外观
，

还会造成功能障碍
，

给生活
、

工作
、

社会交往等方

面留下诸多难以弥补的遗憾
。
�年来我们运用经验方消瘫芙蓉

膏治疗瘫痕
，

获得满意的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

按 《整形外科学
·

瘫痕 的分类 》确定诊断
。

共

���例
，

治疗组 �� 例中
，

烧伤瘫痕 �� 例
，

外伤及手术瘫痕 �例
�

其中增生性瘫痕 �� 例
，

线状瘫痕 �例
，

表浅性瘫痕 �例
，

蹼状

瘫痕 �例
，

瘫痕疙瘩 �例
，

挛缩性瘫痕 �例
。

对照组 �� 例 中
，

烧

伤瘫痕 �� 例
，

外伤瘫痕 �例
�
其中增生性瘫痕 �� 例

，

线状疲痕

�例
，

表浅性瘫痕 �例
，

蹼状瘫痕 �例
，

疲痕疙瘩 �例
。

�
�

� 一般资料
�
���例中

，

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄 �一�� 岁
，

平

均 ��
�

�岁
。

病程 �周一 �年
，

平均 ��
�

�天
。

烧伤病例中深 �度

和浅 皿度占 ���
，

瘫痕面积 ���� ���
，

平均 ���
。

以面部
、

双

手
、

上肢
、

胸和臂部多见
，

占���
。

引起头
、

面
、

颈
、

额及四肢功能

障碍者 �� 例
，

占 ��
�

��
。

随机分为治疗组和对照组进行观察
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

用消瘫芙蓉膏
。

药物制备
�

白芷
、

白及
、

炮穿山甲
、

五倍子制成干粉
，

过 ��� 目筛
�

食醋
、

蜂蜜加热至 ��� ����
�

按

药粉与基质 �
� � 比例调配

，

加人适量冰片�� 写�搅匀收膏
，

自

然冷却后装瓶消毒
，

置常温下备用
。

用药方法
�

用温开水将瘫痕

表面清洗干净
�

药膏均匀涂布
�

厚约 �
�

��
��

，

用 消毒敷料外敷

包扎
，

以敷料不湿为度
，

隔 日换药 �次
�

�� 天为 �个疗程

�
�

� 对照组
�

用市售的疤痕膏治疗
。

按说明书外搽患处
�

每 日

搽药 �一 �次
，

�� 天为 �个疗程
。

两组均采用单盲法
，

观察时间

以 �一�个疗程为限
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

临床治愈
�

疲痕缩小变软平复
，

颜色恢 复

或接近正常肤色
，

硬结消失
，

功能障碍基本恢复
。

显效
�

硬结软

化变薄
，

颜色有所消退
，

症状基本消失
�

功能明显恢复
。

有效
�

瘫

痕变软
，

症状明显减轻
，

功能有所提高
。

无效
�

瘫痕无改变

�
�

� 疗效分析
�

治疗组 ��例
，

治愈 �� 例 ���
�

�� �
，

显效 ��例

���
�

�环�
，

有效 �例��
�

���
，

无效 。 例
，

总有效率为 ��衅石
、

平
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经统计学处理两组差异有极显著性 ��� 。
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治疗组疗效优于对照组
。
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� 中远期疗效随访
�

对两组治愈和显效病例随访 �一 ��个

月
，

治疗组无一例复发
�

对照组复发 �例
。
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� 讨论

消瘫芙蓉膏中白芷
“
破宿血

�

补新血
，

长肌肉
，

止痛生 肌去

面疵瘫
” 。 《本草纲 目 》亦云

�“
长肌肉

�

润泽颜色
。 ”
白及

“
极粘腻

�

性极收涩
。

能封填破损
，

使肿痛可消
，

溃败可托
，

死肌可去
，

脓血

可洁
，

有托旧生新之妙用也
”
以本草经疏���

。 《医学衷中参西录 》

中记载穿山甲
�“
味淡性平

、

气腥而窜
，

其走窜之性无微不至
。

故

能宣通脏腑
，

贯穿经络
，

透达关窍
，

凡血 聚为病
，

皆能开之
。 ”
五

倍子酸敛收涩
，

消肿解毒
，

有缩小血管
，

凝固蛋 白质
，

对抗氧 自

由基等作用
。

这些作用
，

可能使成纤维细胞
、

胶原蛋 白及新生 血

管受压紧缩
，

断绝血供
，

抑制增殖
，

使瘫痕吸收平复 食醋
、

蜂

蜜
、

冰片均有散结消瘫
，

润燥止痛的功效
。

诸药合用
，

可达到活

血散结祛癖生新
，

消除瘫痕恢复功能的 目的
。


