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肾阳虚型患者
，
由于锌

、

惚
、

锉
、

钙
、

镁
、

钡明显下

降
，
可重用补骨脂

、

砂仁
、

肉从蓉
、

仙鹤草
、

肉桂
、

鸡血藤
、

黄茂
、

熟地等
。

体现了
“

善 补 阳者
，

必于阴

中求阳
”
的治疗原则

。

从微量元素角度加用的龟板
、

地

骨皮
、

元参
，
可起到阴中求阳的作用

。

对肾阴阳俱虚

者可根据辫证分型及中药微量元素测定结果
，

将上述

两型中药临证加减合用即可
。
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淋病自唐山解放初期基本控制消灭后近年 渐有发

现
，
已成为我区发病率最高的性接触性传染病

。

本文

谨就 ����年至今有较完整临床治疗资料 的 �� 例报告

如下
。

� 一般资料 �� 例中男性�� 例
�

，
女性 �� 例

。

年龄

��岁以下 �� 例
，
����� 岁 �� 例

，
最大 ��岁

，
最小

�。 岁
。

已婚 �� 例
。

有冶游史 �� 例
，

夫妻传染 �例
。

个

本户 �� 例
，
采购员 �� 例

，
工人 �� 例

，
待业 �例

，

其池人员 �例
。

� 临床表现 所有患者在不洁性交后最短 半 天
，
最

长 �天出现症状
，

平均潜伏期 �天
。

患者均突然感觉

尿道不适
，
不久伴尿道口烧灼感

、

尿急
、

尿痛
、

尿

频
、

尿道口流出黄白色枯液脓性分泌物
。
�例有 发烧

�最高 ��
�

����
、

无力等全身症状
。

女性主症为阴道炎
、

宫颈炎
。

检查见尿道口不同程度红肿
，
挤压阴茎等可

见多少不等黄白粘稠脓性分泌物
，

有淋丝现象
。

攀丸

�例有红肿压痛
。

�� 例分泌物直接涂片革兰氏 染色查

到细胞内双球菌
，
其中�� 例�有 �� 例为外院结果�分

别作巧克力琼脂培养后经硫化氢试验
、

盐 水 研 磨 试

脸
、

搪发酵试验
，
菌落做氧化酶试验呈强阳性反应

，

结合菌种形态特征 �菌落皆为圆形凸起
、

半透明等
，

镜

下可呈单球
、

四联和八亚等排列
，
染色反应呈革兰氏

阴性� 鉴别为奈瑟氏菌属淋球菌��
�

����������。 �
。

药敏结果墓本为敏感
�

先镶霉素
、

新霉素
、

林可霉素
、

卡那霉素
� 低敏

�

庆大霉素
、

青霉素
、

数节青霉素
，

耐药
�

土霉素
、

红霉素
。

� 汇冲犷 随机分为二组
，

每组 �� 例
，

患者性别
、

年

龄
、

病情基本相同
。

治疗组除用先锋霉素
� ��

�

��
，
�

次�日
，
肌注�外

，
结合中医治疗

。

方剂组成
�

桅子
、

黄柏
、

白花蛇舌草
、

车前子
、

金银花
、

连翘
、

石韦
、

冬

葵子
、

篇蓄
、

当归
、

唬拍屑
、

甘草等
，
煎汤内服及煎

汁外洗局部病灶
，

每日 �次
，
连用 �天观察疗效

。

西

药组单纯用先锋霉素
� 。

治疗期间禁用其他内服 及外

用药物
。

� 疗效 依据症状消失率及实验室检查改善情 况 判

定疗效
。

初步治愈
�

临床症状消失
，
尿液澄清透明无

淋丝
、

淋球菌
� 随访治愈

�

初步治愈 �月后查前列腺

或宫须口内分泌物涂片及培养阴性
。

治 疗 结 果
�

初

步治愈率两组皆为 ���� ， 随访治愈率 中西 药 组 为

�� 。�
，
西药组为 ��

�

��
。
两组症状消失率见下表

。

�

附表

治 后 症 状 消 失 率
例 数

—
�天 �天 �天 �天 �天 �天

中西药组

西 药 组

�� ��
�

� ��
�

� ��
�

� ���
�

� ���
�

� ���
�

�

�� �
。
� ��

。

� ��
�

� ��
�

� ��
�

� ��
�

�

注
�

两组疗效经统计学处理
，

有显著性差 异 ��� 。
�

���

� 河北省�舒���钢铁公司医院 ��������

� 店山开滦医院

� 唐山妇幼保健院

收稿日期
� ����一��一��

� 体会 �� 年代唐山地区淋病具有一些新特点 如 本

组培养后药物敏感试验提示原来一般认为 首选的青称

泰已降为低敏
。

根据实脸结果及我区情况选用光锋霭

素作基本治疗
。
为提高疗效

、

随机对照治疗结果表明

中西药合用取中医之长
，

经辨证后选用清热
、

利湿
、

通淋
、

和营止痛之方在第 �、 �天治疗后症状缓解上 、

随访复发等方面显著优于对照单用西药组 ����
�

���

该组追访至今未见一例复发
，

提示中西药合用除改善

症状外还有协同对因治疗作用
。
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