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药物灸联合西药治疗强直性脊柱炎 �� 例临床观察

贾 杰
’

王起印
‘

张铁汉
‘

李 军
“

摘要 目的
�

探讨强直性脊柱炎 ����的合理治疗方法
。

方法
�

将 �� 例活动期 ��患者分为单纯西药治疗组 �� 组 �
，

针刺加西药

治疗组�� 组�
，

复方硫磺灸片加西药治疗组�� 组 �
，

每组 �� 例
，
�个月为 �个疗程

，

共治疗 �个疗程
。

结果
��

、

� 组治疗前后骸

骼关节炎体征指数
、

�����
��
试验

、

枕壁试验
、

指 一地距差异均有显著性 ��� �
�

�� �
，
� 组差异亦有显著性 �尸� 。

�

�� �
，

且 �
、

�

组治疗前后 以上 �项指标差值与 � 组 比较差异亦有显著性 �尸� 。
�

���
��组治疗前后晨僵时间

、

外周关节肿痛数
、

血沉�����
、

� 反应蛋白�����改变差异均有显著性����
�

�� �
。

结论
�

药物灸与西药联合及针刺与西药联合疗效优于单纯西药治疗
，

药物

灸无创痛
，

更易于接受
。

主题词 脊柱炎
，

强直性�中西医结合疗法 药灸
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����年 �月 一 ����年 �� 月
，

我们采用复方硫磺

灸片加常规西药�柳氮磺胺毗陡和甲氨蝶吟�治疗活动

期强直性脊柱炎����
，

并与普通针刺加常规西药及单

用 常规西 药 治
�

疗进 行对 照 观察
，

效果 满 意
，

现报道

如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�
��患者 �� 例均来 自 ����年 �月一

�。 。 �年 �� 月我院门诊及住院患者
。

按随机数字表川采

用完全随机方法将其分为 �组
，

每组 �� 例
。

� 组男 ��

例
，

女 �例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �病程

�
�

�一��年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
。

�组男 �� 例
，

女 �例 �

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �病程 �
�

�一��年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
��组男 �� 例

，

女 �例 �年龄 ��一��

岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �病程 �
�

�一�� 年
，

平均 �
�

�士

基金项 目
�

河南省科技厅科技攻关课题 〔。 ��牛��。 。 ���

新乡医学院第三附属 医院康复针灸科
，

骨科
，

检验科
，

放射

科
�

河南省新乡市新延路 �� 号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

�年
。

骼骼关节 � 线检查 � 组 �一 �� 级分别为 �
、

��
、

��
、

�例
，
�组 �一 � 级分别为 �

、

��
、

��
、

�例
，
� 组

工一 ��级分别为 �
、

��
、
��

、

�例
。

�组资料差异无显著
』

胜����
�

���
。

�
�

� 诊断标准
�

骸骼关节 � 线诊断参照 ����年修订

的纽约标准川
，

活动性判定参照文献巨��标准
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�
� 组单纯采用西药治疗

，

选用注射用

甲氨蝶吟����
，

每支 ���
，

浙江万马药业有限公司生

产�
，

静 脉注射
，

起 始 量 每 周 ���
，
�周 内加 至 �� 一

����
，

每周 �次
，

注射 �个月以上 �同时 口 服柳氮磺胺

毗陡�����
，

每片 �����
，

上海三维制药有 限公 司生

产�
，

起始量 �� ���
，

每 日 �次
，
�周内加至 �

�

��一 �
�

馆
，

每 日 �次
，

服用 �个月以上
。

�组
�

取风池 �双 �
、

大椎
、

脾俞�双�
、

月扁俞�双�
、

身柱
、 ’
肾俞 �双�

、

命门
、

腰阳关
、

足

三里 �双�
、

太溪 �双�
，

患者俯卧位
，

用 �
�

�寸
、

�� 号毫

针针刺各穴至得气
，

每 �� 分钟行针 �次
，

留针 �� 分

钟
。

隔 日治疗 �次
，
�个月为 �个疗程

，

疗程间休息 �
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天
，

共治疗 �个疗程
，

同时用 � 组方法
。

�组
�

选穴同 �

组
，

患者俯卧位
，

每穴用复方硫磺灸片�江西中医学院

研制生产
，

主要成分为硫磺
、

乳香
、

没药
、

桂枝
、

三七
、

细

辛等
，

每 粒 含 量 �����
，

直 径 ��� �
、

���片隔姜 片

���� 厚
，
�元硬币大小 �

，

施灸为 �壮
，

每次灸 �壮
。

隔

日治疗 �次
，
�个月为 �个疗程

，

疗程间休息 �天
，

共治

疗 �个疗程
，

同时用 � 组方法
。

�
·

� 观察指标
�

分别于治疗前后检测晨僵时间
、

外周

关节肿痛数
、

骸骼关节炎体征指数
、

���
�
��

�
试验

、

扩胸

度
、

枕 壁 试 验
、

指 一 地距
、

血 沉 �����
、

� 反 应 蛋 白

�����
、

骼骼关节 � 线片
，

并观察用药反应情况
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参考 中国康复医学诊疗规范川制定
。

临床缓解
�

腰骸部晨僵及关节肿痛消失
、

功 能正常
，

���
、

���恢复正常 �显效
�

晨僵时间
、

关节肿胀疼痛

数
、

扩胸度
、

�������试验
、

功能状况评价
、

���
、

���改

善����为有效标准
，

达到有效标准 �项者 �有效
�

达

有效标准��项而不足 �项者 �无效
�

达有效标准不足

�项者
。

�
�

� 各组临床疗效 比较
�

表 �示
，
�

、

� 两组比较与 �
、

�两组 比较总有效率差异无显著性 ��� �
�

�� �
，

但 �
、

� 两组 比较总有效率差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
，
�

、

�两

组的临床缓解率与显效率同 � 组 比较差异亦有显著

性 �尸� �
�

�� �
。

达到显效和缓解的时间 � 组为 ���士

��
�

�天和 ���士 ��
�

�天
，
�

、

�两组分别为 ��
�

�士 ��
�

�

天
、

��
�

�士 ��
�

�天和 ��
�

�士 ��
�

�天
、

��
�

�士 ��
�

�天
，

�
、

� 两组与 � 组 比较差异有显著性 �尸��
�

�� �
，

但 �
、

� 两组 比较差异无显著性 �尸��
�

�� �
。

达临床缓解的病

例 �年以后随访
，
�

、

� 两组均无复发
，

� 组有 �例复发

���
�

���
。

表 � �组总体疗效比较�例 ����

组别 例数 �晦床缓解

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

显效 有效 无效 总有效

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

���
�

���

���
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�
�

� �组各指标治疗前后变化 比较
�

表 �示
，

治疗后

除扩胸度无明显改变�尸� 。
�

���外
，

其余 �项指标均有

显著改善�尸��
�

�� 或 �� 。
�

�� �
，

特别是骸骼关节炎

体征指数
、

�����
��
试验

、

枕壁试验
、

指一地距离等反映

生活质量水平的 �项指标
，
�

、

� 两组之间差值 比较差

异无显著性 �尸� �
�

���
，
�

、

� 两组治疗前后差值与 �

组治疗前后差值 比较差异有显著性 �尸� �� �� 或 尸�

�
�

���
。

表 �示
，

各组治疗前后 ���
、

���均有显著性

改变�尸��
�

���
，

但组间比较
，

差异无显著性
。

�
�

� �组治疗前及治疗后 �年骸骼关节 � 线片改变

比较
�
�年后 � 组 �� 例中有 �例由 �级发展至 �级

，
�

例由 �级发展至 �级
，

同时有 �例由 �级恢复至 �级 �

�组 �� 例中有 �例由 �级发展至 �级
，
�例 由 五级发

展至 �级
，

同时有 �例由 �级恢复至 �级 �� 组 �� 例

中有 �例由 �级发展至 �级
，
�例由 �级发展至 �级

，

同时有 �例由 皿级恢复至 亚级
。

与治疗前相比 �组间

� 线变化差异无显著性 �尸��
�

���
。

同时也发现骸骼关

节恶化常发生在 �个月以内
，

而好转则出现在 �� 个月

以后
。

�
�

� 毒副作用
�
�组 比较后发现

，
�

、

� 两组几乎无毒

副作用发生
，

这可能与针刺
、

药灸足三里
、

脾俞等穴调

节脾 胃功能有关
，

而 � 组则出现了常见的胃肠道反应

��例�
、

皮疹 ��例�
、

头痛 ��例�
。

� 讨论

��病因复杂
、

病程较长
、

致残率较高
，

目前尚缺乏

特异性治疗手段
。

越来越多的学者认为
，

早期应用柳氨

磺胺啼陡
、

甲胺蝶吟等慢作用抗风湿药对控制病情发

展
、

改善预后有一定的作用
。

但在降低致残率
，

改善关

节功能方面又显得不足
，

加上抗风湿药的一些毒副作

用给患者长期用药带来了一定压力
。

中医学认为
，
��

属痹证 中的
“
骨痹

” 、 “
顽痹

”
范畴

，

其病多位于腰骸
、

脊

柱
。

腰为肾之府
，

脊柱为督脉循行所在
。

本病因察赋不

足
、 ’
肾虚督弱

，

复感风寒湿热毒邪
，

阻于督脉
，

气血运行

������︹八八乃���

表 � �组患者治疗前后症状
、

体征变化比较�牙士
，�

组别 例数
晨僵时间
�����

治前 ��
�

��士 ��
�

��

�� 治后 �
�

��士 �
�

�� ”
差值 ��

�

��士 ��
�

��

治前 ��
�

��士 ��
�

��

�� 治后 �
�

��士 �
�

��
’

差值 ��
�

��士 ��
�

��

治前 ��
�

��士 ��
�

��

�� 治后 �
�

��士 �
�

��”
差值 ��

，

��士 ��
�

��

外周关节肿痛

数�个�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
苦 朴

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
，

��
并

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
“ �

�
�

��士 �
�

��

骸骼关节炎

体征指数

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
书 铸

�
�

��士 �
，

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
省 诬

�
�

��士 �
�

��‘ ▲

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
爷

�
�

��士 �
，

��▲ ‘

�������试验

�����

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��‘ ▲

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��么 ‘

扩胸度�
���

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

枕壁试验 ����

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
，

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
‘ 备

�
�

��士 �
�

��‘ ▲

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
书 梦

�
�

��士 �
�

��“

指 一地距 ��� �

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��土 �� ��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

�
�

��士�
�

��
展

�
�

��士 �
�

��▲

��
�

��士 ��
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��‘

与本组治疗前 比较
�

� ���
�

���
， 二 ， �� 。

�

��
�
与 � 组差值 比较

，▲尸� 。
�

��
，▲▲尸� 。

�

��
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表 � �组患者治疗前后 ���
、

���变化比较�王士
、 �

����
�

���
�

����
�

���
�

��
，
��

�

��

组别 例数 ��������� ���������
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� �� 治后 ��
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“
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�
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�
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‘

差值 ��
�
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�
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�
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�
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�
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�
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‘
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�
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�

��
‘

差值 ��
�

��士 �
�
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�

��士 ��
�

��

治前 ��
�

��士 ��
�
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�
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�
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� �� 治后 ��
�

��士 ��
�
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‘

�
�

��士 �
�

��
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��士 �
�
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�

��士 ��
�

��

与本组治疗前比较
， � 尸� 。

�

��

受阻
，

不通则痛
。

治以益肾壮阳
、

解毒化湿
、

活血化痕
、

搜风通络
。

取风池
、

大椎祛风通络 �‘
肾俞

、

命门
、

腰阳关
、

太溪益肾壮阳 �月两俞
、

脾俞
、

足三里补脾健胃
，

抑制抗风

湿药物的胃肠道反应
，

并有活血化痕
、

解毒化湿作用
。

从实验室检查结果看
，
�组效果类同

，

但从反映生

活质量高低的症状体征的改变上却明显地表现出复方

硫磺灸片和针刺的作用
。

也就是说
，

要想改善 ��患者

的症状体征
�

提高其生活质量
，

单用抗风湿药物治疗具

有一定的局限性
。

复方硫磺灸片在治疗风湿痹痛方面

有其独特效果川
，

我们将这一药物灸片同常规西药联

合应用
，

取得了令人满意的效果
。

并与针刺联合常规西

药组及单纯应用常规西药组进行了对照观察
，

尽管针

刺联合西药组的效果同药灸联合西药组的效果无明显

差别
，

但灸法作为一种无创痛的刺激
，

在 ��这一需长

期治疗的病种上显示出了其更易于接受的优势
。

另外
，

脾俞
、

足三里等穴的配合使用
，

抑制了抗风湿药的毒副

作用
，

这一点更显示出中西医学结合的优势
。

总之
，

在改善 ��患者关节功能方面针刺
、

药灸都

显示了其应有的作用
，

这对提高 ��患者生存质量起

到了积极的影响
，

特别是复方硫磺灸片使用方便
、

价

廉
、

无创痛
，

值得推广使用
。
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北京成人按摩职业技能培训学校招生
北京市成人按摩职业技能培训学校成立于 ����年

，

是 以培养按摩师
、

芳香疗法师
、

中药调剂员为特色的具有独立法人资格的专业培训

机构
，

学校师资力量雄厚
，

办学经验丰富
，

有数十位专兼职知名专家教授长期授课
。

�。 。 �年受劳动和社会保障部委托组织专家制定
、

编写 了

《保健按摩师国家职业标准 》和 《保健按摩师国家职业资格培训教程 》并成功地承办了
“
首届中国保健按摩技能邀请赛

” ，

在国内外引起轰动

学校还承担着国家职业技能鉴定专家委员会保健按摩专业委员会秘书处的 日常工作
，

并负责国家职业技能鉴定
、

按摩师组织考核鉴定

工作
。

考前有专家辅导
，

合格率高
。

学校每月为学员举办一期专业人才推介会
，

学员可直接与用工单位面谈
，

为学员提供更多就业机会
。

全国高级按摩师
、

按摩技师 �按摩师最高级别 �取证班
�

由国家保健按摩专家委员会主任减福科
，

专家委员乔润民
、

董福慧
，

国家职业资

格培训教程主编成为品亲 自授课
。

考前专人辅导
，

合格率高
，

考核合格者由国家劳动和社会保障部培训就业司和国家劳动和社会保障部职

业技能鉴定中心颁发盖有钢印
、

并贴有国家题库统一命题鉴定合格防伪标志的中华人民共和国职业资格证书
，

全国通用
，
可作为从业

、

开业

申请营业执照的重要凭证
。

取得按摩技师职业资格证书者具有培训初
、

中
、

高级按摩师资格
。

高级班 ���。 元
，

技师班 ���。 元
，

报名费 �� 元

办班时间为每月 �一�� 日
。

中药调剂员班
�

为满足医药市场的需求
，
我校特开设此班

，

由经验丰富的专家
、

药师
，
按最新颁布的国家职业标准和国家职业技能培训

教程全面讲授
。

学习期满考试合格者颁发国家职业资格证书
，

全国通用
，

是医疗单位药品工作者的必备证书
。

培训
、

鉴定
、

证书费 ����元
，

报名费 ��元
。

办班时间为每月 �� 日开学
，

学期 �� 日
。

按摩师考评员班
�

为开展按摩师考评工作
�

我校受劳动和社会保障部职业技能鉴定中心委托
，
定于 �月

、

�月的 �� 日至 ��� 日举办按摩

师考评员班
。

考试合格颁发国家劳动和社会保障部考评员职业资格证书
。

取得证书者可从事按摩师考评工作
。

学费 ����元
，

报名费�� 元

芳香疗法师班
�

随着 ��� 〔芳香疗法 �热潮登陆我国
，

受到人们的欢迎
。

为满足现代都市人美容减压的愿望
�

我校开设芳香疗法师班特聘

请有丰富经验的专家讲授芳香疗法
、

精油的种类
、

选购
、

调配以及精油按摩手法等知识
。

学习期满颁发 �一 ��� 国际芳香疗法师证书和我校

芳香疗法师技能证书 学费 ����元
�

报名费 �� 元
。

办班时间为 �。 。�年 �一�� 月
、

每月 �一�� 日
。

报 名地址
�

北京市丰台区梅市 口 路 �号 �原北京市丰 台区岳各庄 ���号�
�

邮编
��。 。 。 ��

�

联 系人
�

张海燕
，

电 话
� ‘��。 ����� ����

、

��������
，

传真
�
�������������

，
�一 �、���

������
����

�

���
，

网址
����

�

����
�

����
�

��

请提前邮寄身份证
、

学历证复印件
、

从业证明
、

报名费及 �寸黑 白照片 �张
。

详细 内容请索取各专业招生简章或登陆网站查询
。
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