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脾肾阳虚
�

老年伴冠心病者多见
。

脾肾阳虚
，

血滞脉涩
，

津

液不能温化蒸腾
，

则痰聚湿生
，

久则痪血内阻
，

精化为浊
，

形成

高脂血症
。

症见
�

腰膝酸软
，

畏寒肢冷
，

善忘神呆
，

耳鸣心悸
，

大

便稀塘
，

或视物昏花
，

急躁失眠
，

舌苔白腻
，
脉沉弦或细

。

治当温

补脾肾
、

活血通络
，

常用药为黄蔑
、

获菩
、

桑寄生
、

淫羊蕾
、

冤丝

子
、

补骨脂
、

白术
、

山植
、

青皮
、

积壳
、

草决明
、

地龙
、

制何首乌
、

泽

泻
、

荷叶
、

肉桂
、

构祀子
。

痰寮交阻
�

多见于体胖嗜食肥甘厚味者
，

或伴高血压
、

糖尿

病
。

酒食内伤
，

滋生痰浊
，

痰浊阻滞
，

使气机不畅
，

进而血脉疲

阻
，

致气
、

血
、

痰
、

浊互相搏结
，

聚滞为积
，

血脂升高
。

症见
�

胁腹

胀满
，

时有泛恶
，

纳食减少
，

面色淡 暗
，

大便或澹或秘结
�

舌质

淡
，

苔白腻浊
，

舌下见疲筋
，

脉弦滑
。

治当化浊行寮
、

消积疏理
，

常用药为炒莱蔽子
、

半夏
、

王不留行
、

虎杖
、

决明子
、

生 山植
、

羲

术
、

丹参
、

泽泻
、

积实等
。

海南省三亚市中医医院�������� 吴沛田

怎样选择中成药治疗阳痪�

答
�

阳痪多为功能性病变
，

属器质性病变者较少
，

历代医家

认为
，

其多与心
、

肝
、

脾
、 ’
肾四脏功能有关

，

思虑忧郁
，

损伤心脾
、

阳道不振
，

或房室不节
，

阴精亏虚
，

命火不足
，

或惊恐伤肾等
，

均

可 出现是症
，

当以健脾益肾
，

宁心安神为治
，

临床观察发现
，

采

用中成药治阳雇疗效甚佳
，

可选用中成药内外合治
。

� 中成药内治法

命火衰微型
�

多由房室太过
，

或少年误犯手淫
，

以致精气虚

寒
，

命门火衰
。

主要表现为阳疾
，

面色皖白
，

头晕 目眩
，

精神疲

惫
，

腰膝酸软
，

舌淡苔白
，

脉多沉细
。

当以补肾壮阳为治
。

可选用

金匾肾气丸
，

每 日 �次
，

每次 ��� 口 服
�
参鹿丸

，

每 日 �次
，

每次

��� 口 服
�
汇仁 肾宝

，

每次 ����
，

每 日 �次 口 服 �龟龄集
，

每次

�����每 日 �次 口 服
。

心脾受损型
�

思虑忧郁
，

损伤心脾
，
以致气血两虚

，

导致阳

屡
。

主要表现为阳痰
，

精神不振
，

失眠
，
夜寐不宁

，
面色无华

，

心

悸
，

纳差
，

肢软乏力
，

舌淡红
，

苔薄白
，

脉细弱
。

当以补益心脾为

治
，

可选用归脾丸
，

每次 ���
，

每 日 �次 口服 �人参健脾丸
，

每次

���
，

每 日 �次 口服 �柏子养心丸
，

每次 ���
，

每 日 �次
。

恐惧伤肾型
�

多由惊恐或突受外来因素打击而致
。

主要表

现为阳凄
，

精神苦闷
，

胆怯多疑
，

心悸失眠
，

多梦
，

舌苔薄腻
，

或

见舌质淡
，

脉弦细
。

当以益肾宁神为治
，
可选用大补阴丸

，

每次

���
，

每 日 �次 口服
�
安神定志丸

，

每次 ���
，

每 日 �次 口服
。

湿热下注型
�

主要表现为阳痰
，

小便短黄
，

下肢重困
，

大便

塘薄
，
口 苦粘腻

，

舌苔黄腻
，

脉沉滑
。

当以清热化湿为治
，
可选用

知柏地黄颗粒
、

每次 ���
，

每 日 �次冲饮
�龙胆泻肝颗粒

，

每次

����
�

每 日 �次冲饮
�三金片

，

每次 �片
，

每 日 �次 口服
。

肝气郁结型
�

主要表现为阳疾而情怀抑郁
，

精神不悦
，

胸闷

善太息
�

胁肋胀痛
，

舌质暗红
，

苔薄白或薄黄
，

脉弦细或数
。

当以

疏肝解郁
，

通络兴阳为治
，

可选用逍遥丸
，

每次 ���
，

每 日 �次 口

服
�
丹桅逍遥丸

，

每次 ���， 每 日 �次 口 服 �柴胡疏肝丸
�

每次

���
�

每 日 �次 口 服 �
舒肝丸

，

每次 ���
，

每 日 �次 口服
。

癖血停滞型
�

主要表现为阳赓
，

会阴胀痛
，

阴茎根部坠胀
，

局部青紫压痛
，

面色晦暗
‘

舌质青紫或有痕点
，

脉沉涩
。

以活血

化痕
，

通络兴阳为治
。

用血府逐痕 口服液
，

每次 �支
，

每 日 �次

口 服 �三七片
，

每次 �片
，

每 日 �次 口 服
�中华跌打丸

，

每次 �

丸
，

每 日 �次 口服
�云南白药胶囊

，

每次 �粒
，

每 日 �次 口服
。

� 中成药外治法

复方丹参液
�

让病者取仰卧位
，

充分暴露腹部关元
、

曲骨

穴
，

常规碘酒
、

酒精消毒
，

用 ���注射器套上 �号针头抽取复方

丹参注射液 ���
，

然后将针头垂直快速刺人穴位约 �
�

�一 �寸

深
，

轻轻旋转或提插针头
，

以局部出现酸
、

麻
、

胀感为度
，

甚者腹

部可出现电击感
，

并 向会阴部及阴茎放射
，

若抽取无回血
，

可缓

慢注人药液
�

每穴 ���
，

隔 日注射 �次
，
�次为 �个疗程

，

休息 �

天再行第 �个疗程
，

一般以 �个疗程为限
口

治疗期间应暂停房

事
，

并忌咖啡
、

浓茶等刺激性食物
。

复方丹参液有活血化痕
，

调

理气血之功
，

在局部应用本品能扩张血管
，

加快阴茎 内血液循

环流速
，

增加毛细血管网
，

从而改善局部血液循环及组织的新

陈代谢
，

振奋其功能
。

针药合用
，

相得益彰
，

可 以较快恢复性功

能
，

从而达到治疗 目的
。

龟龄集
�

将纱布 �� �块
，

置于龟龄集酒中
，

而后加热
，

待温

度适宜时取出覆盖于肚脐孔处
�

用热水袋保温
，

每次 ��一�� 分

钟
，

早晚各 �次
，
�天为 �个疗程

，

连续 �一 �个疗程
，

适用于肾

阳衰微型 阳疾
。
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如何用外治法治疗小儿受凉腹痛�

答
�

�

引起小儿腹痛的原因
，

主要有虫 证腹痛
，

饮食积滞腹

痛
�

受凉腹痛等等
，

在临床中小儿受凉腹痛最为常见
。

其治当温

暖脾 胃
，

散寒止痛
。

外治法操作简单
，

作用显著而见效快
，

易于

接受
。

应用外治法治疗小儿受凉腹痛
，
可用胡椒粉或花椒粉

，

也

可将胡椒
、

花椒合用
，

以胡椒粉治疗小儿受凉腹痛为最好
。

此 �

种药既是家庭常备调味品
，

又是用来治疗小儿受凉腹痛的最佳

用药
。

胡椒
、

花椒性辛
、

热
，

辛主行主散
，

热主温阳通达
，

其功用

能促进肠 胃运动
，

增进食欲
，

抵御外寒
，

驱散内寒
。

具体方法是
�

将胡椒粉或花椒粉或将 �种药合用
，

置于肚

脐处
。

每次用药剂量在 �一��
，

用药时可 以手轻轻按柔脐部
，

以

便药粉在脐部能尽快吸收
。

在通常情况下
�

用药约 �一�� 分钟

即可取得止痛效果
。

若是偶尔受凉腹痛或是病情比较轻者
，

用

药 �一�次即可
�
若是顽固性受凉腹痛或是病情比较重者

，

每 日

可用 �� �次
，

连续用药 �一�周
，

即可达到治疗效果
。

因脐为先

天察赋之结蒂
，

后天盈荣之气舍
，

脐属任脉
，

任督二脉相表里
，

任脉肩负一身之阴脉
，
又脐为冲脉循行之地

，

冲为经脉之海
，

任

冲督脉为三歧一源
，

三脉经气相通
，

内联五脏六腑
。

现代医学认

为
，

脐下无脂肪组织
，

皮肤筋膜与腹膜直接相连
，

脐上有胸腹壁

静脉
�

脐以下有腹壁浅静脉
、

腹壁下动脉
，

脐下动脉分支也通过

脐部
。

因此
，

用辛热药置于肚脐处
�

因其辛散温通
，

既可刺激局

部血管扩张
，

促进血淋巴循环
，

又可通过皮肤角质层
、

毛囊
、

皮

脂腺及汗腺等途径进入血流
，

迅速发挥治疗作用
�

还可直接作

用于神经末梢
，

调节神经功能
，

增强机体免疫机能
，

从而达到预

期效果
。
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