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《伤寒论 》中的七 日自愈

中医学很早就认识到人体的一些时间节律
,

当代称之为生

物钟
。

《内经 》有年生物钟
、

月生物钟
、

周生物钟和 日生物钟
。

《伤

寒论 》的
“

七 日自愈
”

之说就是对 《内经 》周生物钟认识的发展
。

《内经 》中曾有以 七 日为疾病转归观点的论述
。

《素 问
·

热

论 》说
: “

今夫热病者
,

皆伤寒之类也
。

或愈或死
,

其死皆 以六七

日间
。 ’ ,

《伤寒论 》第八条称
: “

太 阳病
,

头痛 至七 日以 上 自愈者
,

以行其经尽故也
。 ”

言病气在经络中循行到了尽头
,

故其主证头

痛到第七 日可以 自愈
。

王叔和 《脉经 》继承 了这种认识
,

又提 出

以针刺截断阳明经传经为治
,

《脉经
·

卷七
·

病可刺证第十三 》

文 日
: “

太阳病
,

头痛至七 日
,

自当愈
,

其经竟故也
。

若欲作再经

者
,

当针足 阳明
,

使经不传则愈
。 ”

七 日见愈
,

把 临床经验提升为

理论
,

与 《易经 》的
“

七 日来复
”

有关
。

按象数易学家们 的解说
,

“

七
”

是
“

今 阳丈之象
” ,

故《复卦 》及其《象传 》的卦艾辞均有
“

七

日来复
” 。

如《象传
·

复 》
: “

七 日来复
,

天行也
。

”
认为阴阳变化有

一个七 日的小周期
,

是 自然规律
。

《内经 》
“

法 于 阴阳
,

和于 术

数
” ,

以六七 日间符应 《易经 》
“

七 日来复
” 。

《伤寒论 》既为
“

述 经

叙理
”

之
“

论
”
( 《文 心雕龙

·

论说 》 )
“

述经叙理 曰论
” ,

张仲景的

此条可谓合《内经 》
、

《易经 》的的经旨
。

汉魏时代以
“

七
”

为吉祥
,

《 东方朔占经 》和 《岁时书 》都 以七 日为
“

人 日
” ,

言天地初 开
,

一

日鸡
,

二 日狗
,

三 日猪
,

四 日羊
,

五 日牛
,

六 日马
,

七 日人
,

八 日

谷
,

把灵辰大吉 的正月初七定为
“

人 日节
” 。

南北朝诗人薛道衡

的《人 日诗》名传千古
,

诗日
: “

人 春才七 日
,

离家 已一年
。

人归落

雁后
,

思发在花前
。 ”

古代还 开展
“

人 日登高
”

的健身活动
。

《汉书
·

律历志 》
,

用七 为三 才四时之始来解 释七 的重 要性
,

说
: “

七

者
,

天地人 四时之始也
。 ”

晚清经学大 师俞械 在《文体通 释叙 》中

说
: “

古人之词
,

少则 日一
,

多则 曰九
,

半则日 五
,

小半 曰 三
,

大半

曰七
。 ”

汉魏学者 自谦
,

言能通 晓大半
,

故书名篇名多用七
,

如枚

乘《七发 》
、

崔暖 《七 厉 》
、

曹植 《七启 》
、

王 集《七释 》
、

桓麟 《七说 》

等等
。

张仲景在《伤寒论
·

序 》中言
:

若能寻余所集
,

思过半矣
。 ”

也系自谦而又有数之 喻
。

《伤寒论 》著于素尚言
“

七
”

的时代
,

自

愈之 日的病情又与 七 日来复相合
,

便将
“

七 日愈
”

写进条文
,

这

也是文化情惊的体现
。

但更 主要 的是
,

古人认为
“

七
”

是气化规

律的概括
,

这是对 《易经 》
“

七 日来复
”

的发 展
。

宋代戴侗在 《六书

故 》中说
: “

凡 自无 而有
.

自有而无
,

皆 曰七
。

气化 曰七
,

形化 曰

变
,

《易 》曰变化者
,

密移而迹泯
,

变者革故 而其迹 著
。 ”

明代郎瑛

在 《七修类稿
·

续稿卷 三理类
·

七数 》中说
: “

天 之道惟 七
,

而气

至六 日有余则为一候
,

故天道七 日来复
;
人身之气惟七

,

六 日而

行 十二经 络有余
,

故人之疾 至七 日而轻重判焉
。 ”

无独 有偶
,

古

埃及在六千年前也有
“

七 日神力
”

的七 日周期的理念
;
在四千年

前的巴 比伦
,

也将一月分四段
,

每段 七天
;
传至古罗马

,

在公 元

前即有七 日为一周 的历法 了
。

当代科学家对七 日节律的规律研究又有很多新认识
,

上世

纪 80 年代
,

郑军和傅立勤等学者分别在 《太极太玄体系 》和 《干

支纪年
、

五运六气与太极 》中
,

通过天文计算
,

得知一年有 53 个

月亮单位
,

每个月亮单位 6
.

89 天
,

近似七天
。

说明以 七 日制为

一星期 (周 )
,

其理论来源于近月点而非朔望月
。

一年有 5 3 个星

期
,

从而认为人体的七天节律是 月亮节律在人类进化过程中积

淀的天文特征
。

七 日愈是气化的转机也能取得现代病理学上 的

支持
,

一般来说
,

炎症 的发热
,

经变质
、

渗出
、

增 生的病理过 程
,

大抵在七 日左右
。

近些年来发现
,

人体内有许多物质 是以七天

为周期循环变化的
。

可见 《伤寒论 》的
“

七 日自愈
”

是临床经验
、

文化和科学 三方 面综合的结论
。
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浅谈恶性肿瘤因于寒及其临床运用

活血化疲
、

化痰软坚
、

清热解毒
、
补 虚扶 正是 临床肿瘤治疗

的常用方法
,

在具体的治疗过程中
,

早期肿瘤多清热解毒
.

早中

期多活血化疲
,

晚期则人体正气耗损
,

采取补虚扶正 之法
。

但是

传统的关于肿瘤
“

因寒而生
”

的中医理论却往往被所 忽视
。

关于肿瘤
,

早在 《灵枢
·

百病始生 》就有
“

积之始生
,

得寒乃

生
,

厥乃成积矣
”

的论述
。

《灵枢
·

水胀 》又云
“

寒气客于肠外
,

与

卫气相博
,

气不得荣
,

因有 所 系
,

癖而 内著
,

恶 气乃 起
,

息肉乃

成
。 ” “

石痕生于胞中
,

寒气客于子门
,

子门闭塞
,

气不得通
,

恶血

当泻不泻
,

杯 以 留止
,

日以增 大
。 ”

认为肠 覃
、

石 痕的形 成与
“

寒

气
”

所客有密切关 系
。

《素问
·

调 经论 》曰
: “

血 气者
.

喜温 而恶

寒
,

寒则涩而不能流
,

温则消而去之
。 ”

《素问
·

举痛论 》又有
“

寒

气客于小肠膜原之间
,

络血之中
,

…… 故缩昔而成积矣
。

” 灵 枢
·

百病始生 丫肠外有寒汁沫与血相博
,

则并合凝聚不得散而 积

成矣
。 ”

隋
·

巢元方 《诸病源候论 》 “

症痕病者
,

皆由久寒积冷
,

饮

食不消所致也
。 ”

清
·

沈金鳌 《杂病 源流 犀烛 》中也说
: “

积聚症

痕疮癖
,

因寒而痰与血食凝结病也
。 ”

关于肿瘤的治疗
,

《医学人

门 》指出
: “

积初为寒
,

宜辛 温消导
。 ”

清
·

王洪绪 《外科证治全生

集 》配以川乌为主的小金丹治疗乳岩阴疽等
。

《王旭高医案 》提

出
“

积 聚之证
,

大抵寒多热少
,

虚 多实少
,

桂枝
、

肉桂
、

吴茱英为

积聚之要药
,

… … 盖气温则行
,

气寒则凝
,

运行其气
,

流通其 血
.

为治积第一法
。 ”

现代一些学者也认为
,

寒疲毒结为肿瘤最常见

的证候类型
,

且发现温阳法在临床上也有较好的疗效
。

寒邪分为外寒和内寒
。

所谓外寒主要指外来寒邪
。

内寒则

是机体的阳气 不足
,

失却温煦
。

两 者之 间又互为 因果
,

相互 联

系
,

相互影响
。

阳虚内寒之体
,

容易感受外寒
;
感受外寒

,

积久不

散
,

又能损及人体的阳气
,

导致内寒
。

表现在肿瘤的发生上
,

无

论 是外在 风寒的侵袭
,

寒湿侵渍
,

寒食伤及 中 阳
,

进 而 伤及 肾

阳
,

还是 素体脾肾阳虚
,

易感受外寒
,

最终都导致人体 阳气 的虚

弱
。

而人体的血气津液
,

皆有赖于阳气的温 化推动
,

阳气充足则

血气津液得 以温化推动
,

运行宣 畅
,

阳气 虚则对其温化推动作

用减弱
,

津液精血 的运行滞迟
,

阳气 虚则寒邪更 易侵 犯
, “

寒性
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