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活血通脉汤治疗血栓性静脉炎 42 例

宁夏医学院附属医院中医科 ( 7 5 0 0 0 4 )

丁 玉梅 解宁湘

血栓性静脉炎 是 由于 创伤 (如手术
、

分娩 )
、

肿瘤
、

妊 娠
、

感

染
、

静脉输液 及先天性异 常等多方 面 因素引起静脉血栓
,

刺激

静脉壁导致炎症反应的周 围血管壁疾病
,

可 累及深静脉或浅静

脉
.

多发生于下肢静脉
,

危重 时可并发溃疡及肺栓塞
。

我们 自

2 0 0 0 年以来应用 自拟活血通 脉汤内服外敷治疗 血栓性静脉炎

招 例
,

收到满意效果
,

现报道 如下
。

1 临床资料

治疗组 12 例中
,

男性 28 例
,

女性 1 4 例
:

年龄 28 一 52 岁
.

平

均 4 0 岁
;
单 上肢

`

l 例
,

单下肢 3 4 例
,

双下肢 4 例
;
病程 8 天一 6

年
,

平均 1
.

5 年
。

对照组 38 例中
,

男性 20 例
,

女性 18 例
;
年龄

2 5一 5 5 岁
,

平均 38 岁
;
病程 功 天 ~ 5 年

.

平均 2 年
; 两组年龄

、

病程
、

病情差异无显著性 (尸 > O
,

。 5 )
。

急性期 24 例
,

表现为肢体

突发肿胀
、

疼痛
.

活 动受限
,

浅表静脉扩张
;
慢性期 18 例

,

表现

为患肢表浅静脉曲张及 凹陷性水肿
,

色素沉着
,

活动后加重
,

休

息
、

后逐渐减轻
。

2 治疗方法

2 .1 治疗组
:

活 血通 脉汤 由丹 参 2 59
,

鸡血藤 3 09
,

王 不 留行

飞飞
·

路路通 1 5 9
,

三 棱 1 0 9
,

藕术 1 09
,

川芍 109
,

红 花 1 0 9
,

连翘

3 0 .9 泽 兰 10 9
,

黄柏 1 5 9 组成
。

用 法
:

每 日 1 剂
,

头煎加 水

I 0 0 0m l
,

煎 4 0 0 n l l
,

第 2 煎 加水 s o o m l 煎至 3 0 0m l
,

两 煎混合后

分 2 次饭后 1 小时服用
。

第 3 煎加水 l 0 0 0m l煎至 4 0 0m l
,

用棉

布浸透药汁敷患 处
,

用红 外线灯 照射患处 30 分钟
,

每 日 1 次
,

1。 天为 1 个疗程
,

治疗 l 一 3 个月
,

平均 2 个月
。

2
.

2 对照 组
:
5% 葡萄糖液 2知m l加丹参注射液 4 Om l

,

每 日静

脉滴注 l 次
,

10 天为 1 个疗 程
,
3 个疗程后评价疗效

。

3 治 疗结果

3
.

1 疗效标准
:

参照 国家中医药管理 局发 布的 《中医病证诊断

疗效 标准 》
。

痊愈
:

患肢肿胀消失
.

皮肤温度
、

色泽完全恢复正

常
,

行走 Zk m 以 上患肢不再出现水肿 和疼痛
,

排肠肌深静脉血

栓 形成检查 H
o m a S

征实验 ( 一 )
:

显效
:

肢体肿胀及疼痛基本消

失
.

行走 I k m 后患肢稍出现水肿
,
H o m

a S
征实验 ( 一 ) ;

好转
:

患

者疼痛减轻
,

活动后 症状加重
,

下午较上午更甚
,

H
o m a S

征实验

好转
:

无效
:

未达到上述标准
。

3
.

2 结果
:

治疗组 4 2 例
,

治愈 28 例
,

显效 8 例
,

好转 4 例
,

无效

2 例
,

总有效率 95
.

2 %
;
对照组 38 例

,

治愈 n 例
,

显 效 7 例
,

好

转 10 例
.

无效 10 例
.

总有效率 73
.

7%
,

两组治 愈率
、

总有效率

比较差异均有显著性 ( P < 0
.

05 )
。

4 讨论

血栓性静脉炎是 由各种诱因引起气滞血 痕
、

痹阻脉络 而

致
,

西医 以溶栓
、

消炎治疗此病
,

急性期尚有一定疗效
,

而对慢

性期则一筹莫展
。

我们应用活血通脉汤治疗本病
,

方中采用 丹

参
、

红花活血化淤通脉
,

三棱
、

羲术破血消症
,

通利经脉
;
王不 留

行
、

路路通通利血 脉
,

软坚散结消肿
;
泽 兰活血化癖

,

行气利水

消肿
,

取其辛散温 通
、

行 而不峻之性
,

去癖散结而不伤正气
,

对

于肢体肿胀疗效明显
;
鸡血藤活血行血

,

养血
、

舒筋通络
,

无论

新病久病
,

用之均佳
;
川芍行血活血

,

走而不守
;
连翘

、

黄柏清热

解毒利湿
。

此方内服可活血化痕
,

宣通经脉
,

通利脉络
;
外敷并

用 红外线灯照射 可促进药物 吸收
,

改善局部症状
,

加速血液循

环
,

改 变血 液供应
,

促进 侧支循环建立
,

使肢体肿胀迅速消退
。

用此方此法治疗此病
,

既优于西 医溶栓
、

消炎治法
,

也优于其他

中医活血化痊法
,

有事半功倍之效
。

敛汗散贴敷神阅穴治疗恶性肿瘤

患者化疗后多汗 65 例

江苏省扬州市中医院肿瘤诊疗中心 ( 2 2 3。 〔)的

方晓华 高 鹏 张 泉 杨 丰 李振庆

恶性肿瘤患者在接受化疗过程中
,

多数有过度 出汗的副反

应
,

严重者甚至 出现水 电解质失衡
.

西医无好的治疗方法
。

本院

近几 年来对 6 5 例 恶性肿瘤化疗后 出现多汗副反应 的患者
,

采

用敛汗散贴敷神网穴进行治疗
,

取得满意疗效
,

现报道如下
。

1 临床资料

本组 10 6 例均系本院肿瘤科 2 0 0 1 年 1 月一 2。。 3 年 9 月 的

住院患者
,

经临床及病理诊断为恶性肿瘤
。

其中男性 67 例
,

女
J

性 3 9 例
;
年龄 21 一 82 岁

,

平均 54 岁
;
肺癌 28 例

,

胃癌 2 5 例
,

食

管癌 16 例
,

直结肠癌 12 例
,

乳腺癌 9 例
.

胰腺癌 5 例
,

恶性淋 巴

瘤 5 例
,

鼻咽癌 2 例
,

前列腺癌 2 例
,

宫颈癌 1例
.

子宫内膜癌 1

例
。

其中恶性肿瘤 I 一 n 期术后辅助化疗 34 例
,

恶性 肿瘤 m 一

W期姑息性化疗 72 例
。

按随机 原则将患者分为治疗组 6 5 例
,

对照组 41 例
、

两组在年龄
、

性别
、

病种
、

化疗方案等方面差异无

显著性 (尸> 。
.

05 )
。

2 治疗方法

本组 1 06 例均针对其原发病采用规范的个体化方案进行

全身静脉化疗
。

针对化疗后 出现的过度出汗症状
.

治疗组采 用

本院自制的敛汗 散 1 0 9 置于神网穴
,

外覆伤湿 止痛膏贴 敷 ( 胶

布过敏者用一次性胶贴 贴敷 )固定
。

每天换药 l 次
,

7 天为 1 个

疗程
。

连续 贴敷多次未见副反应及局部皮肤破溃
。

敛汗散 由黄
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