
中医杂志 $$$$年 $$ 月第 $$ 卷第 $$ 期
·

$$$
·

当 代 名 医

赵绍琴治疗湿热证经验

张 仕 玉

赵绍琴 $$叭$一 $。。$$
，

男
$

北京中医药大学终身教授
，

中国

中医药学会 内科学会顾问
$

中国医 学基金会理事
，

中国东方文

化研究会顾问
$

第七
、

第八届全 国政协委员
。

他出生于三代御医

之家
，

$$$$年调任北京 中医学院基础部温病教研室主任
，

先后

培养中医温病学专业硕士研究生$$$余名
。

$$$$年确认其为全国

中医药专家学术经验继承工作指导老师
。

他是当代著名的温病

学家
$

对叶天士提出的温病卫气营血辨治大法有独到的体会和

认 识
。

他把透热转气引 申为可 以广泛地应用于温病卫气营血各

个阶段的治疗大法
$

取得 了很好的治疗效果
。

他创造性地把温

病卫气营血的理论应用到内科杂病治疗中
，

对一些疑难病证主

张从营血进行辨治
，

如病毒性心肌炎
、

系统性红斑狼疮
、

慢性肾

小球肾炎
、

肾病综合征等
，

取得了满意的效果
。

主题词 湿热$中医药疗法 名医经验 $ 赵绍琴

赵绍琴擅长温病治疗
，

为当代著名温病学家
。

对叶

天士的卫气营血辨治大法有独到体会与认识
，

并提出

自己见解
，

认为
“

在卫汗之
”

并非运用汗法
，

气分证不可

早投寒凉药
，

透热转气法可广泛应用于温病卫气营血

各个阶段
。

其治疗湿热病证经验独特
，

对临床颇有指导

意义
，

现论述如下
。

$ 用药平正轻灵

赵氏治湿
，

用药少而精
，

喜用轻清灵动
、

辛温芳香
、

性味平淡之品
，

多用芳香宣化
、

调畅气机之法
，

忌甘寒
、

滋腻
、

守 中
。

湿郁上焦者
，

多用霍香
、

佩兰
、

淡豆豉
、

豆

卷
、

前胡
、

杳仁
、

批把叶
，

芳香化湿
，

开宣肺气
，

以肺主

气
，

气化则湿亦化
，

湿化则热易清
。

湿阻中焦者
，

在用芳

香化湿
、

宣降肺气的同时
，

更用陈皮
、

半夏
、

厚朴
、

木香
、

大腹皮
、

白豆落
、

草豆寇
、

偎姜等辛开于 中
。

湿蕴 下焦

者
，

用六一散
、

竹叶
、

鲜 白茅根
、

鲜芦根
、

通草等导湿于

下
。

热邪郁于内
，

亦当清之
，

然湿与热胶合
，

过用苦寒每

致湿邪凝滞
，

湿不得化
，

气机不畅
，

甚至闭塞清窍
，

神识

昏蒙
，

故用寒药味宜少
，

量宜轻
，

黄芬
、

桅子
、

黄连可酌

情用之
，

少则$一 $$
，

多则$$$
。

桅子清泄三焦
，

与淡豆豉

配伍
，

清宣郁热
$

湿热郁久则为陈腐之气
，

桅
、

豉合用
，

最善发越陈腐
，

故有宣 阳解郁之功
。

半夏
、

生姜
、

黄琴
、
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黄连辛开苦降
，

清热燥湿
，

开泄中焦之湿热积滞
。

荷叶
、

竹茹
、

青篙
、

牡丹皮
、

白羡黎亦常用之
。

治湿热
，

其方多

以三仁汤
、

霍香正气散加减化裁
。

寒凉重坠
、

滋腻之品

一般不用
。

若确有实热
，

白虎汤亦用之 $
若有热甚神昏

、

腑气不通
， $‘

三宝
” 、

羚羊角粉
、

大黄亦少用之
。

但中病即

止
，

决不多服久服
，

免生变证
。

$ 重视三焦畅通
，

气机调畅

三焦者
，

水谷之道路
，

气之所始终
，

决读之官
，

水道

出焉
。

三焦畅则可上下分消
，

邪去有路
。

三焦畅通
，

营血

之热才可外透而解
，

上中下之湿热才可外出
。

凡湿热阻

滞
，

气机不畅
，

头昏目胀
，

胸皖满闷者
，

治以芳香宣化
，

宣降肺气
，

以展气机
。

凡舌苔厚腻
，

尤其是舌根苔厚者
，

加用消积导滞之品
，

如保和丸$布包 $
、

莱旅子
、

焦三仙
、

水红花子
、

鸡内金
，

并用 白获等
、

赤获菩
、

惹茵仁
、

获菩

皮等分消湿热
，

药后三焦通畅
，

气机调顺
，

则微汗从头

至胸而出
，

终至汗出至脚趾而透
，

热即全退
。

他说
$“

治

湿温必得微汗遍及全身
，

至双脚趾缝中亦似潮湿
，

此为

邪透尽之征
。

若误用寒凉滋腻
，

则湿邪愈盛
，

邪不得出
。

湿温虽禁发汗
，

然必得汗出
，

乃得邪解
。 ”

三焦通畅
、

气

机调顺是汗出邪透之先决条件
。

$ 善用透热转气法

赵氏善于运用叶天士透热转气法救治高热不退
、

昏迷等危重证候
。

他把透热转气引 申为可 以广泛应用

于温病卫气营血各阶段的治疗大法
，

以透邪外出为原

则
。

对于因湿热阻滞
，

气机不畅
，

郁热 日深
，

热蒸湿浊
，

而成痰热
，

外阻气机
，

内闭心包
，

大便不通
，

心包之热无

以外达者
，

欲使营热外透
，

急当芳香化湿开郁
，

宣畅气

机
、

辛凉清气而透热外达
，

并用紫雪丹清心开窍
，

通腑

泄热
，

使内窍开而腑气通
，

湿浊化而气机畅
，

气得展布
$

心包之热随大便下泄外透而去
。

对于误用寒谅
，

克伐阳气
，

不仅湿不能去
，

反而凉

伏于中焦
，

气机不行
，

邪无出路
，

被逼入营
，

症见神识不

清
，

高热不退
，

面色苍 白
，

两脉沉濡略数
，

苔白腻而滑
，

舌边尖红绛者
。

此时治法
，

非辛热燥烈之品不足 以开闭

结
，

可用干姜
、

花椒
、

草豆寇等 $非芳香不足 以畅其气

机
，

醒其神明
，

可用蕾香而不可用性凉之佩兰
，

并用法

半夏
、

厚朴辛开苦降
、

燥湿行滞
，

宣畅中焦
$
前胡

、

杏仁
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宜降肺气
，

以开上焦 $石营蒲
、

郁金化痰开窍 $又加桅子

豉汤
，

以淡豆豉宣畅郁热而展气机
，

桅子畅三焦而泄

火
，

诸药合用
，

使冰伏解而寒湿化
，

湿郁开而三焦畅
，

邪

有去路
，

故人营之热可外透而解
。

药后遍体小汗
，

面转

红润
，

是冰伏已解之征
。

但若营阴已伤
，

热已透转
，

仍当

兼顾营分
，

用甘寒滋阴之品
。

对于湿热阻肺
，

过用寒凉
，

阻遏气机
，

肺失宣降
，

人

营之热不得外达者
，

又当宣肺气
、

化痰浊
，

以为透热转

气之法
，

可用前胡
、

杏仁
、

川贝母
、

黛蛤散等宣降肺气以

化痰浊
，

黄芬清气分之余热
，

羚羊角粉清心营
，

合以畅

营热外达之路而透热转气
，

药后神识转清是为透热转

气之标志
。

若已神清
，

患者贪食过多
，

以致食复
，

复陷昏

迷
，

此为食滞中阻
，

气机不畅
，

邪无出路
，

可在处方中加

用消食导滞之品
，

以为透热转气之用
，

并可用安宫牛黄

丸少量内服
，

以助开内窍之闭
。

总之
，

透热转气用药原无定法
，

欲使透热转气
，

必

须找出不能透转的原因
，

而后针对性用药
，

目的是给邪

以出路
，

以调畅气机
，

令三焦通畅为要
，

则邪气 自能透

转外泄矣
。

$ 误治变证分四型

湿热证初起当芳香宣化
，

透邪外出
，

若医者因其高

热不退
，

单执寒凉药以疗之
，

则湿邪寒凝
，

阻塞气机
，

三

焦不畅
，

而成变证
。

赵氏将变证分四型
$

湿阻
、

凉遏
、

寒

凝
、

冰伏
。

湿阻为最轻变证
，

也可为湿热初起阶段
，

其湿

邪偏盛
，

阻滞中上二焦
，

尚未化热
，

或虽热不甚
，

症见头

晕沉重如裹
，

身重酸困
，

胸院痞闷
，

治宜芳香宣化
，

以展

气机
，

气化则湿化
，

药如前胡
、

杏仁
、

芦根
、

浙贝母等
。

若

湿阻中焦
，

呕恶纳呆
，

大便塘泄
，

当运脾气为主
，

用药宜

轻疏灵动
，

忌守中
，

用辛开苦降法
，

使湿热分消而去
，

药

如陈皮
、

法半夏
、

杏仁
、

大腹皮
、

黄菩
、

黄连等
，

并须注意

芬
、

连宜量少
，

防伤阳
。

凡湿阻
，

无问上焦
、

中焦
，

必有苔

白腻润滑
，

脉濡软缓滑
，

此湿盛之征
，

皆当先治其湿
，

不

可过用寒凉
，

待湿化再议清热
。

凉遏为较重的一种变证
。

由于寒凉阻遏中阳
，

脾 胃

升降之机受阻
，

症见胸院憋闷堵满
，

全身酸困重着
，

便

塘
，

小便不畅
，

治宜辛苦微温法
，

先开湿郁以畅中阳
，

解

其凉遏
，

湿邪 自化
，

气机宣畅
，

热随湿皆有出路
。

药如法

半夏
、

陈皮
、

杏仁
、

白豆寇
、

草豆寇
、

苍术
、

木香等
。

若凉

遏偏于上焦
，

心胸憋闷较重
，

治宜辛 以开郁
，

可用紫苏

叶梗
、

蕾香
、

白芷
、

防风等
。

必先开湿郁
，

解凉遏
，

再议清

热
，

此为定法
。

寒凝为更重之变证
，

在上症之上可见胸院堵闷异

常
，

佛佛作喘
，

腹痛
，

脉沉
，

药宜桂枝
、

偎姜
、

草豆寇
、

香

蕾
、

白豆翘
、

紫苏叶梗等
，

此等用药
，

全在以辛温驱散寒

凝
，

此乃救治之法
，

中病 即止
，

不可久服
。

若汗出症减
，

即减辛温之品
，

而加芳香宣化之品
。

冰伏为湿热证误治最重的一种
，

多发生在素体阳

虚之体
，

过服寒凉重剂
，

或暴进冷饮
，

寒湿大盛
，

阳气式

微
，

湿热之邪为寒凉所迫
，

深伏于里
，

症见面色苍白
，

胸

院堵满极重
，

气难续接
，

四肢逆冷
，

脉沉微
，

宜 四逆
、

理

中之法
$

药如桂枝
、

肉桂
、

花椒
、

草豆寇
、

吴茱英
、

生姜
、

附子
、

法半夏等
，

辛温通 阳
，

芳香化湿
。

药后 面色转红
、

四肢转温
、

堵满减轻
、

周身小汗出
，

即冰伏得解
、

阳气宣

通之象
，

可及时停药
，

以免温燥太过而转增其热
。

$ 注重饮食调养

赵氏治病
，

特别注重饮食宜忌
。

湿热之病
，

可因饮

食不当而生
，

又可因贪食生冷而生变证
，

还可因饮食不

节而食复
，

故他强调患者当慎饮食
、

节 口味
，

肥甘助湿
、

辛辣增热
、

生冷遏 阳
，

皆当忌之
。

否则
，

虽用药精 良
，

亦

不能效也
。

为引起患者重视
，

他还常常在开处方 的同

时
，

另开一份饮食清单
，

规定何种食物可吃
，

何种不能

吃
。

其严谨认真
，

可见一斑
。
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充满探索快乐和存在一定危险的事情
。

第九届全国中

医肝病会议纪要中曾明确指出存在着
“

中草药性肝炎
”

的问题
。

这是当代中医敢于直面现实
，

敢于坚持科学精

神的写照
。

某些 自称是肝病专家的人往往对一些药物

所造成的毒副作用一无所知
，

不懂得参考现代理化检

测
，

不积极地去回顾总结各级不同疗效的病例
，

就不可

能发现临床上哪些药物可用
，

哪些不可用 以及怎样运

用的问题
。

临床和实验证明中药在抗病毒
、

恢复肝功能
、

调节

免疫
、

改善症状体征等方面都有一定的疗效
，

如丹参活

血
、

茵陈退黄
、

五味子降酶
、

金银花抗病毒等
。

但某些中

药也存在毒副作用
，

不利于肝脏功能的恢复
。

因此
，

医

生必须要有清楚的认识
，

不能含混
。

中药十分讲究配伍
。

不同的药物配伍
、

相同药物按

不同比例配伍都可产生不同的临床效应
。

如茵陈篙汤

利胆作用的正交实验表明
，

生大黄与茵陈配伍具有协

同作用 $但茵陈与桅子配伍却抑制了利胆效应
，

桅子与

大黄配伍也能减弱大黄的利胆作用
。

又如甘草与柴胡

按$$$比例制成甘柴合剂
，

其抗肝损伤作用明显优于单

味柴胡或甘草
，

但容易引起部分患者浮肿
，

加人获菩利

尿
，

则疗效提高
，

逍遥散则包括这种中药
，

只是剂量小

于以上$药的$一$倍
，

其作用远逊于甘柴合剂
。

所以
，

药

物之间的
“

关系
”

是最具有潜力的一项研究课题
。


