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白兆芝治疗老年顽固性呱逆经验

白 震 宁

主题词 呢逆 �中医药疗法 名 医经验 � 白兆芝

老年性呢逆属临床常见病
，

其病情有轻重
，

治疗有

难易
，

轻者每以常法即可获愈
，

重者病机复杂
，

病情顽

固
，

常法多难奏效
。

山西 中医学院白兆芝教授从事中医

�晦床工作��年
，

擅长治疗消化系统疾病及某些内科疑

难病
。

兹将其近年来临床治疗老年顽固性呱逆的几点

经验
，

介绍如下
。

� 治疗方法

�
�

� 活血化密
，

降逆止呢
�

老年之人
，

久患呢逆
，

气机

不畅
，

日久波及血分
，

血行疲阻
，

胃失和降
，

常常导致呱

逆反复发作
，

顽固难愈
。

此时单用和胃降逆止呢法多无

效果
�

必须从痕血论治
。

如治韩某
，

男
，

��岁
，
����年�月

�。 日初诊
。

�年前因情志失畅
，

出现呢逆
，

曾多次反复发

作
。

近 ��天来呱逆又作
，

逐渐加重
，

常常连续呢逆不止
，

痛苦不堪
，

伴反酸
、

烧心
、

院痞
、

纳呆
。

用 中西药物治疗

不效
，

前来门诊求治
。

查
�

舌质暗
、

前半舌苔薄白
、

后半

舌苔黄
，

脉沉弦
。

拟益气养 胃
，

和 胃降逆止呢法
。

方用
�

太子参���
，

麦冬���
，

陈皮���
，

积实���
，

白芍���
，

黄连

��
，

吴茱 英 ��
，

浙 贝母 ���
，

乌贼 骨���
，

丁香��
，

柿 蒂

���
，
刀 豆子 ���

，

甘草��
。
�剂后

，

反酸
、

烧心有减
，

仍有

呢逆时作
。

细查舌象
，

舌暗有癖斑
，

舌苔如前
。

遂改用活

血化癖
，

降逆止呢法
。

方用
�

生地黄���
，

当归���
，

川芍

��
，

赤芍
、

白芍各���
，

太子参 ���
，

桃仁���
，

红花 ��
，

柴

胡 ���
，

积壳 ���
，

黄连��
，

吴茱英��
，

丁香 ��
，

柿蒂���
，

刀豆子 ���
，

地龙���
，

甘草��
。

�剂后
，

诸症好转
，

肮痞消

失
，

饮食增加
，

呢逆偶作
。

继用 �剂
，

呢逆消失
，

诸症 已

愈
，

仍以前法善后
。

�
�

� 通腑行气
，

降逆止呢
�

老年病过程中
，

患者脏腑功

能减退
，

复加饮食不节或手术等原因
，

常可致 胃肠奎

滞
，

腑气不通
，

浊气上逆
，

出现顽固性呢逆
。

此时
，

必须

急予通腑行气
，

泄浊降逆
，

使腑气得通
，

呱逆方可治愈
。

如治王某
，

男
，

��岁
，
����年��月�� 日初诊

。

主因连续呢

逆伴腹胀�天要求会诊
。

患者于��天前因头部外伤形成

脑部血肿
，

在某医院行手术治疗
，

术后��天出现不思饮
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食
，

继而呢逆
，

伴腹胀
。

在该院用抗生素
、

补液
、

针灸
、

中

药等治疗无效
，

遂请会诊
。

当时症见呱逆频作
，

夜间亦

不间断
，
以致彻夜不能睡眠

，

腹胀膨隆
，

叩之如鼓
，

纳差

恶心
，
口干不欲饮

，

大便�日未行
，

小便短少
，

舌暗红
、

苔

黄厚
，

脉沉数
。

当时考虑肠麻痹
，

虽已八十高龄
，

仍需通

腑降逆
，

行气消胀为法
。

方用
�

木香 ���
，

槟榔���
，

大腹

皮���
，

陈皮 ���
，

积实���
，

厚朴���
，

桃仁
、

杏仁各���
，

黄连��
，

炒莱旅子���
，

砂仁��
，

半夏���
，

竹茹���
，

白芍

���
，

柿蒂���
，

大黄��
，

甘草��
，

生姜�片
。

服药�剂
，

大便

得通
，

呱逆腹胀减轻
。

继服�剂
，

腹胀明显好转
，

腹部平

软无膨隆
，

叩之有少量积气
，

昵逆消失
，
以前方去大黄

再服�剂
，

诸症消失
。

�
�

� 益气养阴
，

和血降逆
�

老年人素患慢性 胃病
，

日久

正气耗伤
，

脾胃虚弱
，

气阴亏虚
。

阴不足则胃失濡养
，

气

失和降
�
气不足则不能运血

，

胃络失畅
。

如遇某些诱因
，

可致呢逆发生
，

反复不愈
。

此时当在益气养阴的基础上

应用和血降逆之 品
，

方可 奏效
。

如治吴某
，

男
，

��岁
，

�。 。�年�月�� 日初诊
，

主因连续呢逆�天来诊
。

患者既往

有类风湿性关节炎史
，

因长期应用激素治疗
，

又导致肺

结核复发
，

而采用抗瘩治疗
。

同时又患慢性 胃病数十

年
，

经常上腹部疼痛胀满
。

胃镜诊断示
�

慢性重度萎缩

性 胃炎伴肠化
。

�天前因饮食不慎导致扼逆频作
，

曾用

针灸
、

中药及镇静
、

解痉类西药无效
。

目前症见
�

呢逆连

续不止
，

院中痞满
，

隐痛不适
，

纳呆
，

神疲乏力
，

消瘦
，

大

便不畅
，

舌暗红
、

苔少欠润
，

脉弦细
。

拟益气养阴
，

和血

降逆 为法
。

方用
�

太子参���
，

麦冬 ���
，

石解 ���
，

白芍

���
，

丹参���
，

积实���
，

郁金 ���
，

羲术 ���
，

黄连��
，

刀

豆子 ���
，

柿蒂���
，

鸡内金 ���
，

甘草��
。

�剂后
，

呢逆减

少
，

院痞减轻
，

纳食增加
，

精神好转
，

大便较前通畅
，

以

前方加炙批把叶
，

再服�剂
，

呱逆消失
。

� 体会

�
�

� 辨别脏腑
，

明确病位
�

老年顽固性呢逆虽然病位

在福
，

但与胃
、

肠
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾等脏腑相关
。

应据其病

史
、

临床表现等明确由哪些脏腑病变所致
。

如肝气之佛

郁
、

胃气之滞塞
、

肺气之责郁
、

肾气之冲逆
、

胃肠失于通

降
，

皆可导致
。

一般来说
，

由胃肠所致者十有七八
，

多由

老年胃肠功能减退
，

失于通降
，

胃气上逆动隔使然
。
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表 � 两组治疗前后中医症状积分变化比较 �积分
，

呀士
、 �

组别 治疗前 治疗 �周 治疗 �周 治疗 �周 治疗 �周

治疗组 ��
�

��士 �
�

������� ��
�

��士�
�

�������
甘

��
�

��士 斗
�

�������
“

��
�

��士�
�

�������
书 △ �

�

��士 �
�

�������
‘
乙

对照组 ��
�

��士 �
�

������� ��
�

��士�
�

�������
‘

��
�

��士 �
�

�������
书

��
�

��士�
�

�������
’

�� �士�
�

�������
’

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

���与对照组同时间比较
，△����

��
。

表中括号内为例数

湿毒痕 阻型痊疮 的疗效 和 中医证候改善均优于对

照药
。

座疮是一种多因素引起的疾病
，

主要与雄激素
、

皮

脂腺分泌增加
，

毛囊皮脂腺腺管的过度角化和腺管内

座疮丙酸杆菌移生及炎症有关
。

紫霄平痊颗粒具有抑

菌抗炎及改善微循环作用川
，

同时对去势雌性小鼠子

宫重量的影响
，

说明该药具有类雌激素样作用川
。

以上

可能为中药多途径阻断座疮发生发展的机制
。

在治疗

过程 中
，

两组产生的不 良反应均较轻微
，

患者依从性

好
。

治疗 �周较 �周时疗效为佳
，

有随扩大疗程而增加

愈显率的趋势
，
以后可将疗程适当延长

。

中医学认为
，

热
、

毒
、

湿
、

郁为座疮 的主要病因病

机
。

纳人的 ����� 岁的座疮患者阳热偏盛
，
日久营血

渐热
，

热毒内蕴上蒸于肺
，

发于肌膝 �或胃肠湿热
，

饮食

不节
，

素食辛辣
、

肥甘厚味
，

久郁生湿化热
，

湿热循经上

蒸
，

至面部发为座疮
。

正如 《外科大成 》所云
，

粉刺
“
由肺

经血热疲滞不行而生
” ，

可见黑头粉刺
、

丘疹及脓疤为

主
，

色红肿痛
，

或伴结节
，

颜面油腻
，
口干粘苦多大便秘

结
，

尿黄
，

舌质红或暗红
，

苔黄腻或白腻
，

脉弦滑或滑数

的主症和部分次症
。

紫霄平痊颗粒全方重用紫草为君

药
，

凉血清热
，

活血祛痰
，

恰合热毒雍盛
，

癖血阻滞之病

机 �与苦参
、

赤芍等 �味药共奏凉血解毒
、

燥湿清热
、

活

血消肿之功
，

主治血热湿毒痪阻型座疮
。

紫霄平座颗粒方中的赤芍锌含量较高川
，

锌离子

可 以抑制细胞 因子诱导的鼠角质形成细胞一氧化氮

����和一氧化氮合成酶 ������的水平
，

从而发挥

抗皮肤炎症的作用川
。

西医使用硫酸锌
、

维甲酸抑制皮

脂腺分泌
，

改善毛囊 口角化
。

组方中注意选用赤芍
，

从

中西医不同作用机制
，

促进改善座疮症状
。

目前
，

现

代医学认为
，

外用维甲酸是痊疮的一线治疗药物
，

阿

达帕林是轻中度粉刺性座疮和炎症性痊疮 的首选，〕 �

现代医学强调综合治疗
、

个体化治疗和长期维持治疗
。

临床中单独使用中药治疗痊疮
，

疗效已得到验证
，

中

西医结合治疗座疮的优化方法
，

还有待进一步探索
。
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其中又有偏于胃和偏于肠之分
，

肠又有大小肠之别
，

均

需详察细辨
，

施以不同的治法
。

�� � 注重扶正
，

不忘祛邪
�

人到老年阶段
，

正气虚衰
，

脏腑功能衰退
，

病久常常气血阴阳耗伤
，

或在虚的基础

上出现某些病理产物
，

如痰浊
、

癖血等
，

此时如呢逆反

复不愈则当注意辨其虚实
。

若辨证以虚为主时
，

治疗上

当注重扶正
，

补益脏腑气血阴阳
，

不可徒使降气止呢之

品
，

因此种呢逆是由于机体的虚衰不足而影响了胃的

和降功能所致
。

临床上常见患慢性胃肠病者多气阴不

足或脾 胃虚寒
，

患慢性肝病者多肝肾阴虚或脾肾亏虚
，

患慢性肾病者多脾肾阳虚或气阴两虚
，

当一一详辨
，

采

用相应扶正之法
，

并佐以祛邪降逆之品
，

方可奏效
。

同

时
，

也要注意本病在某些情况下
，
以标实为主时急当祛

邪治标
，

如属 胃肠奎滞
、

腑气不通
、

浊气上逆而出现顽

固呢逆者
，

当立即通腑泄浊
，

则呢逆 自止
。

�
�

� 辨其气血
，

提高疗效
�

一般呢逆辨证主要辨其寒

热虚实
，

但老年顽 固性呢逆同时应注意辨其在气
、

在

血
。

因老年性呢逆患者既往常有慢性病的病史
，

其病程

较长
，

可久病入络
，

波及血分
，

使 胃络疲阻或隔间癖阻
。

老年人久患呢逆
，

反复不愈者
，

如从气分论治用和胃降

逆之法无效时
，

当注意察其有无血痕征兆
，

如见舌暗有

疲斑者
，

可从血分论治
，

采用活血化疲法
，

如血府逐疲

汤之类
，

每可取得捷效
。


